Zombl neyrologiyasy

Category: Kitapcy,Psihologiya
HanncaHo kitapcy | 23 aHBapsa, 2025
Zombi neyrologiyasy ZOMBI NEYROLOGIYASY

kitapcy.ru

e Zombi neyrologiyasy bolup bilermi?

Elbetde, islesefiiz, bolup biler!

Ylmy-fantastiki kinofilmlerde we kitaplarda barmak bukup
sanardan kop mysallara dus gelensifiz: Hamala dinyani aldym-
berdime salyan wirus gaplap alyar, wirusa yoluganlar birden-
bire zombilesmage baslayar. Meselem, “I am Legend”. Kim
hazirem tomasa etmedik bolsa, muny hokman alyp gormegi
maslahat beryarin.

e Zombiler cendenasa serhos yagdayda bolup bilerlermi?

Lukmanlar alac¢syz halda munui antiwirusyny tapmaga
cytrasyarka, adamlar zombilerden gac¢jak bolyar, aldym-berdimpi
yzarlayys we adrenalini yokary dowis sahnalary bilen garsyma-
garsy gelersiniz. Clyresen hamlar, entireklap — aragy asa kop
icen arakhoruf yoreysini yatladyan yodreyisler, disniksiz
iAfildiler we beyna agram salyan diyetler — bular zombilere
mahsus hasiyetlerif dife birnacesi.

Frankensteyn, Kont Drakula yaly legendarlaryfi yanyna adyny
yazdyryp basaran zombiler difie fantastiki eserlerii
musdaklaryny dal, eysem alymlaryfam (nslini 6zline ¢ekyar. Name
ucin diysefiiz?

e Zombileriin geiisi hereketlerinifn syry


https://kitapcy.su/zombi-neyrologiyasy/

San Diegonyfi Kaliforniya uniwersitetinden Bredli Woytek we
Karnegi Mellon wuniwersitetinden Tom Werstynen «zombi
musdaklaryndan» bolan iki sany neyrohinarmen. Zombi
hereketlerinifi afyrsynda yatan (bolup bilayjek) biologiya
bilen gyzyklanan bu iki yoldas baryp-ha talyp dowirleri mufa
jogap agtarypdyrlar. Sizifem bilsifiiz yaly, teleseriallarda we
kinofilmlerde esasan iki hili zombiler bardyr:

1). Hereketi hayal — caman zombiler;

2). Hereketi calt — cakgan zombiler.

Woytekifi pikirice, caman zombiler organizm koordinasiyasyndan
binesip bolandygy we gapylary acyp bilmeyandigi sebapli, olar
kici beynilerinde bir yetmezc¢ilik bolaymaly. Cinki mini beyni
hokminde tanalyan bu yer koordinirlenen hereket babatda uly
rol oynayar.

Muiia garamazdan, ahli zombilerii hakydasy pesdir. Barlagg¢ylar
olaryi ain ayratynlyklarynda diypli yetmezc¢iliklerii bolmagyny-
da, O0nki loblarynyi talabalayyk islemeyandigi uc¢in bolup
biljekdigini orta atyarlar. Bu disindirislere salgylansak,
aslynda zombiler «disinisme kyncylygyny» basdan gecgiryan
bolarly. (Aslyyetinde bu déwlirdes adamlarymyzyi yagdayyna
ynjalykdan gacyrjak derejede calym edyar!) Eyse bu babatda
nagileligimiz barmy? Bardyr oydemok. Name-de bolsa, zombilerif
biziA bilen dil tapysmagyny, disinisip gitmegini isleyan
bolsak gerek.

e Zombilerin beynisi sizii pikir edisiiiz yaly dal

Zombilerii beyni funksiyalarynyfi birnace tarapdan alanda
nasazdygyna g6z yetirmek kyn dal, emma olaryi ys alma ukybynyf
bardygyny gormezlige salyp bilmeris. Aydaly, diri adam bilen
maslyk bolup yatan zombini tapawutlandyrmaga olar diysen okde.
Zombilerif kabir gornisi sese garsy hem tasin intuisiyasy bar.
Biz saza bolan tesneligimize «saz gulagy» diyyandiris. Edil
solar yaly derejede olaryfiam ses duyma ukyby giycli. Ozem
calaja tykyrda hem minzaberyarler!

Bu fantastiki mahluklar hakynda kelle agyrdyan basga bir ylmy
barlagcylaryi birem Garward uniwersitetinde caga psihiatristi



bolup isleyan Dr. Steven Schlozman.

Ol o6zinifi «Zombi ekspertizalary» kitabynda zombi
biologiyasynyfi we zombi wirusynyfi hyyaly hakykatda nahili
amala asjakdygynyn ustinde pikir alysyar.

Schlozman seljermesine bu wirusy guyclendirip biljek hadysany
derifiemekden baslayar. Zombi keseli pidalaryna nadip yokusyar?
Elbetde, dislemek arkaly! Emma Schlozmanyi romany howada
gaymalayan we yeke Usglilewikde birinden basga birine gecgyan,
yorite tayyarlanan wirusdan s6z acyar. Schlozmanyhi
suratlandyran zombi wirusy beynidaki «sdwes ya-da gac¢»
pikirinden jogapkar badam sekilli amigdala c¢enli gemrip
taslayan bolmaly.

Zombiler koplenc beyin diyetalaryna arakesme bermeyarler.
(Meselem, wegan zombi yok.) Cinki, beyninifi beyleki mdhim
bolan — doyyandygymyzy duyduryan (ventromedial hipotalamus)
duygy olarda islanok diyen yaly. Beyninifi mesele c¢ozmage
ukyply o6fki loblaram wirus tarapyndan gemrilendigi Ucin
zombiler garjasyk kararlary hem kabul edenok. Meselem, walyuta
dolansygyndaky pese gacmalar we yokarlanmalar olara gyzykly
dal.

e Aydaly, 2020-nji yylda zombi cozusy bolsa?

Aydaly, go6zelliklerden doly su 2020-nji yylymyz hasam
ajayyplasdy we zombiler dinyani ele gecirdi. Sol wagt tasin
pikire gaplanarsyinyz. Bir zombini nadende 6ldurip bileris?
Kabir fantastiki zombi eserlerinde zombilere garsy urusyan
gahrymanlarymyz bu mahluklary kellesinden (urup, mynjyradyp,
kesip we s.m.) oldiryandirler, yadyfyza salyfi. Eyse, namig¢in?
Munufi sebabi, megerem, bedenifi if esasy islerini dolandyryan
«beyin sapy» diyilyan bodéleginin beden bilen baglansygyny
kesmek bolsa gerek. Sebabi, kelle yok yerinde ne dem alma bar,
ne ylirek ursy. Eyse, zombilerde bular barmy? Ony anyk
bilemzok..

Aslynda bu yazgynyin diyp maksady su:

Ylym elmydama real we koOplen¢ iriziji problemalar bilen
gyzyklanmaga borcly dal. Siz namani isleseiiz, ylym we ylmy



disinje sofna gOra-de peydaly bolup biler. Emma size
yatladyaryn: meselem, Marwel gahrymanlarynyi, ya-da adaty eksn
kinofilmlerdaki personazlaryi fiziologiki we ahi
mimkin¢iliklerini ylmy taydan analizlemage synanyssafiyz,
kinofilmlerii duzy-tagamy gacyp biler. Bizifki dife yatlatmak.
I gowsy, oturagetdin, tomasa edip keypini gormek!

P.S.: Sarymsak iyip zombilerden goranyp bilmersifiiz.
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