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e Teni asgermeyanler hakda

Teni &sgermeyanlere aytjak sozim bar. Ne-ha taze zat
owrensinler, ne-de taze zat odwretsinler, dine bedenleri bilen
hoslasyp umsumlige gomulsinler.

Caga “tenem menki, ruham” diyyar. Namic¢in cagalar yaly
gurlemeli dalmisik?

Oya we bilyan kisi seyle diyyar: Bu tutuslygyna menin bedenim,
men basga hic zat dal. Ruh bolsa, tenimin bir parcasynyn ady.
Ten uly akyl, yeke manyly caga, urus we parahatcylyk, siri mal
we copandyr.

Doganjygym, tenin guraly sen “ruh” diyip atlandyran kicijik
akylyn, uly akylyn bolsa guraly we oyunjagydyr.

“Men” diyyan s0zin bilen buysanarsyn. Emma ynanmagy ret eden
tenin we tenin uly akyly mundan has uludyr, tenin uly akyly
Men diymeyar, emma ona layyk cemelesyar.

Duygynyn duyusynyn we ruhun ansyrysynyn 6z icinde sony yok.
Emma duygy we ruh seni hemme zadyn sonudygyna boyun etmage
cytrasyarlar, olar son yaly oOzdiyenli, kejenek bolyar.

Duygy we ruh gural hem-de oyunjak yaly bolyar, onun yzyndan
menlik gelyar. Menlik duygularyn gozleri bilen gézleysi yaly
ruhunam gulaklary bilen duyyar.
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Menlik yzygiderli gulak gabardyar we go6zleyar, menlik
denesdiryar, agalyk siryar, zabt edyar, yykyar. Menlik hokim
siryar we ol Meninem hokimdarydyr.

Doganjygym, pikirlerin we duygularyn arkasynda o6ran glycli
jenap, nabelli pahimdar bar. Onun ady Menlikdir. Ol senin
teninde oturyar, ol senin hut tenin o6zi.

Teninde in gowy pahimdarynkydanam has kop akyl bar. Seyle-de,
tenin dolulygyna in gowy pahimdarlygyna mataclik duyup
biljegini kim aydyp biler?

Menligifi menife we onuf buysancly sypjyklygyna gilyar. 0z-
ozine “pikirlerin seyle sypjyklyga we gayyp yormelere name
hajaty bar?” diyyar. “Bular menin maksadyma layyk gysga yol.
Menin ylplerini elinde tutyan we ony o6lceryan men”.

Menlik mana “Ezyet cek!” diyyar. Men ezyet cekyarin we ezyet
cekmezlik Uc¢in name etmelidigini oylanyaryn. Ine, oylanmak
sunun ucgin gerek.

Menlik mana “Lezzet al!” diyyar. Men lezzet alyaryn we has kop
lezzet almak lc¢in name etmelidigini oylanyaryn. Ine, oylanmak
sunun Ugin gerek.

Teni asgermeyanlere bir zat aydasym gelyar. Olaryn sylag-
hormatyny doredyanem d&sgermezlikleridir. Sylag-hormat bilen
asgermezligi, gadyr-gymmat bilen eradany yaradan nameka?
Dorediji Menlik sylag-hormat bilen asgermezligi, lezzet bilen
ezyeti 0zi Ug¢in doredipdir. Dorediji ten ruhy 6zline eradasynyn
eli hokmunde doredipdir.

Siz teni asgermeyanler, akmaklygynyzyn we asgermezliginizin
icinde-de menliginize hyzmat edyarsiniz. Size 6z menliginizin
0ljegini we durmusdan yiz owlrjegini aydyp galayyn.

In kop edesi gelyan zady, yagny, 6zinden o6nkini dOretmegi indi
oharanok. In uly josguny, in kop isleyan zady-da sudy.

Ey, teni &sgermeyanler, yoéne indi munuf lcin gic. 0z
menliginiz yok bolasy gelyar.

0z menligifiz batasy gelyar, sol sebdpli siz teni &sgermedik
boldunyz. Clinki indi 6z anrynyzda bir zatlary ddretmage
gliyjuniz yok.

Munun dc¢in durmusa we dinya gaharlanyarsynyz. Ownuk
seredislerin cassy nazarynda ansyz gabanjanlyk gizlenip yatyr.



Tenini kici hasaplayanlar, Sizin yolunyzdan gidip biljek dal.
Siz menin Uc¢in Kamil adama gurulan koépri dal.
Zaratustra seyle diydi.
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