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Yiiz derdifi dermany Lukmanyii maslahaty

YUZ DERDIN DERMANY

Tarkmen halkynyn adatyna makam ornasan, toylarda, taze jaya
girilende, babek doglanda, her bir déwletli isin basynda
uzarlik titetmek dabi, dine “gdzden-dilden” goranmak lc¢in dal-
de, eysem, bu yagsy niyetli dessuryn arka yuzinde sol ojaga
dowletlilik, rysgallylyk, asudalyk, berkararlyk, bagtyyarlyk
we rowaclyk dilegi yazylandyr.

Ostimlikler diinydsinde bir topar t&sin we peydaly hasiyetleri
bilen meshurlyk gazanan Uzalik (Peganum harmala) bizin
ilkamizde ginden yayrandyr. Bu melhem otuny dirli keselleri
bejemek we mikroblary zyyansyzlandyrmak dinyanin Kkop
yurtlarynda ginden ulanylyar. Pederlermizin halk
tebipg¢iliginde ulanyp gelen lzaligin hazirki doéwirde resmi
Llukmancylyk ylmynda mohum orny bardyr.

Uzarligin kesel bejemekde uly &hmiyetinif bardygyna g6z
yetiren ata-babalarmyz onun baldagyny, gulini, tohumyny
asyrlarboyy ulanyp gelyarler. Uz&arligin bejeris we
zyyansyzlandyryjy hasiyetlerini Gahryman Arkadagymyzyn
“Tirkmenistanyn dermanlyk o6simlikleri” atly ylmy-ensiklopedik
eserinde ginisleyin beyan edilendir. 01 barada Zaratustranyn
“Awesta” kitabynda, Abu Aly ibn Sinanyn, Seyit Ysmayyl
Gurgenlinin (Jdrjanynyn) we Muhammet Hiseynin eserlerinde hem
dus gelyar.

Hormatly Prezidentimizin, Gahryman Arkadagymyzyn
“Tirkmenistanyn dermanlyk o6simlikleri” atly ylmy-ensiklopediki
eserinden jumleler:

“Halk TUlukmancylygynda Gzarligin otundan, tohumyndan we
gilinden gaynadylyp tayyarlanan dermanlyk pet sowuklamakda,
gyzzyrma keselinde ulanylyar. Oty gaynadylan suw bilen


https://kitapcy.su/yuz-derdin-dermany/

syrkawyn bedenini yuwmak arkaly guragyry, gijilewik we beyleki
deri keselleri bejerilyar.

Merkezi Aziyanyn halkalry bu osimlikden tayyarlanan jowheri
dis ani agyranda agzy caykamak bilen arkaly peydalanyarlar.
Owganystanda Uzarligin tissesi ysmaz kesellerini bejermekde
peydalanylyar.

Ostimligin tohumyndan tayyarlanan melhem demgysmada, bowrek
kesellerinde peydaly.

Demgysmada Uzarligin 5-10 danesini her gin 3 gezek agzyna
atmaly ya-da olary gaynadyp suwuny icmeli.

Onat guradylan otunyn 1 nahar cemcesini (15g) caklanrak gaba
salyp otlamaly. Tissesine demini tutmaly jamyn dUGstine
egilmeli, tisse dasyna gitmez yaly ustine bir zat yapmaly. Su
bejeris usuly sowuklamakdan dynmaga komek eder.

Uzarliginh owradylan otunyil 1 nahar cemcesini (15g) 2 bulgur
(400 ml) gaynag suw salnan syrcaly gabyn icine atyp 10-15
minutlap pessay yanyan otda gaynatmaly hasada slizmeli. Emele
gelen peri endamyna calsan diwilrtik yaralary, demrewi ayyryar.

Zaherli moér-mojekler cakanda osumligin otunyn bir cay
cemgesini (5 g) yenjip, yapmaly.

Uzarligin 200 g owradylan otuny 10 litr gaynag suwda 10-15
minutlap saklamaly. Sonra hasa bilen sizmeli. Emele gelen
jowhere suwa disinsen bogunlardaky guragyry koseseyar.

Bu jowher demrewi we beyleki deri keselleri bejermekde hem
peydaly”.

Onun baldaklarynda, glilinde we yapraklarynda difne peydaly
alkaloidlerin (garmin, garmalin, pegamin, hinolin we basgalar)
dal-de, eysem sinkin, demirin, kaliynin, magniynin,
stronsinin, alyuminiynin,misin, nikelin, hromyn, gursunyn
barlygy anyklanyldy. Garmalinin cetki gan damarlary gineltmek
hasiyeti bardyr, bu bolsa yokary gan basys keselinden ejir
cekyan nasaglara peydalydyr, ol skelet myssalaryny gowsadyp,
yatgy myssalaryny herekete getiryandir, sol sebapli onun myssa
dartylgyly paraliclerde ahmiyeti bar bolsa, gowreli gelinlere
diybiinden gadagandyr.

“Payhas durlayjy” garmin alkaloidinin nerw ulgamyna bolan
tasirini Mikelanjelo, Leonardo da Wing¢i doredijilik ylhamyny



kuwwatlandyrmak niyeti bilen ulanypdyrlar.

Uzarligin wiruslary, mikroblary, adam lc¢in zyyanly mor-
mojekleri bolsa yasalyan otagdan gacyp gitmage nejbur
edyanligini malimdir. Onun tissesinin bakterisid (wirus-
mikroblary zyyansyzlandyrmak) we insektisid (mor-mojeklere
tasiri) hasiyetleri hazirki zaman lukmancylyk ylmy tarapyndan
subut edildi.

Dimewli we beyleki yokan¢ keselli nasagyn otagyny
zyyansyzlandyrmak maksady bilen lzarligin tissesini mazalay
tlisseledip apisge-gapylary jebis yapyp 30-45 minut yaly otaga
hic kimin girmezligi maslahat berilyar. Su dowilirde tisse bir
ys bolsa sinip wiruslary, mikroblary oldiryar.

Lukmancylykda Uzarligin dermanlyk hokminde ulanylyan c¢ygry
beyleki dermanlyk osimliklerden has gindir. Onun tissesini
demgysmaly nasaglara ysgadyarlar, onun baldagyndan yasalan
jowher suwy guragyryly, miopatiyaly, miasteniyaly (myssa
gowsaklygy) demrewli we beyleki deri keselli nasaglara
sypalydyr. Onun merezyele, garagusagyra, sandyrawykly paralice
bejeris tasiri hayrangaldyryjydyr.

Her bir dermanyn ulanmaga gadagan edilyan halatlary bardyr we
her bir dermany kadadan artyk mécberde ulanylanda zaherleyji
tasirinin yize c¢ykysy yaly, lzarligin hem sol jahtden kem
taraplary bardyr, yagny Ulzarligi gowreli gelinler we emdiryan
eneler ulanmak gadagandyr hem-de onun tohumy dermanlyk niyeti
bilen ulanylanda Oran seresap bolmaly: Uzarligin danesinin
mukdary gije-gindizin dowamynda 5-10-dan gecmeli daldir.
Uzarlik nerw kesellerinifi bir gérnisi bolan, giperkinezlerde
hem ulanmak gadagandyr.

Dermnayn mocberi kadadan artyk disen yagdayynda titreme,
sandyrama, tutgay we el-ayagyn paralicleri yaly, saglyga
zyyanly we jana howp salyan gayra Uzulmelerin ylize c¢ykmagy
mumkin.

Uzarlik oty yylda iki gezek yygnalyar, ilkinji gezek ir bahar,
aprelde, ikinji gezek gliyzde—o6simlik tohumlanyndan son. Onun
baldagyny yerden diic-dért barmak yokardan kesmeli. Yygnalan
oty koOlegede guradyp, kagyz ya mata haltada saklamaly.
Guradylan dermanlyk otun ulanmak mohleti 2 yyl. Hasyl yygnalan



meydana ikilen¢ yygmaga 2 yyl gecenson (6simlik ese-boya
galanson) barmaly.

Ene-mamalarmyz lzarligi dine melhem hdékkminde ulanman, yun
boyamak Uc¢in Uzarligin danesini gaynadyp daky sary renkden
acyk gok renke c¢enli boyag alypdyrlar (onun danesinin 14,2 %
yagly renkli maddadan duryandyr).

Uzérlige hormat goyulyp, hazirki déwrin lukmancylygynyh nysany
sekizburclugyn fonundaky, keyigokaran kasesine basyny egip
duran kepjebasyn suraty yigrimi yedi daneli uzarlik baldagy
bilen sekillendirilipdir.
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