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Yslamdan 6fki Orta Aziyada tebipcilik

ISLAM ONCESI ORTA ASYA TURK DUNYASINDA TABABET

Ayni inang¢, gelenek ve goreneklere sahip topluluklarin,
kendilerine 06zgl edebiyat ve sanatlari olmasina karsiluik,
kaynagini binlerce yil geriye gotlirebilecegimiz Tarkldagun,
Orta Asya’dan Orta Avrupa’ya kadar, degisik cografi bdlgelerde
farkli din ve medeniyetlerle karsilasmalari sonucu,
kilturleri, temelde ayni olmakla birlikte, ayrintilarda
farkliliklar gosteren yapiya sahiptir.

Birbirinden ayri Turk topluluklari, farkli gelisme yollari
takip ettiklerinden, tarihimizi ve kulturumiziu belirli zaman
kesiminde ve cografyada bir bitin olarak degerlendirmek
zordur. Cunkl Tdrk tarihi denilince, tek bir toplulugun
belirli bir yerdeki tarihi degil, Turk adini tasiyan ve 6zel
adlarla anilan Turk topluluklarinin, cesitli bdlgelerde ortaya
koydugu tarihlerin bdatund anlasilir. Bu 06zellik Tirk
topluluklarini siyasi, sosyal, kiltirel yonlerden birbirinden
ayrilmasina yol agmistir. Tirk tarihinin ilmi yollardan
arastirilip incelenmesini guclestiren bu gercegi bir bakima,
Turk milletinin dunya tarihinde derin iz birakan kudret ve
faaliyeti ile izah etmek mumkundir.[1]

Bu genis cografyada binlerce yil icinde degisik kultir ve
medeniyetle alisveris sonucu, c¢ok zengin birikime sahip
olunmustur. Turklerin, temelini Orta Asya’dan alan kultur ve
medeniyetini, bu arada tibbi birikimlerini etkileyen unsurlar
arasinda Budizm, Mazdeizm ve Hiristiyanlik gibi gec¢ici,
Islamiyet gibi kalici inanclar, vatan olarak yerlestikleri
Anadolu ve Iran gibi koéklu Ulkelerin cografyalari ve
kiltirleri sayilabilir.[2] Bitdn bunlar géz 6nine alindiginda,
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Tirk tip tarihinin, Isl&m 6ncesi Orta Asya, Islami ddénem ve
Bati'ya yonelis (cagdaslasma) olmak lUzere (¢ devir icinde ele
alinmas1 gerektigi distncesindeyiz. Isla&m medeniyeti ic¢indeki
Selcuklu ve Osmanli tip tarihi oldukca islenmis oldugundan biz
bu calismamizda Isladm 6ncesi tip tarihimizi imk&nlarimiz
olcusliinde ortaya koymaya calisacagiz.

m Islam Oncesi Orta Asya Tirk Tibbi

Turklerin anayurdu olarak kabul edilen Orta Asya, kultur
tarihi acisindan Guney Sibirya, Dogu ve Bati Tlrkistan’'i icine
alan, Tanri Daglari’nin gineyinde ve Cungarya bozkirlarinin
kuzeyinde kalan bdlgenin adidir. Uygurlarin yerlesik dlizene
gecmesine kadar bu cografyada, genelde gbécebe topluluklar
halinde Bozkir Kulturunu yasayan Turk topluluklarinda bilimsel
bir tiptan bahsetmek mimkin degildir. Tabiata ve topraga yakin
yasayan atalarimiz, saglik problemlerini, dini inancglarain
(naturizm, atalar kultu ve gOok tanri inanci ve Samanizm) buyuk
o0lcide hakim oldugu, halk hekimligiyle gidermeye
calismislardir.

Mucadeleci bir millet olan atalarimiz, savasta olmekten onur,
(evde) hastaliktan olmekten wutanc¢ duyarlardi.[3] Ancak
hastalandiklarinda sinirli tedavi girisimlerinde bulunurlardi,
Mesela, Hunlarda bir kisi hastalandiginda, misk otu ile
daglama yapilir, bazen bir tas 1sitilip hastanin Uzerine
konur, toprak Uzerinde ates yakilip, topragi iyice 1sittiktan
sonra, hastayi bu sicak toprak lUzerine birakilirdi. Agrila
yerin uUzerindeki kan damarlari c¢izilerek kan akitilir, gok,
yer, dag ve 1irmak ruhlarindan medet umulurdu. Belirli
hastaliklarda kullandiklari dizenli ilacglari yoktu.[4]
Dolayisiyla, Islédm 6ncesi Orta Asya Tirk tibbini, uygulanan
tedavi metotlarina, amaclarina ve formasyonlarina gore iki
grupta toplanabilir:

1. Kam (saman) ve baksi denilen, Samanizm’in buylsel tedavi
yontemlerini wuygulayan bilyilci hekimlerin yurattigd tibbi
anlayais.



2. Otaci, emci ve atasagun denilen, droglarla ve diger maddi
tedavi yontemleri kullanilarak yapilan,

anlayisini temsil eden hekimlik.

donemin maddi tibbi

Islam 6ncesi Orta Asya Tirk diinyasinda bdyle bir ayrimin
mevcudiyetinin kesin delili, Kutadgu Bilig’ de[5],[6] acikca

gorulmektedir.

Mu’ Azzimler Birle Katilmakni Ayur
Bularda basa keldi afsuncular

Bu yil yeklik igke bu ol emciler
Bularka yime 6k katilgu kerek

Bu yil yeklig igke okigu kerek
Kali asgi tegsiin tise sen safa
Yime edqgl tutgil ay ersig tofa
Otac1i unamaz mu’azzim s6zin
Mu’azzim otacika evrer ylzin

0l aymis otug yise igke yarar

Bu aymis bitik tutsa yekler yirar
Otacilar Birle Katilmakni Ayur
Bularda basa kac¢ kutu bar adin
Baka kérse bilgi biligde 0ngin
Olarda birisi otac1i turur

Kamug ig togaka bu emci erir

Yime 0k kereklig sanga bu kisi
Aninsiz onulmaz tirilik isi

Tirig bolsa yalnuk yime igler Ok
Igin emci kérse otun emler 6k

Ig ol kér kisike 6lim koldasi O
Lum ol kisike tiriglik tusi
Bularni yime edgl tutgil yakin
Kereklig kisi bu kudezgil hakin
Biyucilerle iliskileri Soéyler
Bunlardan sonra da buyuculer var,
Cin, peri derdini, bunlar ilaclar.
Bunlarla da yine, katilmak gerek,
Cin, peri derdini okutmak gerek.



Eger fayda gelsin, sana diyorsan,

Ey mert yigit, yine, sen 1iyi davran.
Tabib onaylamaz, blylclu sézd,

Biyicu tabibten, cevirir ylzd,

0 der, ilac yese, derdine yarar.

Bu der, yazi tutsa, cinleri 1irar.
Tabibler ile iliskileri soyler
Bunlardan sonra var, baska siniflar,
Dikkat et, bilgiden d6nde, bilgi var.
Bunlardan bir de, gor, tabiblerdir,
Tim agri siziya ilac¢ verendir.

Yine cok gerekli, sana bu kisi,
Onlarsiz olmaz sagligin 1isi.
Sagliginda insan, hep hasta olur,
Tabibler gorse hemen, bir ilac bulur.
Kiside hastalik, olimle yoldas,

Oldm insanlara, hayatiyla es.
Bunlari da yine, yakin tut iyi,
Gereken kisiler, gbézet hakkini.

Yukaridaki ifadelerden, Islamiyet’in kabulinin ilk yillarinda,
Tirk topluluklarinda saglik islerini kamlar ile tabiplerin
mustereken yuruattukleri, otacilarin/tabiplerin, bitki, maden
kaynakli ilaclari kullanarak, kamlarin/samanlarin ise biylsel
islemlerle, daha ziyade ri{hi problemleri tedaviye calistiklari
gorulmektedir.

Islam 6ncesi Tirk tibbini blylsel ve maddi olarak iki farkli
grupta degerlendirmek yanilgiya yol acabilir. Cinkl sihrin
nerede bitip, pozitif tibbin nerede basladigi sorusunu tespit
oldukca glctir. Pozitif tip olarak kabul edebilecegimiz
ilaclarin kullanilmasindaki temel disincenin glnimiz
geleneksel halk hekimligindeki bazi pratiklerin, eski
animizmin izleri oldugu, pek c¢ok biylsel islemlerin, maddi
araclar, bitkisel ve hayvansal, mineral maddeler ile cansiz
bazi nesneler kullanilarak yapildigi unutulmamalidir.

A. Biiylsel Islemlerle Hekimlik Samanizm ve Tababet



Islam oncesi Samanizm’i kendine 6zgi bir tarzda yasayan Tirk
dinyasinda, saglik ve hastaligin dogadaki iyi ve koétu ruhlar
arasindaki dengeye bagli olduguna inanildigindan, ruhlarla
kisi arasinda araciligi o6zel yetenege sahip samanlar/kamlar
saglamaktaydi. Toplum ic¢inde o6nemli bir yeri olan samanlarin
baslica iki gorevi vardi: Ruhun yitirilmesi veya kotl ruhlarin
(kormoéz)[7] insan ruhunu calmasiyla ortaya ¢ikan hastaliklari
tedavi etmek ve Olenlerin ruhlarinin O0te dunyaya gidislerine
eslik etmek. Ayrica, biyld yapmak, yagmur yagdirmak, bitki ve
hayvanlarinin cogalmasini saglamak, fal bakmak gibi blylsel
islemler alanlarina girerdi.[8]

Kam, hastaliklardan arinma ve korunma amacini tasiyan tedavi
ayinleri icin, 06zel yeteneklerini kullanarak Uzerinde sembolik
figurler bulunan elbisesi, maskesi, sihirli olduguna inanilan
davuluyla, ortada yanan atesin yanina yatirilan hastanin
karsisinda ayinini yapardi. Muzik, mistik ve buyulu islem
olarak tedavide oOnemli bir yer alirdi. Hastanin etrafinda
donerken kendinden gecen kam, ruhlar alemine yaptigi cetin
yolculugun sonunda kara tos (kotd ruh) Erlik’in huzuruna c¢ikar
ve ondan hastanin tutsak ettigi ruhunu, “can yerine can
vererek” geri isterdi. Ayinde en oOnemli safha, hastanin ruhunu
kurtarmak[9],[10] icin, kurbani belirleyip, hastaligi hayvana
naklederek kisiyi sagligina kavustururdu. Kurbanlar kansiz (at
kili, pacavra, tas boncuk, agac vs.) veya kanli (1zik/idik adi
verilen et, siut ve gluclinden faydalanilmayan hayvanlar) olurdu.
Saman bu gorevini yerine getirirken yardimci ruhlari da yanina
cagirirdi.[11]

Samanizm’e gore insan, can (ruh) ve bedenden, beden de et
(ed), kemik (s66gi) ve kandan (kani)meydana gelmistir. Insanin
biyime, nefes alma gibi bedenle ilgili bitin fizyolojik hayati
fonksiyonlarini saglayan tin, ana karnindaki bebegin
yasamasini saglardi. Onun canlanmasi ise ayisitlarin daginik
hayat unsurlarini toplayip, kut yaparak bebege iflemesiyle
mimkin olurdu. Onceleri can, tin soéziyle ayni fonksiyona
sahipken, sonralari can sodzluyle ruh kastedilir olmustur.[12]
Can’1in, biyolojik varligi sona eren insanla 6lmedigi, O6lumsiz
oldugu distunilmistir. Insanda var olduguna inanilan {i¢ veya



yedi ruhtan biri, kisinin 6lumu ile mezarda kalir, digerleri
gok ve yer altina giderdi. Yolunu sasirir veya onu kotu bir
ruh (kara kormos) yerse, dunyada basibos dolasarak insanlarin
hastalanmasina sebep olurdu.[13] Yakutlarin kut dedikleri
serbest ruhun gelmemesi hastalik sebeplerinden sayilmistair.
Akil ve ruh hastaliklarinda kut’u uctu veya kut'u cikti olarak
ifade edilen hastaligin tedavisi kut kuyuv (kut’'u yerine
koyma) olarak adlandirilan kursun dokmeyle olurdu.
Cocuklarin iyi ruhlarla dogduguna ve bu ruhlarin bir
parcasinin yeni doganin plasentasinda (son) bulunduguna
inanildigindan, hamile kadinlari Kkoruyan bu iyi ruh,
plasentayla O0zdeslesmis ve Umay eski Tlurkcede plasentayi ifade
eden kelime olmustur. Bu sebeple yeni doganin plasentasi
atilir veya acikta birakilirsa c¢ocugun hastalanacagina
inanildigindan, kilt o0zellikleri olan yerlere mesela agacg
dibine gomilirdiu.[14] Kotd ruhlarin rizgarla hastalik
getirdigi gerekcesiyle,[15] mesela Teleltlerde BatiDogu
rizgarlarinin, kulak yoluyla insani hasta ettiginden, tedavisi
i¢cin, kotu ruhu cikarmak amaciyla, kulak emilirdi.[16] Bazi
eski Uygur metinlerinde gazdan meydana gelen Kkarain
siskinliklerinin sebebi olarak yel (alku yel 1igig)
disinilmistir.[17] Bunu, Divani LOgati’tTirk’teki, yel icin
verilen karsiliklar arasinda cin carpmasi (III/14421, 16314),
Kutadgu Bilig’deki kamlarin yel (cin carpmasi) ve perilerin
sebep oldugu hastaliklari tedavi ettikleri kayitlara
desteklemektedir.[18]

Kara toslerden (koétu ruhlardan) olan Erlik, salgain
hastaliklara sebep oldugu gibi, kurban vermeye zorlamak icin
insanlara cesitli feldketler gonderirdi. Insanoglu onun
istediklerini yapmazsa kotuluklere ugrar veya
hastalanirdi.[19]

Eski Turk tibbinda, bir tur karantina olan, hastalarin tecrit
edilmesi toplumun inanclari dogrultusunda tatbik edilen
pratikti. Bedeni isgal eden kotu ruhlarin sadece hastanin
vicudunda kalmayip, saglikli kisilere de gececegi inanci, her
hastaligin bulasici olarak telakki edilmesine yol acmis ve
bunu onlemek icin de hastanin tedavi ve bakimi 0zel cadirlarda



yapilmaya baslanmistir. Tedaviyi slurduren samanin/kamin
disinda, bakimiyla ilgilenenin disinda, en yakinlarinin dahi
hasta yanina girmesi yasaklanmisti.[20] Ibn Fazlan, Plano
Carpi ve Rubruk gibi gezginlerin go6zlemlerine g6re, Oguzlarda,
biri hastalandiginda, onu uzakta kurulan bir c¢adirda yanina
ekmek ve su koyarak tecrit ederlerdi. Ona yaklasmazlar ve
hastaligi sudresince onunla ilgilenmezlerdi. Cadirinin o&nine,
icinde hasta oldugunu belirtmek maksadiyla bir mizrak
dikerlerdi. Ordugahta biri hastalanirsa etrafina nodbetciler
konurdu. Hasta olurse, o6luyu ve esyalarini oldugu yerde
birakip yoreyi terk ederler, esyalarini atesten gecirilerek
temizlerlerdi.[21]

Samanist toplumlarda ihtiyarlik tedavisi olmayan bir hastalik
olarak dusindldiginden, bazi Sibirya kabilelerinde oldugu gibi
Hazarlar da ihtiyarlayan hakanlarinin hayatlarina son
verirlerdi.

Saman/hekim ile hasta arasinda uyumlu iliskiler vardi. Telkine
dayali tedavi seanslarinin, hastanin hekimine duydugu glvenle,
¢ogu zaman basariyla sonuc¢landigi tahmin edilebilir.

m Kam ve Baksilar

Kamlar, kendilerini tabiatisti guicler tarafindan secildigine
inanan, dogustan bu ise yatkin, insanlardan uzak, ice donlk
yasayan, telkinle siddetli transa gecebilen, parapsikolojik
haller gosteren, kutsal alan/ruhlar alemi ile insan arasinda
0zel durumu ile aracilik ettigi duslinilen 6zel kisilerdi.

Hunlarda atakam, eskam,[22] diger Tirk topluluklarinda kam
olarak adlandirilan bu kisilerin gorevleri ve toplum icindeki
statilerini, Civeyni’nin, “Uygurlarda sihir ilmini bilenlere
kam derler, bunlar seytanlara hukmettiklerini iddia ederler.
Hastalari da kamlar tedavi ederler” ifadesi, acikcga
gostermektedir.[23] Kam, Divani LOgati’tTurk (I/23627, 28319,
II11/1579, 4437) ve Kutadgu Bilig’de, kahin, hakim karsiliginda
kullanilmistir. Orta Turkce doneminde, Codex Cumanicus’ta
gecen kam katun[24] ifadesinden kadin samanlarin varligi
anlasilmaktadir. Isladmi dénemde kelime sifa verici hakim, arif



anlaminda kullanilmaya devam etmistir.[25]

Baksi ise, eski Uygur metinlerinden baslayarak Turk
lehcelerinde baksi (Uyg.), bahsi (Cag.), bahsi, baksi
(Tarkm.), baksi, baksi, baksa (Kirg., Kaz.) seklinde
kullanilmistir.[26]

Uygurlar arasinda Budizm’in kabuliinden o6nce, ruhani, buylcd,
falci, hekim, cerrah anlamlarina gelen baksi, kamin karsiligi
olup, hastaliklari teshis ve gelecek hakkinda fal bakarak
(kumalak salmak)[27] kehanette bulunan, miuzik ve buyusel
islemlerle hekimlik icra ederdi. Kelime, Uygurlardan sonra
anlamini degistirerek, Islam ilkelerinde kurulan Tirk ve Mogol
Devletleri’'nde, bu dillerini bilen ve Uygur harfleriyle
yazabilen katip, XVI. yizyilda Timurlulardan sonra da halk
sairi, asik anlaminda kullanilmistir. Kisaca ifade etmek
gerekirse, baksilar, Tirk kamlarinin, Islami dénemdeki
devamidir denilebilir. Gunumuzde de yer yer Orta Asya'da
varligini surdirmektedirler. Mesela, Baskurtlarda bagucu
adiyla logusalarda ortaya cikan albasti hastaliginda bunlara
bas vurulmaktadir.[28]

m Atalar Kultu

Turkler arasinda oOnemli yere sahip olan atalar kultunde,
ecdadin ruhlarindan hastaliklarin giderilmesi ic¢in medet
umulurdu. Bunu, Dede Korkut hikayelerindeki, “0guz’un tam
bilicisi, ne derse olan, gaipten turlu haber soyleyen, Tanri
katinda gonlune ilhamlar verilen biri” ifadesiyle, Korkut
Ata’nin kam ve keramet sahibi olduguna dair soOzclikleri teyit
eder.[29] Ali Sir Neval onu bir veli olarak goOsterirken, bir
diger Tirk tarihc¢isi onu, Mecusilerin hekimi ve rahipleri olan
baksilerin peygamberi olarak gosterir.[30] Korkut Ata’nin
kabrini ziyaret edenlerin hastaliklarindan kurtulduklarina
inanilmasi, Samanizm’in kalintisi olarak gunumize kadar
gelmistir.[31] Atalar kiltli de diger kult ve motifler gibi
Islamiyet’in kabuliyle Mislimanlasarak evliya kiltiine
dolayisiyla geleneksel tibbimizda yaygin olan turbe ve
yatirlara bas vurma sekline donusmustuir.



m Yersu Kultu

Hastaliklara kotu ruhlarin sebep olmasi yaninda, iyilikci
yersu ruhlarinin memnun edilmedikleri, kendilerine yeterince
kurban sunulmadiginda da kisileri hasta ettiklerine
inanilmistir. Ruhlarin toplandigi kutsal yerler arasinda
sayilan dag tepeleri, hastaliklarin tedavilerinin yapildigi
yerler olmustur.[32] Bu pratikler, bozkirlarda yasayan
kabilelerde tas ve topraklarin st uUste yigilarak meydana
getirdikleri ve oba adi verilen hoyuklerde devam
ettirilmistir.[33]

Tirk inanc¢ sisteminde, akarsu, g0l ve pinarlar doga Uustu
guclere sahip oldugundan, tibbi amaclar icin de
kullanilmistir. Irmak ve go6llerin ruhlarina o6zellikle
kisirligi giderici olarak bas vurulmus, kaynak sularini igme
veya kaynaktan avucuyla aldigi nesneyi yutmayla hamile
kalinacagina inanilmistar.

Aga¢ ruhlarindan bir sey istenirken, agacin sevdigi seyleri
mesela bez parcasini kurban olarak sunarlardi. Kayin, cam,
koknar, ardi¢ gibi o0zellikle bozkirda veya ormanin
bosluklarinda tek basina bulunan agaclar kutsal sayildigindan
mesela, c¢ocugu olmayan Yakut kadinlari, kayin agacinin
koklerine adeta tapinarak, dualar ederek cocuklarinin olmasini
isterlerdi.[34]

m Alazlama

Kotd ruhlarin ve esyalarin atesle temizlenecegi inanci ve eski
ates tanrisi 0dcigin (Odkan, Kalakan) adina yakilan kutsal
ateslerin kalintilari oldugundan,[35] yeni dogum yapmis
kadinlari ve cocuklarini kotu tabiatli al ruhundan korumak
veya hastalanmissa tedavi etmek ic¢in, alazlama denilen yagli
bir pacavranin tutusturularak hastanin etrafinda
dolastirilirdl.

Tirk topluluklarinda hilekar, yasli bir kadin, bazen sarisin
bir kiz olarak tahayyil edilen al ruhunun, dogum sonrasi
ortaya ¢ikan ve halk arasinda albasti, al basmasi olarak
adlandirilan logusa hummasinin, 1logusanin cigerini suya



atmasiyla meydana getirdigine inanilirdi. Korunmak icin, alain
korktugu nesneler (demir, kurt kili veya disi, kartal tirnagi,
supurge, boncuk) hastanin yattigi yere birakilir,[36] hastanin
uzerine kirmizi bir nesne konur, davul calinirdi. Alin
cigerleri calip suya atmamasi icin hastanin bulundugu ortamda
su bulundurulmaz, onu sasirtmak amaciyla c¢ocugun yattiga
besige bebek kuklasi veya ciger konurdu. GuUnumiz Tilrk
dunyasinda alazlama denen tedavi sekli o gunlerin hatirasi
olarak yasamaktadir.[37]

m Ucuklama

Alazlamanin bir turu olup, atalarimizin ugguk dedikleri bir
ruhun, agiz cevresindeki yemek artiklarini yedigi ve gezindigi
yerlerde ayni adi tasiyan kabarciklar olusturduguna
inanilirdi. Bunun tedavisi ic¢in, tutusturulan pacavra hastanin
basi Uzerinde cevrilip ocaga atilir veya ekmek parcalari ucuga
dokundurulup kopege yedirilir,[38] ya da icine komir ve tuz
konmus bir fincan suyu, ustlu ortulen hastaya puskurtiular,
sonra bir tavuk veya bez parcasini basinda dondurup bir yere
atarlar, arkalarina bakmadan eve donerlerdi. Mogollarda buna
dzolik gargahu denir.[39]

m Gocurme

Hastaligin bir baska canliya aktarilmasidir. Temeli, hastaligi
kurban edilen hayvana gocurmek teskil eder. Hastanin cani, ya
kurban hayvanina ya da cansiz bir nesneye (tahta, bez, kece)
nakledilir.[40] GOcurmenin bir varyanti aynalma/aylanma olup,
hastanin cevresinde can verecek bir kurban veya cansiz bir
nesne dolastirmaktir.[41] Oguzlarda Basa donmek olarak gecen
aylanmak/aynalmak, muhtelif Turk lehcelerinde kurban olmak
anlamindadir. Bir hastayi iyilestirmek i¢in onu seven kimsenin
hastaligin kendisine goécirilmesini, yani Uzerine almasini
saglamak amaciyla, “hayatimi sana kurban edeyim”, anlaminda
“Aynalayin senden! Senin agirligin bana olsun, go6g¢sun”,
diyerek, hasta veya onu temsilen bir kuklanin etrafinda uc
defa donerek yapilirdi. Dede Korkut hikayelerinde de gorulen



bu gelenek, gunumuzde Anadolu’da “Basimin gozumun sadakasi
olsun”, deyip, verilerek sadaka uc¢ defa basta cevrilerek
yapilir.[42]

m Kursun DoOokme

Bazi hastaliklari wuzaklastirmak amaciyla Kkursun dokme
Samanizm’de mevcuttu. Samanistlerde buna kut kuyma denir ki
kut dékme demektir. Koétlu ruhlardan birinin caldigi kutu, yani
talih, saadet unsurunu geri dondurmek ig¢in yapilan sihri bir
islemdir. [43]

m Fal (Irk) Bakma

Tirk dinyasinda yaygin bir gelecegi anlama yolu olan fal ile,
bir kimsenin geleceginin tespit edilebilecegine
inanildigindan, kisinin ileride hasta olup olmayacagi fal yolu
ogrenilebilirdi. Falin Uygur Tirkcesinde karsiligi 1irk,
Kirgizlarda télgedir. Irk’in Divani LOgati’tTirk’te (I/4217)
karsiligixi kahinlik ve faldir. Irik, 1rg seklinde de
kullanilir. Bu isi yapanlara da 1irim¢i denirdi.[44] Pek cok
Turk lehcesinde fal karsiligi irk kullanilmaistar.

Koyun, keci gibi bazi hayvanlarin bazi organ parcalarinda,
gelecegin yazili oldugu inanciyla[45] fal bakmak icin, kirek
kemigi atese atilarak, kemikte olusan c¢izgi ve catlaklara gore
hikim cikarilirdi. Bu tir fal bakanlara yagrinc¢i denirdi. Fal
bakma yollarindan biri de kumalakc¢i denen kisilerce kirk bir
tane tas, nohut veya koyun pisligi kullanilarak bakilan
kumalak fali idi.

m Arbav

Yilan ve diger zehirli hayvanlarin 1sirmasiyla meydana gelen
zehirlenmeleri, buylisel ve daglama gibi ampirik sekilde
tedaviye calisan ocakli kisiler olarak arbavci grubu
vardi.[46]

m Koruyucu Nitelikteki Buyuler



Kilt sayilan hayvanlara ait parcalar (kurt disi, tirnagi,
kili, kemigi; ayi tirnagi, disi, kartal pencgesi..) ile onlari
temsil eden figurler, stilize edilmis nesneler de yaygin
olarak kullanilmistir. Altay daglarinda Goktirk kurganlarindan
¢ikarilan otaci/otaci AKkkin Sengin’in[47] kemerine bagli
keselerden birinde bulunan, Ucu insan biri de hayvan olmak
Uzere dort dis, kisinin c¢ektigi siddetli dis agrisi sebebiyle,
hayvan disini tilsim olarak kullandigini dusundirmektedir.[48]

Kult sayilan hayvanlarin boynuzlari, bazi bitkiler icinde
varligina inanilan gizli gicleriyle nazarlik veya ilag¢ olarak
kullanilmistir. Bazi taslarin yapi ve sekillerinin hastalik
belirtilerine benzemesi, eski tibbin “Benzeri, benzer ile
tedavi” felsefesine gore tedavide kullanilmasina yol acmistir.
Bu pratikler de sonralari, Islami kisve altinda Misliman
baksilar tarafindan tedavi amaciyla yasamasina devam etmistir.

B. Maddi Tedavi Uygulayan Hekimlik

Otaci ve emc¢i olarak isimlendirilen hekimler, kamlarin aksine
bitki, hayvan ve mineral kokenli ilacglarla hastalarini tedavi
ederlerdi.

Otaci, ot kelimesinden tiretilmistir. Eski Tirkcede ot, tibbi
bitki, ilac¢, zehir ve kendiliginden yetisen bitki anlamindadir
(DLT, I/1411). Otaci ise, otamak (ilac¢ yapmak) fiilinin kokiine
meslek bildirme eki (c1i, ¢1) getirilerek turetilmis Turkce bir
kelime olup hekim anlamindadir (DLT, I/358, 29922).

Eski Tirkcede ilac¢ ve deva karsiligi ilk devirlerde em (DLT
I1/383), ot em[49] ve sem ile beraber emsem olarak
kullanilmistir (DLT, I/40728). Em kelimesinden tlreyen
emlemek, hastaligi ilaclarla tedavi etmek (DLT, I/28719)
demektir.

Emci hekim anlamina geldigi gibi ilac¢ yapan eczaci anlamini da
tasir. Divani LOgati’tTirk’te hekim karsiligi atasagun da
kullanilmaktaydi (I/865, 4035).

Bitkilerle tedavi buyusel tedaviler kadar eski olmasina
ragmen, Tirkler arasinda bu uygulamayili yapan hekimlerin gec
donemlerde ortaya c¢ikisi, atalarimizin hayvanci konargocer



oluslarinin veya Uygur Donemi’nden onceki donemlere ait yazili
belgelerin olmayisindandir.

Kutadgu Bilig[50], Eski Uygur Tirkcesi Sézlugi’'ndeki, [51] ve
asagida Orneklerini verecegimiz Divani LGgati’tTirk’teki[52]
tipla ilgili kelimelere bakarak, Uygurlardan itibaren Isl&m
oncesi Orta Asya Turk tibbinin gecmise gbére hayli gelismis
oldugunu soyleyebiliriz.

Divani L{gati’tTirk’'te tipla ilgili kelimeler sunlardir: sag:
saglik (I/894), sukel, igg¢il: hasta (II/102) (III/574), ig,
kem: hastalik (I/4319)(I/38819), iglemek (I/28716), kemlemek
(III/30110): hasta olmak, iglelmek, kemlenmek: hastalanmak
(I/25914)(I 1I/25325), 1igletmek, kemletmek: hastalatmak
(I/2663)(I1/3492), iglenmek: bir parca hastalanmak, agrisi
tutmak (I/25914), kartamak, kartanmak, samlatmak: sagaltmak
(I/24513)I1/24818)(I11/2985), ongulmak: iyilesmek, ot, em,
sem: ilac¢ (I/357)(1/383) (III/1577), otaci, emc¢i, atasagun:
tabib (I/358)(I/384)(I/8625), otamak, emlemek: tedavi etmek
(III/25214)(I/28719); atgag: karindasu birikmesi, hidropsi,
(I/11820), bars: bit ve pire 1sirmasiyla ciltte olusan kabarti
(I/3486), bas: yara (I/19123), balig: yarali (I/1925), bas
tuknemek: yaranin atesle daglanmasi (III/30120), bezgec:
titretici sitma, titreme (II/2895), bicgil, bicilgan: el ve
ayak derisinde olusan catlaklar (I/48027, I1/51918), cekturmek:
kan aldirmak (II/18818), celpeklenmek: g6zun c¢apaklanmasi
(II1/27711), cerlenmek: vicudun agirlasip, hastalanmasi
(I1/24418), dag, tukdn: daglama (III/15320) (I/41418),
emrismek: wuyuz v.s.’'den kasinmak, deride karincalanma
(I/29120), isitmek: sitmaya tutulmak (I/2103), kabargan:
ciltte kasinti veya sicaktan olusan kabarti, sivilce
(I/51622), kepek: kepek (I/39012), kicinmek: kasinmak
(IT/15625), koglenmek: yuzde ¢il c¢ikmak (I/25320), kanagu: kan
almakta kullanilan nester (I/44717), sorgu: kan almakta
kullanilan bir alet (I/164), belig: yaralari desmekte
kullanilan mil (I/38523), arkacak: agza ilac¢ damlatmak icin
kullanilan ici bos alet (I/14422).

Hastalik turleri, anumi: clzzam (I/13713), cecek: c¢icek
hastaligx (I/38814), c¢or: avret vyeri bitisik kadain



(ITI/12126), enl¢: goze inen perde (I/5228), 1srik: gb6ze perde
inmesi (I/9914), enuclemek: goO0ze 1inen perdenin tedavisi
(I/3001), inegu: gObek UuUzerinde kulunca benzer hastalik
(I/1397), isitmek: sitmaya tutulmak (I/2133), sariglig:
sarilik hastaligi olan (I/49616), tirsek: arpacik (III/42420),
bukuk: gquatr (II/28523), c¢ipkan: viucutta ortaya c¢ikan
kirmizilik (zizyphus vulgaris) (I/44820), kozumeklig: gece
gorup, gundiuz gbéremeyen hasta (I/47717), kultgu (I/43018),
kilgu: kalp durmasi (I/I357), otrum: mushil (I/10619), sarig
suv: karinda toplanan sari su, 6dem (I/37420), sarig kezik:
sarilik hastaligi (I/49616)(I/39112), sengil: ylzde cikan
ergenlik, siyil; yuzde meydana gelen ¢igit hastaligi (I/4831),
tamurmak: burun kanamak (II/852), temregu: temre (I/49119),
tirsgek: arpacik (III/42420), toga: i¢ agrisi (III/22427),
udhuz: uyuz (I/5423), um: karin siskinligi, kursak bozuklugu,
hazimsizliktan midesi sismek (I/4910), yubakulak: sitmadan
titreme (III/569), ucguk: nezle (I/9817), sukul: sigil
(III/301).

Ilaclardan, avilku: meyvesinin suda eritilerek g0z
hastaliginda kullanilan bir bitki (I/49810), bezing: baglarda
biten, kizil renkli, dal ve yapraklari ilac¢ olarak kullanilan
bir bitki (III/37314), ipruk: kabizliga karsi yogqurt ile sut
karistirilarak kullanilan ilac¢ (I/1016), kunduz kayri: kunduz
tasagindan yapilan ilac¢ (I/4588), 1sgun: serbeti c¢icek
hastaliginda kullanilan, kirmizi c¢icekli bitki (I/1095),
¢cahsu: filiz herc¢. Lycium otu olup, usaresi 9oz
hastaliklarinda kullanilir (I 42321), curni: Turk hekimlerinin
yaptiklari sirginlik ilac (I 4351), yakrikan: yelden catlayan
dudaklarin tedavisinde kullanilan bir bitki (III/561), ilruk:
safra ve balgami soktiren bitki tohumu, Gzerlik tohumu, kekis:
sisliklerde kullanilan bir ilacaksirgan otu (I1/40722), kezik:
sitma (I 39313), kizlamuk: kizamik (I/5283), sigun: adam otu
(Cinsi gucu artairmak icin kullaniliyordu) (I/40923), st
otrum: kabizlikta kullanilan mercimege benzer bir bitki
(I/1071), tanga yava: kasni agaci plsesi. Yogurtla
karistirilarak tutmaca katilarak ona renk veren bir ilacg
(I/43420), toy: ilac yapilan bir ot (III/14124), yakig: yara



tedavisi icin c¢esitli ot ve nesnelerden yapilarak agrilzi,
hasta yerin ustine konan ilag¢ (I/42728), bu isleme de yakig
yakmak (III/6210, 9611) denir. urumday: zehir etkisini gideren
tas, panzehir, uyutucu otlar (III/1548) da kullaniliyordu.
Destanlarinda ifade edilen dag cicegi ile ana situ karisimi
yaralarda kullanilmaktaydi.[53]

Komsu Ulkelerden Hindistan’dan getirilen ilac¢lar arasinda,
arubat: demirhindi, hasni (cocuklari semirtmek icin kese icine
konup emzik gibi cocudun adgzina konurdu), Irvi (I/1288),
uragun (I/1384) ve zehirli bir bitki olan kara ot (III/22216)
sayilabilir.

Ayrica bazi hastaliklarda okuyup ufleme (III/28126), yel
yelpinmesi (III/14421) denen cin carpmasinda, hastanin ylzune
soguk su serpilerek “kovuc kovuc¢!” (ka¢ kac¢) denir ve uzerlik
veya 0d agaci ile tutsulenir (III/1638) veya cocugun yuzine
tutsld yapildigi sirada “isrik 1srik!”, denir ki “ey peri
1sirilmis olasin!”, demektir (I/9914). Cocuklarin goz
degmesinden korumak icin ise ylzune egit denen, safrana bazi
maddeler karistirilarak, yuze surualurdiu (I/518).

Codex Cumanicus’ta, Kipcaklarda sihhat anlaminda saglik,
hastaya sokel, hastaliga sokellik, iléaca ot, hekime otaci,
nestere sungulza, cuzzama kelepen, uyuzlu kisiye guturgan,
sitmaya issilik denirdi.[54]

m Uygur Tibbi Metinleri

Islamiyet oncesi Orta Asya bilimsel Tirk tibbini, bu dénemin
yegane yazili kaynaklari olan Uygur tibbi metinlerinden
ogrenilebilmekteyiz. Yirminci yuzyilin basinda Albert von Le
Coq (18601930) baskanligindaki heyetin Orta Asya arastirmalari
sirasinda Idikut’da (Turfan) bulunan yazmalar arasinda,
R.R.Arat’in yayinladigi, [55] biri tam (TID 120) digerleri
parcalar halinde otuz bir tibbi metne ait calisma disinda,
degisik alanlardaki Uygur metinleriyle birlikte yayinlanan
eserler icinde de on dort tibbi belge bulunmaktadir. Boylece
mevcut kirk bes Uygur tibbi literatiirid, konularina gore tasnif
edildiginde asagi yukari bir tip kitabinda olmasi gereken



hastalik ve ilaclarin varligi tespit edilebilir.

Bu metinlerin yazi ve imlalarina nazaran pek eski devirlere
ait olmadiklari anlasilmaktadir.[56] Tibbi metinlerde gecen
hastalik, ilag, bitki vb. adlarinin Eski Tirkce s6z varliginin
arastirilmasi acisindan da 0zel bir o6nemi vardir. Cunku bu
gibi terim niteligindeki sodzcliklere baska metinlerde
rastlanmamaktadir.[57]

Yakin zamanlarda yapilan karsilastirmali arastirmalar, Uygur
tibbi metinlerinin, basta Vabghata’'nin Astangahrdayasamhita
olmak uUzere Yogasataka, Siddhas#ra adli meshur Hint tip
kitaplarindan c¢eviri oldugu tespit edilmistir. Butun bu
verilerin 1siginda Uygur tababetinin, buyudk o6lc¢ide ddnemin
Sanskrit, Sogd, Cin vs. gibi dillerden cevri yolu ile elde
edildigi ortaya c¢ikmaktadir.[58]

Uygur tibbi hakkinda en genis bilgi, Resit Rahmeti Arat’ain
calismasinin[59] Tirkce tercimesi olan S. Unver'’in
yayinindan[60] o6grenilebilir: Buna go6re, 31 parcalik
koleksiyon icinde Uygur harfleriyle yazilmis her sayfasinda 10
satir bulunan 21 sayfalik tek tip kitabinin 11. yapraginin
ikinci kismi ile sondan dort sayfasi eksiktir. 201 satirlik
metnin konulari bas agrisi, sac¢ kepeklenmesi, gdz hastaliklari
(puslu gdorme, gdz yasarmasi, g6z adalelerinin felci, korluk ve
gece koérlugu.), kulak ve burun (nezle, burun kanamasi ve burun
urlari) hastaliklari, agiz hastaliklari (agiz kokusu, agiz
kas1 felci), dis hastaliklari (dis agrilari, dis curumesi),
boyun hastaliklari (boyun agrilari ve urlari), ses kaybi,
solunum bozukluklari (nefes darligi, solunum giclagu.), go6gls
ve kalp hastaliklari, yan agrilari, genel vicut agrilarai,
mesane hastaliklari, kulung, ates, ayak hastaliklari, deri
hastaliklari (urlar, sigil, cuzam.), eklem c¢ikiklari ve
burkulmalari, akil hastaliklari, kadin hastaliklari (cocuk
disirme, dogum, meme iltihaplari), cinsi organ hastaliklari ve
iktidarsizlik hastaliklarina karsi kisa receteler ihtiva eder.
29 hastaliga karsi 88 cesit ilac¢ terkipleri verilmistir.
GUunumuzden bin sene oOonce yazilmis olan bu metnin dili de
oldukca sadedir. Bu kitaptan birkac¢ recete 6rnegini buglnki
Turkcesiyle birlikte veriyoruz:



® GOz hastaliklarina receteler: (S. sayfa, s. satir)

(S. 3/s. 24) Koz agrig em. Kisi o0ti tonuz oO0ti ecklu oti (25)
taviskan O0ti bu tortegute kayusi bolsar. (26) kara kara kacg
1ga¢ kasikin otka (27) kuyurup kulin alip suvka yogurup kozke
yakgu ol, bat edgu bolur.

[G6z agrisina ilac: Insan 6di, domuz 6di, keci 6di veya tavsan
0du (dordinden herhangi biri) alainir, kara kac¢ agacinin gobegi
yakilarak, kild su ile karistirilaip gdze surulurse, hemen iyi
olur.]

(S. 4/s. 33) Kayu kisi kice edgu kormeser (34) kara eckunln
ogsuz baiirinoa icine (35) pitpidini sacip otka komup koOpikin
alip (36) kozke surtgul, kice edgu korur.

[EGer bir kimse gece korligine miptela ise, bir siyah kecinin
ogslzcigerine karabiber sacilarak atese gomilir ve kopugu goze
surulurse, (hasta) iyi gorur.]

(S. 6/s. 58) Yana kisi otin alip bdriile kozke slrtser acilur.
(Eger insan 6di kurtlu goze suriluarse, g6z acilar.)

(S.7/s. 65) K6z yaruksuz bolup ukus telim yas aksar koz 0Oze
surtser y(i)me edgu bolur.

(Eger bir g6z paslanir ve c¢ok yas gelirse, o zaman kendir yagi
sururulurse, iyi olur.)

(S. 9/s. 85) Koz emi baslati. Koz yaruksuz bolup kozte telim
sovuk yas (86) aksar ud oO0tin kozke surtser koz yaruk bolur.
(87) Yana em koOzte isig yas aksar yig seker sarig munga (88)
curni kilip inek yagi birle katip burunka kodsar edgi bolur.
(Goze ait ilaclar verilmeye baslanir: Eger g6z puslansa,
gézden cok fazla soguk yas aksa, sigir o6di surdlirse, go6z
berraklasir. Bir baska ilac: Eger gozden sicak yaslar aksa
kamis sekeri ve sari munga, toz haline getirilir ve inek yagi
ile karistirilaip buruna sokulursa, iyi olur.)

® Dis Hastaliklarina Receteler

(S. 5/s. 46) Tis agrigka u¢ yasar kara udnung mayakin (47)
isicte cokuratip yaksun, agrigi kiter.

(Dis agrisina karsi ilac: Uc yasindaki kara 6kiizin bokunu bir
kapta kaynatarak lUzerine surulurse, iyi olur.)



(S. 8/s. 70) Tisni kurt yiser bor sirkesin agizka tutup
birgerte (71) tokgu ol edgu bolur.

(Dis curimesinde sirke agza alinir, calkalanir ve tuklrdliurse,
iyi olur.)

(S. 10/s. 97) Tis agrig em kara ud mayaki sirke birle (98)
cokuratip tepizteki teve kayaki tuz (99) birle sokup bor birle
bulgap isicte 1sitip boz kapcuk (100)ta urup kincit yagi sokup
tis 0ze urzun. (101) Sarig eruk urugi sokup bor sirkesi birle
agizta tutsar, soOner.[61]

[Dis agrisina karsi ilacg¢: Bir siyah oOkizin boku, sirke ile
kaynatilip (veya) cayirliktaki deve boku, kirmizi tuz ile
kaynatilip (99) sarap 1ile karaistirilip bir tencerede
1sitildiktan sonra ketenden torbaciklar icinde, susam yagi ile
dis Uzerine konulur. (101) Eger bir zerdalinin c¢ekirdegi
dovulir ve sirke ile agizda tutulursa, dis agrisi gecer.]

@ Cinsi glcl artirici ilag:

(S. 8/s. 75) Er kisi er isinke ket bolayin tiser (76) adgining
singirin alip usak tograp kolikete (77) kuritip incke sokup
elgep ingek yagi boéri o6ti (78) birle katip uvut icinge silrtser
erliki ket bolur. [Eger insan tam cinsi gice sahip olmak
isterse, erkek atin sinirini kucuk parcalara ayirip, golgede
Kurutup, iyice doéviup, elekten gec¢irip, inek (tere) yagi ile
karistirilip, kadin cinsel organinin icine surerse, erkeklik
gucu artar.]

Arat’in yayinladigi metinlerdeki bir cok kelimenin diger
dillerdeki asillari 1ile karsilastirilmasiyla, bircok
kelimenin, okunus ve c¢evirisinin hatali oldugu tespit
edildiginden, yeni c¢alismalarda diuzeltilerek yayinlanmasi
gerekecektir.

Tedavide gida olarak kullanilan meyve ve sebzelerden de ilag
olarak faydalanmislardir. Bunlar arasinda uzudm, nar, kabak,
susam, sogan, sarimsak sayilabilir. Bazi bitkilerin Hint
kiltiurinden alindiklari, isimlerinin Sanskritce olmasindan
anlasilmaktadir.[62]



Uygurlar tedavide basit ve kompoze ilaclar kullanmislardir.
Ilaclarin hazirlanis bicimleri, verilis vyollari, merhem
dekoksiyon, infuzyon, hap, kurs, fitil, toz, kul, damla
seklinde; sunguk, can, si, mercimek, bicak ucu, tang, ayag
(canak), kasik, arpa gibi miktarlarda gunun belirli
saatlerinde, merhem, hap, fitil, toz, damla ve surup seklinde
verilirdi. Ilaclarin hazirlamasinda yardimci madde olarak et
suyu, bal, pirin¢ suyu, sarap, tereyagi, yoqurt, keci suti,
esek sUtu sayilabilir.[63]

Tibbi amacla kullanilan maddelerin biylsel disinceden tamamen
uzak oldugu goériasinin dogru olmadigi kanaatindeyiz. Cunkd
tibbi metinlerdeki blylisel islemlerin biylk bir kisminin maddi
araclar, bitkisel ve hayvansal, mineral maddeler ile cansiz
bazi nesneler kullanilarak yapildigi gorilmektedir. Hayvansal
haplar arasinda kurt kemigi, 06di, dili, geyik boynuzu ve
hayvan idrarlarin kullanim amaci bunlarin eski devirlerin kult
sayilan hayvanlari olmasi sebebiyle kismen biylseldir. Mesela,
afrodizyak olarak kullanilan kurt o6du, tereyagi ile
karistirilip kadinin genital organina surildiginde erkegin
cinsi gucunin artacagi tibbi metinlerde kayitlidir. Kurttan
tireme ile kurt ana motifi gucliluagu de simgelediginden,
bidylinin sempatik temas yoluyla bu glic¢c erkege gecerek
afrodizyak etki go6sterecegi dusunilmistiur. Ayrica “parca
batiunu temsil eder”, prensibiyle vahsi hayvanlarain
safralarinin kullanimi da, safranin cesaret sembolu
gorulmesiyle hayvaninin safrasiyla kisinin bu 6zelligi sahip
olacagina inanilmistir. Gizli gucler ile ruhlarin canli cansiz
her nesnede olduguna inanilmistir. Cesitli tedavi
doktrinlerince, “benzeri benzerle ve zitlarla tedavi”de,
buyunin taklit ve temas sekilleriyle homeopatik ve allopatik
uygulamalarda bitkisel, hayvansal ve mineral kokenli haplar
uygulanmistair.

Uygurlar bazi hastaliklarin tedavisini, akupunkturun farkli
bir uygulamasi olan daglama yoluyla gidermeye calismislardir.
Bircok yayinda kullanilan, icerisinde UuUc¢ insan figurunin
bulundugu 17,5x71,5 cm. ebadinda, rulo seklindeki tibbi
yazmayl 1inceleyen Alman arastirici F. W. G. Miuller



(1863-1930),[64] figurlerdeki noktalarin Cin ve Japonya’da
akupunktur noktalari oldugunu, fakat yazmanin Tibet ve
Sanskrit mensei gdz 6nune alindiginda bu noktalarin hacamat ve
daglama noktalari olmasi gerektigini ifade etmistir.[65]
Metnin bir yerinde, “iki tsun yirte. Yana altin oluk.. ot
tamari bolur”, kaydi vardir. Tsun, akupunktur noktalarinin
yerlerinin saptamasinda kullanilan o0zel parmak olgusunu, [66]
ot tamari ise, akupunktur sisteminin safra kesesi
meridiyenini, resim Uzerinde isaretlenmis olan noktalarin
karsisinda yazili talta ise dalakta anlamina gelir ki, tal:
dalak[67] meridiyenini ifade eder. Bodylece resimdeki uUsteki
nokta dalak meridiyeninin 21., alttaki ise 15. noktasina
tekabul etmektedir ki, bunlar o0zellikle safra Kkesesini
ilgilendiren sindirim sistemi bozuklugunda kullanilmis
olabilecegini diasundurir. Bu bilgiler Muller’'i dogrular.[68]
Wan Shu’ya atfedilen ve XIII. yuzyilda Farscaya cevrilen
Tansuknadmei Ilhan der Fin(n Uldmi Hatai’de, Hitay (Uygur
bolgesi) Tirk hekimlerinin daglamada asiriya gittiklerini
tekrarla sonuca goturen yerine, akupunktur noktalarinin bir
kerede nedbe dokusu meydana getirerek devamli irritasyonu
saglayan daglamayi tercih ettikleri goésterir.[69]

Uygur tibbi metinleri disinda, bazi tarihi kaynaklarda da
Islam 6ncesi Tirk tibbi ile ilgili bazi kayitlara tesadif
edilmektedir. Sari Irmak’in dogusundaki bélgede bulunan Bin
Buda Magaralarinin altincisinda kabartma tasvirlerden birinde,
yatan bir hastanin basinda, kalpagi, uzun ceketi pir dikkat
hastasini muayene eden bir hekim tasviri bulunmaktadir.[70]
VIVIII. yuzyillari arasinda yasadigi tahmin edilen otacgi
Akkun’'un mezarinda bulunan gumus tasin altinda KoOkTurk
harfleriyle Otaci’nin (Akkln), bir prensin danismani ve
yeminli arkadasi oldugu belirtiliyor. Uygurlarda
odacilar/otacilar iligi (hekimlerin prensi), otaci baksi
(hekim kesis) gorulmeye baslanmistir.[71] Bu ifadeleri g0z
onine alarak, Divani Llgati’'tTirk’te, hekim ve Karluklarda
soylu kisiye verilen bir unvan olan atasagunun (DLT, I/865,
4035), statlsu yluksek bir hekim oldugunu (hekimlerin basi)
dusundlirmektedir.[72]



Tirkler Isla4m’1i kabul ettikleri ilk devirlerde, eski
geleneklerinin buyuk bir kismini devam ettirmislerdi. Bu
donemde munferit de olsa bazi bilimsel faaliyetlerin ve
hekimlerin varligini tespit edebiliyoruz. 730 yilinda Nato
adindaki Tirk hekimi, Toharistan’dan Cin’e gittiginde yaninda
Cin bilim adamlarinin hig¢ tanimadigi bircok tibbi ilaca
goturmus ve orada bilgisi ve hazakatiyle yluksek bir mevki
kazanmisti. Cin yillaklarinda, 759 tarihinde Toharistan
Yabgusu tarafindan Cin imparatoruna gonderilen hediyeler
arasinda iki yluz c¢esit tibbi preparat, bircok 1triyatin
mevcudiyeti kaydedilmistir.[73] Biruni, elCemahir fi
ma’'rifeti’lCevahir’inde (s. 85), kicukluginde, her yil Sitkend
taraflarindan gelen, Harezmsah'a getirdigi hediyeler arasinda
icinde mumya da bulunan kendi imalati etkili ilaglari olan bir
kisiden bahseder.[74] Yine Ibn Kuteybe (6. 890), Te’'vili
Muhtelefii’ lHadis’'inde (s. 424), Horasan’da gordigi bir Tirk
hekimini anlatirken, “Bunun yegane tedavisi daglamakti. Bana
tercimanlik eden kisi, bu hekimin humméa, bersam, istiska,
verem, fel¢ gibi hastaliklari yalniz daglamakla iyi ettigini,
soylemisti. Bu zat, daglayacagi hastayi once sikica baglar ve
gerekli noktayi daglar ve talazlardi. Sihhatte olan kisileri
de hastalanmamalari icin daglardi” kaydi vardir.[75]

1981 yilainda Dogu Tirkistan’i ziyaret eden Tibet heyeti,
Saglik Bakanligi’'na, VIII. vyizyilda yasamis Kumullu Cem
Baslak’in, Canlilarda Vicut Olclilerinin Incelenmesi ile Ornek
Anatomi Kitabi’'ni hediye etmislerdir.[76] Gazete haberi olarak
verilen bilgilerin incelenerek, haberin dogrulugu durumunda
Dogu Turkistanli meslektaslarimizin bu eserleri en Kkisa
zamanda bilim dunyasina tanitmalarini bekleriz.

Seyyid Ali Ekber’'in Hataynamesi’nde (Ayasofya Kit. 3188),
Tirklerin mide ve akciger ameliyatlari yaptiklari ifade
ediliyorsa da,[77] o donemde toraks ve batin ameliyatlarinin
yapilamadigini bildigimizden bunu ihtiyatla veriyoruz.

Yangculu rahip Ciyencing, Dogu Cin Denizi yoluyla Japonya'ya
giderken cikan firtina sirasinda koér olan gdézlerine hicbir
yerde care bulamamis, son olarak Tudrkistan’dan davet ettigi
bir hekimin yaptigi ameliyat ile sifa bulmustu.[78]



KanChou Uygurlari, kendilerinin imal ettikleri veya
Hindistan’dan gelen cesitli ilaclarla, parfim ve diger kokulu
haplari, tibbi bitki ve kokleri, Sichou (Buda disi), buhur
gibi cesitli tibbi maddeyi Cin’e satmislardi.[79]

m Saglik Kuruluslari

Budizm’de M.0. III. yizyildan itibaren hayrat olarak insa
edilen vihara denilen kulliyeler, oncelikle Budist rahiplere
(toyinlara) ikametgah ve yolculara barinak teskil ederdi. Bu
killiyeler ayni zamanda dini kiltir egitimi almak isteyenler
icin egitim kurumlari idi. Uygur Budist killiyelerinde ayni
zamanda hekimlik de 0grenildigi ve icra edildigi, Bezelik
Killiyesi’'nde, IXXII. vylzyillardan Bhaisajyaguru’ya yani
Hekimlik Boddhisatvasina tahsis edilmis mabetler ile Uygur
tibbi metinlerinde otaci bodistv (hekim boddhisatva) ve otaci
baksilar vyani (hekim rahipler) hakkinda bilgilerden
anlasilmaktadir.[80]

Uygur beylerinin, hatunlarinin kurduklari buyan (hayrat)
miesseselerinde, tahsil imkéani, hastahane ve yolcular ile
yoksullar icin barinak mevcut idi.[81] Budistligi kabul eden
Tirklerin, Bati ve Dogu Tirkistan’da, Horasan ve Kuzeybati
Hindistan’da kurduklari Vihara: Nevbahar denilen Budist
manastirlari, ayni zamanda diger ilimlerin yani sira tababet
tahsilinin de yapildigi tip okullari ve hastahane niteligi de
tasimakta idiler. Iglig yatgu ev: Hastalar ic¢in yatakhane, ev
terimi manastirlarda hastahanelerin varligini gostermektedir.
Viharalarda tababet tahsil edildigi, Bezeklik Killiyesi’nde
hekimlik Boddhisatvasina, Bhaisajyagqguru’ya tahsis edilmis
mabetlerden ve Uygur tibbi yazmalarinda Otaci bodistv (hekim
boddhisatva) ve otaci baksilardan bahseden kisimlardan
anlasilmaktadir. Ayrica Turfan’da bulunan XII. vyuzyilda
yazilmis Budist Viharasina ve ona bagli tip okuluna ait
vakfiye bunu dogrulamaktadair.

XII ve XIII. yiizyila ait heniiz Islamiyet’in girmedigi devirde,
Budist Uygurlarca tesis edilen vakiflardan biri icinde tip
medresesinin de bulundugu cesitli alanlarda egitim veren Buda



manastirina ait bir vakfiye gunumuze kadar gelmistir.[82]

Prof. Dr. Ali Haydar BAYAT,
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi / Tirkiye.
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