Yoii bolan 0z-06ziihil surata
almak nysagy

Category: Kitapcy,Psihologiya
HanucaHo kitapcy | 23 auBapsa, 2025
Yofi bolan 6z-6zUifii surata almak nysagy YON BOLAN 0Z-0ZUNI

SURATA ALMAK NYSAGY

e ya-da PSIHOANALITIKANY ESASLANDYRYJY FREYD 0Z-0ZUNI SURATA
ALMAGA (SELFI CEKMAGE) NAHILI BAHA BERDI?

Dinyanifi islendik owadan yurduna gitsefizem, baran yerifizde
adamlaryfi 06z-6zlerini surata alyandyklaryna (selfi) kop dus
gelersiniz.

Selfi cekmek taze doéran nysak diyip hasap edilse edilyandir,
onsofam "selfi" so6zunin janly geplesige girmesi 2013-nji
yyldan baslady we sol yyl selfi sézi "Yylyd sézi" diyip yglan
edildi.

e Ego, super-ego.. "selfi"?

Seyle-de bolsa “selfinii” taryhy suratyf 06zi yaly gadymydyr.
Ilkinji selfi 1839-njy yylda Robert Kornelius atly amerikaly
tarapyndan cekildi.

Eysem-de her gin irden oyananymyzda aynanyfi oOflnde o6zimize
6zUimizden goéwnihos synlap durkak name ic¢in selfi cekyaskak? Bu
gefisi hasiyeti disindirenimizde Zigmund Freyde yluzlenip
bileris. Kop adam ilkinji selfi cekmek el telefonlaryna
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ikitaraplayyn kameranyin ornasdyrylan wagty bolan 2003-nji
yyldan baslayandyr oytse-de, aslynda ol yokarda-da bellap
gecisimiz yaly, 1839-njy yylda Robert Kornelius atly amerikaly
tarapyndan c¢ekilipdi.

e Men 6zumden goéwnihos bolsam, senem menden gownithos bolmaly!

Psihoanalitikany esaslandyryjy Zigmund Freyd ego (yekemenlik
duygusy), afasty (6ecco3HaTenbHbin) yaly birnace adalgalar
bilen birlikde terapiyany halk képcliligine disnikli hala
getirdi.

Freydii lns beren meselelerinifi biri-de adamyi 0ziine bolan
soygusi, yagny o6zinden gownihos bolmak duygusy diyip boljak
narsisizmdir.

Gadymy grek mifologiyasynda seyle rowayat bar. Ginlerde bir
gin Narsis atly yas yigit deranif boyuny syryp baryarka akyp
baryan dury suwly bulakdan suw icmek ilc¢in egilende suwda 06z
kesbini go6rip hayran galypdyr. Ol 6ziniA suwdaky kesbini
gujaklasak bolup, sol yerde gark bolup Olipdir. GoOrsuniz yaly
Narsis suwda gO6rnen 0z kesbine 6zi asyk bolupdyr, netijede
bolsa janyndan el uzmeli bolupdyr.

Freyd adamyfi o0zinden belli bir derejede gowniihos bolmagyny
tebigy taydan bolaymaly zat hasaplayar. Emma adam 6zgeleri
ozluce gorman baslasa, 0zgelere pes goz bilen garajak derejede
o6zunden gowniuhos bolsa, bu eyyam onui psihologiki nasaglygyna
owrilendigini aydyar. Ynha, narsisizm diylende, aydyljak
bolunyan zat hem sudur.

e Barlaglaryi netijesi

Psihologlar narsisizm yaly ayratyn hiy-hasiyete eye adamlaryn
ozboluslylygyny owrenmek UuUcin durli barlaglary gecirip
gorupdir. Gecirilen barlaglaryin netijesine gora:

— Adam o6zinden goéwnihos bolmaly, ydéne bu duygy cakdanasa
bolsa gowy zat dal..

Uns bersefiiz, narsisizme yolugan kisiler sahsy internet
hasaplarynda hem has isjefidir. Seyle adamlaryi hasiyeti selfi
paylasmak, 06z-6zufiden asa gownlihos bolmak duygusy bilen



baglanysyklydyr.. 0zem bu hésiyet koplenc erkeklerde kop dus
gelyar. Ayal-gyzlarda erkeklere garanda narsisistik hasiyetler
azrak gabat gelyar, hatda olar erkeklerden has kop selfi
paylasyanam bolsalar..

Sol sanda amerikaly psiholog Jin Twenge yas oglan-gyzlaryhf
arasynda narsisizmii barha artyandygyny, sofiky on yylyAf
dowamynda onufi asa semizlik keseli bilen dei dereja
yetendigini belleyar.

e Dasyndan synlamak

Freydifi gelen netijelerinii koOpuisi onufi gindelik syn edip
yoren zatlaryna esaslanypdyr. Eger bizif glinlerimizde toplanan
maglumatlary edinen bolsa dagy, bu onuf lg¢in diysefi bay
tejribe bolup hyzmat ederdi. Megerem ol, hazirki yaslaryhi
selfi cekme endigini diypli oOwrenerdi we kop adamyi 6zinden
gownihos bolany dc¢in dal-de, hemmelerii ondan gownuhos
bolmagyny isleyandigi uc¢in selfi c¢ekyandigini bilerdi.
Dogrusyny dogry aytmak gerek: birnace adam 0Ozine lins berdirjek
bolup selfi cekyar.

e Ilin unsiini o6ziine ¢ekme arzuwy

Zigmund Freyd barlaglaryna XIX asyryi ahyrlarynda baslapdy.
Onui yasan dowri pynhan glrrifileri agzamagyi ayyp hasaplanyan
dowrudi.

Ayal-gyzlar bilen erkekler ayry-ayry yerlerde saklanyp, jynsy
meyiller barada s0z acgmagyfi, hatda mundan lezzet almagyh
ayypdygy undelyardi. Freydifi wenesiya jemgyyetinde {ns
merkezine alan nasaglarynyi aglabasy "isteriki ysmaz" kesel
kesgitlemesi goylan nasaglardy. Sol nasaglar fiziki taydan hig
hili kemciligi yokdugyna garamazdan ydérap bilenoklardy. Freyd
bu ayallar o0zlerine ins berdirjek bolup yoreyan daldir oydip
pikir edipdir.

Isteriya ilkibasda dine ayal-gyzlara tasir edyan vyagday
hasaplanypdyr. Ukusyzlyk, yzygiderli ynjalyksyzlanmak,
gaharjanlyk we 0zini bagtsyz duymak isteriyanyi ylze c¢ykys
alamatlarydyr.



Eger solar yaly derejede 06zgeleriin Unsini 06zimize cekmek
isleyan bolsak, onda birnace sany selfi paylasmak sizif
gownunize ynjalyk berip bilermi? Belkam ynjalyk berse bererenm.
Emma endige Owrilen "selfi paylasma" nysagy difie sol selfini
paylasyanlar lc¢in dal-de, eysem basga adamlar (¢inem maza
beriji zat dal.

e Adaty bagtsyzlyk duygusy

Adamlar selfi arkaly 06zlerini basgalara 6z gdorkezmek isleyan
seklinde goérkezyandigine ynanyarlar. Das-tOweregimiz syrdam
kesplerini we yasayan durmus sertlerini mazamlayan suratlar
bilen doly..

e Selfiler bizi betbagtlyga iterip biler

Sofiky gecirilen barlaglaryi netijesi bu yagdayyfi bizde
izolyasion, ynamsyzlyk, kanagatsyzlyk we imrinme duygularyny
doredyandigini goérkezdi. Freyd aytmyslayyn bu bizi
has newrotiki, has gaharjain hala getiryar. Freyd
"Psihoanalizin maksady newrotiki problemalary adamyn adaty
betbagtcylygyna oOwirmekdir" diyyar.

Sonufi Uucin her gezek selfi cekjek bolanymyzda, narsisizmi
yadymyza salyp, tanys-bilislerimize intipis etsek has peydaly
bolsa gerek.

Hernicik-de bolsa, Freyd selfi cekmage garsy c¢ykybam durasy
yok-la! []
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