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YOGALARYN MASGARACYLYKLY EROTIKI TOMASALARY SON DORAN ZAT DAL

Hazirki doéwrii gurulary yoga taryhynyh ilkibasda erotiki
tarykat hokminde dérandigini bukyarlar.

Yakyn yyllarda yogalaryfi abrayy pese gacdy.

DinyanifA ifA guyc¢li yoga tilsimlerinden bolan Anusarany oylap
tapyjy Jon Fraynd zenan sagirtleri bilen gelsiksiz jynsy
cemelesmede ayyplanandan sofi Anusara mekdebine yolbascylyk
etmekden el cekyandigini malim etdi.

Fraynd ejiz nokatlar bilen mahir-muhabbeti we bagtlylygy
artdyrmagy maksat edinen acykgowinliligi birlesdirmegin
yollaryny owredyardi. Yone onufi kdne syrdasy we sag goly
Yelena Brower Frayndyf ayal-gyzlara, hay-hayly meylislere we
keyp cekmage asa ilgezikdigini ony yakyndan tanayanlara malim
hakykatdygyny aydyar. Bu ikiylzlidlik onufi kép sanly okuwgysyny
serpmeden gaydan yaly etdi.

"Huffington Post" gazetinde ¢ykys eden Brower "Bu adamlar
JonyfA ayal-gyzlary dowamly toruna distrip gelyandigini we
birnace adama yalan sodzleyandigini bilensoinlar, lapykeclige
ucradylar" diyip yazdy. Yéne yoga dinydsini sarsdyran bu
masgaracylykly waka olarda birinji gezek bolup gecenok.
Megerem, su yerde seyle soraglary bermek gerek:

— Name lcin sular yaly ucguryna gowsak heleybazlar yogalaryn
arasyndan kop cykyar?

— Name uc¢in yogalaryin arasynda yluze c¢ykyan sular yaly
masgaracylykly waka birgiden adamyi inini diyrikdiryar we
gahar-gazaba atlandyryar?


https://kitapcy.su/yogalaryn-masgaracylykly-erotiki-tomasalary-son-doran-zat-dal/
https://kitapcy.su/yogalaryn-masgaracylykly-erotiki-tomasalary-son-doran-zat-dal/
https://kitapcy.su/yogalaryn-masgaracylykly-erotiki-tomasalary-son-doran-zat-dal/

Sebaplerin ifA ulusy ~ nadanlyk!

Yoga talimcileri we yoga diizginlerini o6wredyan kitaplar bu
sportyi ilkibasda barypyatan erotiki tarykat bolup dérandigini
usullyk bilen disindiryar.

Hazirki wagtda halkara derejede ofilanylan tilsimlerifi diybi
bolan "Hatha yogasy" Tantranyf sahasy hokminde baslapdy. Orta
asyrlar Hindistanynda tantrik mekdeplerifi dabaraly rituallary
ikicakleyin we kopcllikleyin erotikany 6z igine alyardy. Hatha
esrewuk bagtlylygy caltlandyrmak uc¢in duruslary, uludan dem
almalary we oyandyryjy hereketleri amala asyryardy, mufa jynsy
yakynlasma hem giryardi.

XX asyryi basynda hazirki zaman yogany esaslandyryjylar
yoganyh saglyga peydalydygyny subut etmek 1Uc¢in kone
dizglnlerin erotiizmini azaldyp, tazece islap dizdiler.
B.Iyengaryfi 1965-nji yylda nesir edilen "Yoga tutulan ysyk"
kitaby bu Uytgesmanii ifi gowy gorkezijisidi. Kitap Hathanyh
tantrik esaslary barada kelam agyz s6z aytmasa-da, bu
diizglinleri yize golay birahatlygy we keseli bejermage ukyply,
muh derde dowa boljak sypaly melhem hokmiunde owlup arsa
cykaryardy. Yone munufi Ustiinden onlarca yyl gecensofi, birnéace
adam sahsy tejribesine esaslanyp, bu dizglunlerin jynsy
gatnasyga bolan islegi gylawlandyryandygyna anyk goz yetirdi.
Ylym dinyasi-de yoga diizglinlerini yerine yetiris dowrinif icki
mehanizmini acyk teswirlap baslady. Russiyada we Hindistanda
alymlar testosteron arkaly barlag gecirip, jynsy isleglerii
gornetin yokarlansyna sayat boldular. Ceh alymlary bolsa yoga
dizginlerini yerine yetirka her tiysli duruslaryi asyk-
magsuklarda dus gelinyan beyin tolkunlary partlamasyna yol
acyandygyny subut etdiler.

Yakyn yyllarda Britis Kolumbiya uniwersitetinifi alymlary yoga
sapaklarynda yerine yetirilyan calt-caltdan dem almagyh jynsy
agzalardaky gan aylansygy caltlandyryandygyny subut etdi.

Hawa, ABS-da ilatyh mese-malim artan yyllary bolan 1946-1964-
nji yyllarynda doglanlar yogany bilip baslanlary bari, yoga
sapaklaryna mahsus gyjynma, derleme, calt-caltdan dem alma we
yalanaclanma proseduralarynyi cak edip bolayjak netijeleri
boldy. Bir doéwlr okuwcylar bilen mugallymlaryi jynsy gatnasyga



girmegi seyle bir yofA boldy welin, 1995-nji yylda
Kaliforniyanyfi Yoga mugallymlary bilelesigi muny barypyatan
ahlaksyzlyk hokminde yazgardy.

Eger yoga dizginlerini yerine yetirijilerde jynsy gyjynma
déreyan bolsa, gurularda munui iki esse gliy¢cli boljakdygy
malim.

1914-nji yylda doglup, 2002-nji yylda aradan ¢ykan Swami
Satcindananda Wudstokyi acylysyna gatnasan yoga
superstarlarynyfi biridi. Ol 1991-nji yylda Wirjiniyada bir
simpoziumda c¢ykys edip durka, dasarda eline "Jynsy
azgyncylygyin ofuni alyin!" diyen sygar alyp gelen protestciler
uly sowhun turuzypdy. Sonda zalda oturan Satc¢indanandanyi kone
okuwcysy ofia "Nadip o6zufe ruhany halypa diyip bilyarsii? Sen
meni we men yaly birnace ayaly jynsy gatnasykda bolmaga
itermedifimi name" diyip gygyrdy.

Basga bir waka bolsa 1925-nji yylda doglup, 1996-njy yylda
aradan cykan Swami Rana bilen baglanysykly. 1994-nji yylda bir
zenan heniz 19 yasyndaka 0zuni jynsy gatnasyga itermage
synansandygy uUc¢in Rananyin UuUstunden arz etdi. Rana aradan
cykansofni, 1997-nji yylda jebir c¢ekene 2 million dollar jerime
télemek barada suduin karary cykdy.

Hawa, yoga mugallymlary bilen ofia gatnayan okuw¢cylar Hathanyf
name maksat bilen dorandigine g6z yetirseler yokardaky yaly
masgaracylykly wakalara we yogalara gelismeyan hereketlere kan
bir gabat gelip durmazdylar.

William J.BROAD.
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