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Ynsanyfi ruhy-ahlak dinyadsinifi sazlasygy YNSANYN RUHY-AHLAK
DUNYASININ SAZLASYGY

Ruhy-ahlak meselelerinde ata-babalarymyzyn gadymdan gelyan
yol-yorelgelerini, dap-dessurlaryny, edim-gylymlaryny, umuman,
turkmen halkynyn mentalitetini goldanyp milli
ayratynlyklarymyza cunnur hormat goymak hem-de durmusda
ynsanyn ruhy-ahlak sazlasygyny gazanmak bizin hemmamizih
borjumuzdyr.

Belli edebi-taryhy cesmelerde, publisistik eserlerde «ruh» we
«ahlak» disiinjeleri barada ginisleyin maglumatlar berilyar.
Biz olara esaslanyp, seljerilyan anlatmalar bilen bagly kabir
sahsy garayyslarymyzy beyan etmage calysmakgy.

Ruh sahsyyetin akyl, an yetiris ayratynlyklaryna goéra doreyan
icki duygulary, oy-pikirleri, filosofik garayyslarydyr.
Solaryn koémegi bilen ol dinyade bolup gecyan zatlara go6z
yetirip, olara 06zice baha berip bilyar.

Ahlak sahsyyetin jemgyyetde (masgalada, mekdepde, 1isde,
jemgyyetcilik yerlerinde we diirli carelerde) 06zini nahili alyp
barmalydygyny (barmaly daldigini) kesgitleyan, halkyn aglaba
kopcliligi tarapyndan umumylykda ykrar edilen jemgyyetcilik
garayyslarydyr.

Adamyn ruhy we ahlagy durmusda dowamly gatnasykda bolyar.
Sahsyyetin ahlak edebi onun ruhy gbézyetiminin tasiri bilen
yize cykyar. Sona gOra-de, olaryn hemise sazlasykda hereket
etmeklerini gazanmak jemgyyetin ondnde duryan méhim wezipe
hasaplanyar. Bu gatnasykda ruh we ahlak bir-birine amal
edilmeginde we kamillesmeginde yardam bermeli.

Ir dowilrlerden bari halkymyz «Arassacylyk saglygyn girewidir»
ya-da «Saglygyn gadyryny hassa bolmazdan o6ninca bilgin» diyen
yaly parasatly pahimlere uyup gelipdir. Sonun iG¢in hem adamyn
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o0zunin bedenini tamiz saklamagy adaty zerurlyk bolup duryar.
Clinki gigiyenanyn talaplary berjay edilmese, adam kesellap
bilyar. Ol onun lcin rahatlyk, maddy we wagt babatda asla
yaramsyz yagdaydyr.

Edil sonun yaly-da, adam her gin kalbynam tamizlap durmaly,
ony kir-kirsene basdyrmaly dal, elmydama bu barada alada edip
gezmeli. Eger-de arassacylygyn kadalarynyn bozulmagy adamyn
bedeninin kesellemegine getirip bilyan bolsa, kalbyny
arassalap durmazlyk adamy ruhy taydan goydik edyar, ony pes
hem pis hasiyetli, gylyksyz adama owiryar. Bu kesellerin
ikinjisi has agyr hasaplanyar, bejergisi-de ezyetli hem-de
dowamly bolyar. Bedenin nasaglygy adamyn 0zine we bellibir
derejede yakynlaryna zelelini yetirip bilyan bolsa, kalby
yaramaz adam bitin jemgyyet Uc¢in howpludyr. Clnki seyle
adamlarda in yaramaz hasiyetler jemlenyar (isyakmazlyk,
yaltalyk, yalancylyk, goériplik we s.m.).

Ruhy tamiz adam bedeninem arassa saklamaga calysyar. Sebabi
adamyn ruhy dinyasi onun gylyk-hasiyetinin, edep-ekramynyn,
basgaca aydylanda, ahlagynyn kemala gelmegine diypli tasirini
yetiryar. Kamil ahlakly adam arassacylygyn we gigiyenanyn
dizginlerini berjay etmegi 6zinin, seyle hem masgala
agzalarynyn ahlak borjy hokminde kabul edyar hem-de onun
gownejay yerine yetirilmegini hemise g6zegcilikde saklayar.
Icki dinyafni tamiz saklamak juda kyn wezipe. Yiz-gézife,
bedenine serenjam bersen, onun netijesini 6zinem gOrup bilyan,
toweregindakilerem, yone adamyn kalbynyn pakizelik derejesini
onun Ozinden basga bilip biljek yok. Beyleki adamlaryn bu
hakykata goz yetirmekleri lcin uzak dowir, hatda yyllar gerek
bolyar, kahalatlarda mufia émrem yetenok. Yéne yerden yérginli
pahimlerde «Adam alasy icinde» ya-da «Dasy — jajek, ici -
mojek» diyilmeyar. K.Gurbannepesow su zeyilli adamlar babatda
seyle setirleri doredipdir:

Dasyndan seretsen — dursuna edep,

SO6zi-de, yluzi-de giden bir mekdep.

Bir minut icine girip bolsady —

Tapmazdyn diinyade sondan biedep.

Yokarda beyan edilenlerden ugur alyp, adamlary ahlak h&siyeti



boyunca ¢ topara bolip bolyar:

aydyany bilen edyani den gelmeyan adamlar;

aydyany bilen edyanini il yiziine den getirip bilyan adamlar;
aydyany bilen edyani den gelyan adamlar.

Basdaky iki topara degisli adamlaryn ruhy dinyasinin
cuyrikligi hemma disnikli bolmaly. Olaryn birinjisinin kimdigi
ayneksizem gornup durandyr, ikinjisinin hakyky ylizi wagtyn
gecmegi bilen ayan bolyar. Her kim su zeyilli adamlardan gaca
durmaga calysyar. Sonky topara degisli edilyanler kalby
arassa, il-gunine yilurekden yhlas goOrkezip gulluk edyan
ynsanlardyr.

Gorsumiz yaly, adamyn gylyk-hasiyeti, yagny ahlagy onun
kalbyndan gozbas alyar. Diymek, durmusda adamyn ahlagyna baha
bermek lc¢in, onun aydyany bilen edyaninin den gelmegi yeterlik
dal eken, islendik hereket ynsanyn pak kalbyndan gaytmaly.
Seylelikde, adamyn ruhy dinyasi onun ahlak kesbinin binyady
bolup duryar. «Kamil ruh — sagdyn beden» diyen yorginli pahim
hem sundan gelip c¢ykan bolmaly. Aydylanlary jemlanimizde,
sahsyyetin ahlak medeniyetinin onun ruhy gozyetiminin tasiri
bilen yluze cykyandygynyn sayady bolyarys.

Bu yerde adamyn ahlagynyn onun ruhuna edyan 6zbolusly tasirini
hem synlamak bolyar. Ynsanyn ruhy pakliginin, ilki bilen, onun
ahlak kamilliginin dereje gorkezijisine baglydygyny bellemek
gerek. Cunki ynsanyn kalp tamizligini, sol sanda, onun ahlagy
upjin edyar, bu tasir onyn (pozitiw), sonun yalam yaramaz
(negatiw) hasiyetlem bolup biler. Su gatnasykda adamyn ahlak
garayyslary onun ruhuny kemala getiryan serisde hem mehanizm
bolup c¢cykys edyar. Ruhy ynanc-ygtykatlar, 6z gezeginde, adamyn
ahlak edebinin lsti bilen durmusa gecyar.

Elbetde, ruh kamilligini gazanmak dine bir adamyn ahlagyna
bagly dal. Ruhy dinyasini bayatmak lc¢in ynsan birsyhly bilim-
sowadyny kopugurly artdyryp durmaly, durmusda bolup gecgyan
yagdaylary yzygiderli seljerip, umumylasdyryp, olardan dogry
netijeleri ¢ykarmagy basarmaly. Durmus tejribesi toplananda,
dine bir sahsyyetin 6z omir yoly dal-de, eysem, 6zgelerin hem
ynsan gatnasyklaryndaky sawlikleri g6z oOnudnde tutulmaly.
Basgaca aydylanda, adam ruhy kamillige yetjek bolsa, onda ol



kitaplary irginsiz okamany, yhlasly zahmet c¢ekmani we durmusy
mekdep hokminde kabul etmani endik edinmeli, bulary hasiyetine
owlrjek bolmaly. Seylelikde, ynsan 6z ruhuny kamil yagdaya
getirip, g6zel ahlak medeniyetine eye bolup biler.

Ruhy dinyasi bay we yokary ahlakly adamlary terbiyelemek,
yagny jemgyyetde, ilkinji nobatda hem, yaslarda kamil ruhy-
ahlak garaysyny kemala getirmek her bir doéwirde mohim
hasaplanypdyr we bu wezipe su ginlerde hem dowlet syyasatynda
0z wajyplygyny yitirman gelyar.

Kalp pakligi hem-de ahlak kamilligi adamdan, ilkinji nobatda,
taysyz erkliligi talap edyar. Adamyn 6z hereketlerine erk edip
bilmegi onun adamkarc¢iliginin, ynsanperwerliginin,
adyllygynyn, umuman, ruhy-ahlak medeniyetinin esasy
gorkezijisi bolup duryar.

Adamda erki terbiyelemek, megerem, cozgidi in kyn we bimocber
gayraty, basarjanlygy hem tutanyerliligi talap edyan mesele
bolmaly. Erkliligin alamatlary kan (6zine buyrup bilmek,
kyncylyklardan gacmazlyk, gayduwsyz bolmak we s.m.).
Erkliligin in esasy alamatam 06zine berk ynamyn bolmagynda.
Sussupeslik etmek, ejizlige yuz urmak adamyn ynamyny
gowsadyan, goyan maksatlaryndan el gotermage cenli eltip
bilyan narselerdir. Sona gora-de, ynsan hi¢ bir yagdayda hem
gownicokginlige yol bermeli daldir. Adamyn 6zline bolan ynamy,
adatca, onun sahsy jogapkarcilik duygusynyn hasabyna yilze
cykyar. Seyle adam 06zinin we masgala agzalarynyn geljegi
barada c¢ynlakay alada edyan ynsan bolyar. Adamyn sahsy
jogapkarciligi onun yhlasly zahmeti bilen utgasanda, ynsanyn
yenip bilmejek kyn¢cylygy we déz gelip bilmejek koésencgligi
yokdur. Tutanyerli zahmetin tasiri bilen adamyn hereketleri
aydyn many-mazmuna eye bolup, gornetin netijeler mese-malim
duylup baslanyar. Netijede, sahsyyetin o6zine bolan ynamy
bekeyar, onda her bir ise has-da hyjuwly, gayduwsyz, payhasly
yapysmak endikleri kemala gelip ugrayar.

Durmusda sahsy erksizligin onlanylmayan goérnisde ylze
cykmalarynyn mysallary kan: c¢ilim c¢ekmek, nas ulanmak, spirtli
icgileri ic¢cmek we s.m. Erksiz adam dine bir 06zine dal, eysenm,
masgala agzalary hem-de jemgyyet lcin birgiden onaysyzlyklary



doredyar. Mysal lcin, cilimkesin 06z das-tdweregindakilerin
saglygyna yetiryan zyyany barada hemmamiz bilyaris. Nas
ulanmaklyk arassacylygyn we sahsy gigiyenanyn talaplaryna
garsy gelyar hem-de medeniyetsizligin in gelsiksiz gérnilsde
ylize c¢ykmalarynyn biri hasaplanyar. Spirtli icgileri icgyan
sahsyyetin jemgyyete yetiryan zyyany sanardan kép bolsa gerek,
in gynancly yeri-de, durmusda serhos haldaky adam dirli
jenayatlaryn sebapkari bolup bilyar. Su zeyilli hereketler
jemgyyetcilik tarapyndan yazgarylmaga degislidir.

Gorsumiz yaly, erksizlik yaramaz hasiyet, 0zi-de adamda
jemgyyetcilik tarapyndan vyazgarylyan vyene-de birgiden
hasiyetlerin yayramagyna hem esas bolyar. Adamda yaramaz
hasiyetler, aslynda, name sebapden yize c¢ykyarka? Aglaba
yagdayda yaman gylyk-hasiyet gdzbasyny betnebislikden,
goriplikdir bahyllykdan alyp gaydyar.

Betnebislige yol bermezlik islendik gornilisde ylize c¢ykyan su
gunune (aydalyn, sen bay bol ya garyp, sagat bol ya kesel),
halal rysgalyna kayyl bolmaklygy, yagny nebis torbany onlne
atmazlygy anladyar. Elbetde, ahlaksyz we bikanun yollar bilen
glin-guzeranyny gowulandyryp bolar, yone bu zatlaryn sonunyn
niréd direyadndigi hemmdmiz lc¢in ayandyr. Yene-de bir hakykata
bizin anyk g6z yetirmegimiz gerek: durmusyndan nalanyn,
zeyrenenin bilen, senin peydana lytgejek zat yokdur. Bagtyyar
durmusa yetmek lcin adam dowamly yagdayda halal, yhlasly
zahmet cekip gezmeli.

Goriplikdir bahyllyk «Dine menin bir 6zim bagtly, gozel
durmusda yasamaly» diyen filosofiya eyermekdir. Bu yagday
adamlaryn bir-birine bolan hormat-sylagyny pese dlsuryar,
jemgyyetin agzybirligini gowsadyar. Seyle bir durmusy mysalyn
Ustinde pikirlenip goOrelin. Bir yigit iki dosty bilen
satlygyny paylasyar: «Dostlar meni juda abrayly hem jogapkarli
wezipa hodirleyarler». Dostlarynyn biri: «Tiweleme,
bolayypdyr. Sen kamil bilim aldyn, bay tejribe topladyn, sen
hemme babatda sol wezipa mynasyp» diyyar, ikinjisi bolsa:
«Men-a razylasmazdym, jogapkarciligi o6ran uly» diyip,
gaslaryny cytyar. Yigidin sofiky dostunyfi goriplikdir bahyllyk
edyan bolmagy gaty ahtimaldyr.



Yokarda seljerilen yaramaz hasiyetler ynsanda ol dife 6z sahsy
bahbidine kowalasanda emele gelyar. Jemgyyetcilik bahbidini
inkar edyan adamlar kanagatsyz, ynsapsyz, harsydinya, acgoz
bolyarlar. Onsonam bu adamlarda, wagtyn gecmegi bilen,
jemgyyete, hatda yakynlaryna bolan rehim-sepagat duygularam
yityar. Sahsy bahbide kowalasyanyn kiyi-pikiri maddy baylyk
toplamak, keypi-sapada yasamak, wagtyny hos gecirmekdir. Yéne
beyle «bagt» caklije doéwirde hozirini beryandir. Durmusdan
munun anyk mysallaryny siz hokman gdérensiniz ya-da
esidensiniz. Seyle adamlaryn jemgyyetde abrayy juda pesdir,
omir yolunda Uytgesik bir gazanyan ustinliklerem yokdur.
Ezdatlarymyzyn «Maly giden garyp dal, abrayy giden garyp»
diyip doreden akylyna bu adamlar asla uymayarlar.
Jemgyyetcilik bahbidini arayan adamyn esasy maksady Watanyna,
il-glinine, jemgyyete peyda getirmek, alkys almak, sogap
gazanmak bolup duryar. Sonun lc¢inem ol ilat arasynda uly
abraydan peydalanyar. Onun durmus yoly turuwbasdan aydyn hem
yagty bolup goérinyar. Berk masgala gurmakda, soyyan karine eye
bolmakda, ygtybarly dostlary edinmekde seyle adamda
mimkincilikler yeterlik bolyar. Jemgyyetcilik bahbidine gulluk
edyan adamlar tirkmen jemgyyetinin ahli ugurlarynda mynasyp
sahsyyetler bolup yetisyarler.

Sahsy we jemgyyetcilik bahbitlerinin telekecilik isini amala
asyrmak bilen bagly ylze cykmasynyn kabir ayratynlyklaryna lns
berip gorelin. Su ugurda nahili maksatlar oOne surlip bilner:
dine men gazanmaly (bayamaly);

menem gazanmaly (bayamaly), kardeslerimem;

kardeslerim gazanmaly (bayamaly), menem.

Birinji goylan maksat ahli halatda sahsy bahbidini arayan
telekeca mahsus. Ikinji maksada eyeryan telekeci: «Mana-da
bolsun, beylekilere-de» diyyar. Diymek, ol jemgyyetcilik
bahbidinem Unsden dusurenok. Elbetde, bu goldanylmaly we taryp
edilmeli ahlak hasiyeti bolup duryar. Eger-de telekeci: «Ilki
ilime, sonra mana bolsun» diyen asylly baslangycdan ugur alsa,
onda bu maksat adamkarciligin, ahlak kamilliginin in yokary
derejesi hasaplanardy. Seyle adamyn icki diinyasi edil dury
asman kimin ap-aydyn bolup, onun ahlagy bilen doly sazlasykda



hereket ederdi. Seyle ynamly pikiri one sirmage koénelerimizin
doreden cun manyly filosofik ahmiyetli taglymaty esas beryar:
«Ilim-glinim bolmasa, Ayym-Glinim dogmasyn».

Ata-babalarymyz: «Yekah cafy cykmazam» diyipdirler. Her bir
telekecinin isinin yol almagy beyleki telekecilerinem
Ustinlikli zahmet cekmeklerine goniden-goni baglydyr. Dowletin
ykdysadyyetinin kuwwatlanmagy ahli telekecilerin netijeli
islemeklerini talap edyar. Dine seyle sertlerde telekegilik
osup bilyar we yurt o6zgeryar.

Umuman, sahsy we jemgyyetcilik bahbitlerinin sazlasygyny
gazanmak Ucin, mydama jemgyyetcilik bahbidi o6nde goyulmaly.
Aydylanlar bilen bagly «cak» diyen disunjani seljerip goérelin.
Arassa, halal yasamak, yagny sahsy bahbit diyip capyp
yormezlik Ug¢in, adam islendik zadyn c¢agini bilmeli, lukgeligi
bilen nebsine boyun bolup yormeli dal. Adatca, sahsy bahbidini
arayan adamyn so6z baylygynda «cak» diyen disinje bolmayar.
Aslynda, ynsanyn omur yoly cakli dalmi?! Adam doglup, dinyaden
otinca, birnace cakli menzilleri gecmeli bolyar (okayar,
zahmet cekyar, masgala guryar, ahyrynda dyn¢ alsa cykyar).
Cakli yasayys filosofiyasynyn many-mazmuny namede? Adam anyk
mimkinciliklerine gora yasamaga endik edinmeli. Onun
isleglerem mimkinciliklerinin c¢aginde bolmaly. Bikanun
hereketleri etmekden ya-da ahlaksyz hereketlere yol bermekden
saklanmagam isleglerini c¢aklendirmekdir, nebsifne hay
diymekdir. Durmus hakykaty gowin isleglerini bellibir c¢aklerde
meyillesdirmegini hem-de amal etmegini talap edyar. Umuman,
her bir meselede ya isde c¢ak bolmaly. Aydalyn, perzendini ya-
da ata-eneni cakdanasa gowy gormeklik adamy hodkman cakden
cykaryar. Seyle halatlarda ata-eneler cagasyny tarhandbékerlige
iteryarler, ata-enesine has asa, c¢ensiz-caksyz hossarlyk edyan
ogul bolsa beyleki masgala agzalaryny kemsidyan adama
owrulyar.

Adam her bir baslangyjynda onun cagini bilmeli, hemme tarapyny
0lcermeli, hereketlerini ahlagyn we hukugyn kadalary bilen
sazlamany basarmaly. Parasatly ynsan nebsine buyurmany,
hyjuwyna erk etmani, az iymani, az geplemani, az yatmany hem-
de su zeyilli adaty caklendirmelere uygunlasyp yasamany endik



edinmeli we olary hasiyetine oOwirjek bolmaly.

Galyberse-de, adam hic¢ bir yagdayda hem ruhdan dismejek
bolmaly. Adamyn basyny alyp duryan zat yok, yagsam gecgyar,
yamanam. Bu iki yagday adamda gezeklesip gaytalanyp duryar.
Yagsy pursatlar oémir yoluida uzagrak dowam edyan bolsa, onda
bagtyn ciwdiigi. Yéne her bir kyncylygyh, késencligin afyrsynda
yenilligin, basgaca aydylanda, dustinligin yatandygynam
unutmaly dal. Kyncgylyk gorman, koésenman, kimdir birinin
yardamy bilen ustinlige yetilende, bu dereje uzak saklanmayar,
sebabi adam yeten lstinligi lcin hig¢ zat «tdlemanson», (azap
cekmedi, der dokmedi, yhlas goérkezmedi) onun tagamyny, gadyr-
gymmatyny duyup bilenok, sahsy jogapkarciligine disinenok.
GOrsumiz yaly, parh edene kyncylykdyr koésenclik edil howa yaly
derkardyr.

Sizin her birinize ata-babalarymyzyn miras galdyran milli
gymmatlyklaryny ygtybarly goramak we gundelik durmusymyzda
olardan netijeli peydalanmak bilen bagly doOreden
taglymatlaryny goldanyp, ruhy-ahlak dinyanizi has-da
gozellesdirmekde we sazlasdyrmakda rowa¢lyklary arzuw edyaris!

Taganmyrat GOCYYEW,
hukuk ylymlarynyn kandidaty, dosent. Psihologiya



