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Dinyade kanun kop.

Hukuk kanunlary, fizikanyn kanunlary, matematikanyn,
ykdysadyyetin, sosiologiyanyn, sungatyn, edebiyatyn we s.m.
kanunlary.

Bu kanunlaryn hemmesem — ynsan payhasynyn miwesi.

Name lc¢in beyle diyilya?

Cinki bu yalnys ahyry.

Sebabi hukuk kanunlaryny, edebiyatyn, sosiologiyanyn we
beylekilerin kanunlaryny ynsan any emeli usulda, 6zlinin dinya
dislinisine, abstrakt gozyetimine 1layyklykda oylap tapyp,
olaryn mazmunyna kesgitleme berenem bolsa, fizikanyn,
biologiyanyn, himiyanyn we beylekilerin kanunlary ynsan yokka-
da bardy, ynsan bolmasa-da bolmazmy eyse?

Bu elbetde seyle.

Yone, hédzirki zaman ylmynyfi we tutus ynsanyyetif diinyagarayys
paradigmasynda umumy vykrar edilen fizikanyn kanunlaram,
ynsanyyetin o6zunin ol ya-da beyleki bir tebigy, fiziki
hadysalara an yetiris mumkingiliklerine esaslanyp disinildi.
Yagny, “acylan” diylip yglan edildi.


https://kitapcy.su/ynsan-bolmagyn-we-bagtly-yasamagyn-kanunlary/
https://kitapcy.su/ynsan-bolmagyn-we-bagtly-yasamagyn-kanunlary/

S0z — ynsan payhasynyn miwesi.

Mantyk (logika) — ynsan payhasynyn miwesi.

Diymek, ol ya-da beyleki fiziki kanunalayyklyklara, sdzden we
logikadan peydalanyp berlen kesgitleme-de ynsan payhasyndan
doran zat bolyar.

Seylelikde, fizikanyn goraymage, adamzat payhasyna dahylsyz
kanunlaram, ynsan anynyn sol kanunlaryn hamyrmayasynda duryan
hadysalaryn 6zenine, mazmunyna, statikasyna we dinamikasyna
dustinip bilsine gora, olara kesgitleme berlen dalmi?
Onsonam, umumadamzat payhasynyn oslisinin, an yetiris
mimkin¢iliklerinin ginemeginin, artmagynyn netijesinde, ynsan
anynyn dirli doéwirlerinin paradigmasynda umumy ykrar edilen ol
ya-da beyleki bir fizikanyn kanunynyn hem diypgoter
0zgeryandiginin ya-da onun ret edilip, yerine fizikanyn taze
“kanunynyn” acylyp (ynsan payhasy tarapyndan islenip duzilip),
tdaze paradigma derejesine c¢ykyandygynyn nace gezek sayady
bolundy?

In bir yonekey hem-de salgylana-salgylana lenji c¢ykarylan
mysal: gadymyyetde adamlar yerin sar sekillidigini
bilmandirler, onun Okizin sahynda, pysdylyn arkasynda, lahenin
gersinde we s.m. yerlerde durandygyna ya-da gadymy greklerinki
yaly Zeminin tekiz disk sekilli bolup, mahnet ummanda yizip
yorendigine ynanypdyrlar.

Bujagaz giris so6zi bilen name diymekc¢i bolunyar?

Ynsan anynyn doreden hemme zadynyn 6zeni bir bolandygy dlcin,
yagny, olaryn barysynyn ynsan logikasyna, ynsan akylynyn
mimkinciliklerine esaslanyp, solardanam gelip ¢ykyandygy Uucgin,
olaryn ahlisi biri-birine eris-argac baglanysykly bolup
duryar.

Netijede, su yokarky gipotezadan (caklamadan) ugur alynsa,
adamyn durmusyna, adamkarcilige, ynsan bagtyna godraymage
dahylsyz bolup gorinyan fizikanyn kanunlarynynam solar bilen
pugta arabaglanysyklydygyna akyl yetirmek bolyar.

Mysal ucin: fizikanyn kanunlarynyi biri bolan Bitewiilik
kanunyna layyklykda — Bitin Alemde bar bolan &hli zatlar dizim
bélejiklerinden — atomlardan ybarat bolup, olaryn &ahlisem
energiyanyn ol ya-da beyleki bir gornlisdaki anlatmasydyr/yilize



cykmasydyr.

Has yonekey aydylanda — Alem — bu energiyadyr.

Bu barada Albert Ensteyn seyle bellapdir: “Diinyade hemme zat
energiyadyr. Energiya hemme zadyn O6zeninde duryar. Eger-de siz
6zlUniz Ucin doretmek isleyan hakykatynyzyn (reallygynyzyn)

energetiki yygylyk tolkunyna sazlansanyz (awt.: “sonufn bilen
utgassanyz”), onda siz 6z yygylyk tolkunynyz nama sazlanan
(awt.: “utgasan, gonigen”) bolsa hut sony hem alarsynyz. Bu —

filosofiya dal. Bu — fizika”.

Beyik alymyn bu aydanlaryna esaslanyp, ruhana jandar, yagny,
das-toweregini gursayan diinyani seljerip, ofa an yetirip, ol
barada abstrakt oylanyp hem-de ona 06z mumkinciliklerinin
caklerinde belli bir derejede akylly-basly, erk-islegli tasir
edip bilyan jandar hokminde adama, 0zinin sahsy energiyasynyn
usti bilen dasyndaky dinya anyk uUytgesmeleri girizmek
mimkingiliginin berlendigi barada netija gelmek bolyar.

Ol tasir, sol tasiri edyanin 06zi Uc¢in erbet bolarmy ya-da
gowy?

Muny-da c¢Ozmek ygtyyarlygy yene-de sol tasiri edyanin o6zine
bagly.

“Gazma dilisersin, yakma bisersin” diyyan nakyl yadynyza
disyarmi?

Edil sonun yaly, dinya tarap gowninden gil zynsan, olam sana
gul oklayar. Dinyani, onun sana gorkezyan “sahna oynundan”
narazy bolup, owasiyalardyr cemenlerin deregine, “cuyrik
pomidor” ya-da “palak yumurtga” bilen oka tutsan, onda olam
seni boydan-basa, ta gark bolyancan nejasada gomyar..

~diyen netije, yokarky aydylanlardan gelip ¢ykyar :-).
Fizikanyn yene-de bir kanuny — Yrgyldylaryn (wibrasiyanyn)
kanuny. Bu kanuna basgaca: “Energiyalaryn hereketi hakda
kanun” diyilyan vyerlerem bar. 0Ozlerinifi hil vyagdayyna
baglylykda, energiyanyn dirli goérnisleri birlesmage hem
ukyply. Fizikanyn bu kanuny basgaca: “Kybapdaslyk kanuny”
diylibem atlandyrylyar, yagny menzeslik menzesligi 6zlne
dartyar we gapma-garsylygy ityar (inkar edyar). Adamlaryn ol
ya-da beyleki gorniusdaki bilelesiklere, birlesmelere
birigmegem hut su kanunyn esasynda amala asyar (“Pis pisi



tapar, suw pesi” diyen nakyl yada dislip gitd-ay! :-)).
Seylelikde, aglaba kop yagdaylarda adamlaryn icki energetiki
yagdaylary kybapdas bolsa, sol kybapdaslygam olary birek-
birege yakynlasmaga mejbur edyar. Netije-de, dostluk,
yoldaslyk, soygi yiuze c¢ykyar. Bizin her birimizin durmusda
kabir halatlarda haysydyr bir adamlaryn toparyna gosulyp,
gatysyp-garysyp bilmezligimiz ya-da kimdir birini “jynymyzyn
almazlygam”, megerem, hut sol energetiki halymyzynh gapma-
garsylygy sebapli yiuze cykyan bolsa gerek.

Fizikanyn yene-de bir kanuny — Energiyanyn saklanyp galmagy
hakynda kanun bolup duryar. Ona layyklykda, energiyanyn
islendik gornisi, sol sanda hereket ediji hasiyetlilerem 06z-
ozinden doremeyar we ahyrynda duybinden yok bolup gitmeyar.
Energiyanyh ol ya-da beyleki bir gdérnisleri hemise Alemde bar
we olar hereket etmeyan wagtlary statiki halda duryarlar.
Sonam, her bir energiyanyn o0Ozine mahsus bolan
toplanys/jemlenis hadysasynyn netijesinde herekete girmek (icin
zerur mocberi jemlap ya-da energiyanyn basga bir gornidsinin
tasir etmegi zerarly, hereket etmage baslayarlar.

Hacan-da energiyanyn belli bir gérnisinin hereket etmegini
dowam etdirmegi lc¢in zerur bolan mukdary azalandan sofra ya-da
oha ony herekete iteriji energiyanyn tasiri ayrylsa,
energiyanyn sol gornisi yene-de onki — statiki (gymyldysyz,
yrgyldysyz) halyna dolanyp gelyar. Mysal lcin: c¢ly kakylanda,
kakyljak direlip saklanyan wagtynda statikada duran cly,
0zlinde potensial energiyany saklayar. Hacan-da cekic¢ bilen
cliye urlanda, ol basga energiyanyn tasiri bilen kinetiki
energiya eye bolyar we kakylyan yerine girmage baslayar.
Fizika ylmynda potensial energiya bilen kinetiki energiyanyn
jeminden bolsa, taze mehaniki energiyanyn emele gelyandigi
kesgitlenyar. Netijede cly mehaniki energiyanyn tasiri bilen
0z kakylyan jisiminin (tagtanyn, diwaryn) icinde hereket
edyar.

Fizikanyn bu kanunyny ynsancylyga, ynsan durmusyna ulanylanda,
kalbynda yigreng¢, gahar-gazap yaly duygulary dyngysyz goterip,
car yanyna psihiki-emosional “zaherini” plrkip ydren adamlaryn
aglaba kop yagdaylarda isinin sowsuz bolup, kesellere, dirli



betbagtcylyklara ucrayandygyna, tejribede nace diysen dus
gelmek bolyar. Munun tersine, hemise goéwnacyk, ruhana gezyan,
adamlar bilen yagsy gatnasyk saklamaga ymtylyan adamlaryn
bolsa, saglygynynam, sahsy durmusynynam, maddy hal-
yagdayynynam kadaly bolyandygy, koép sanly durmusy mysallarda
gorle-gorle gelinyar.

Seylelikde, bu aydylanlardan, ynsan gatnasyklarynda yagsy
duygulardyr-pikirlerem, yaman niyetlerdir-isleglerem 6zbolusly
bir energiya bolup, olarynam dinyadaki basga bir energiyalary
herekete girmage iteriji glyc¢ bolup c¢ykys edyandigi hakynda
netije gelip cykyar.

Edil sonun yaly, ol ya-da beyleki bir jemgyyetin agzalarynyn
arasynda dostana, sabyrlylyk gatnasyklary agdyklyk etse, seyle
jemgyyetde dirli cylsyrymly nasazlyklar az bolyar ya-da olar
yize c¢ykan halatynda-da ansatlyk bilen yenlip gec¢ilyar.
Tersine, haysy jemgyyetde bisabyrlyk, birek-birege yigrencg,
tekepbirlik, kemsidiji garayyslar kop bolsa, uzagyndan bu
negatiw energiya 0zinin herekete girmegi Uc¢in zerur mocberi
toplayar-da, jemgyyeti sarsdyryjy pajygalyklar bilen
“partlayar”.

Energiyalaryn denme-den calsygy hakynda kanun — fizikanyn yene
bir kanuny bolup duryar. Gysgaca aydylanda bu kanunyn mazmuny,
Alemde bir zat bermdn yerine basga zat alyp bolmayandygyny
anladyar. Cunki dinyanin niresindedir bir yerinde namedir bir
zat nace mocberde kemelse, onun basga bir yerinde basga bir
zat hut sonca moécberde-de artyar. Mysal lc¢in, hemmamize malim,
Arhimedin kanunyny vyadymyza salalyn! Gidrostatikanyn we
aerostatikanyn kanuny: suwuklyga ya-da gaza cumdirilen jisime,
sol jisim tarapyndan gysylyp cykarylan suwuklygyn ya-da gazyn
gowriminin agramyna mukdar taydan barabar itip c¢ykaryjy glyc
tasir edyar.

Seylelikde, yokarda agzalan kanuny ynsan gatnasyklary barada
ulanylanda, has yonekeylesdirip aydyp bolar:

-Berman alyp bolanok! Alyanyn beryanine barabar bolyar!

Ozem bu kanunyfi ynsan gatnasyklaryndaky esasy tapawudy:
namedir bir zady almak, ona mynasyp bolmak lc¢in, ilki hdkman
almak isleyanifne barabar bir zady bermeli.



Meshur hindi gurusy (mugallymy, halypasy), yazyjysy, sahyry,
nakgasy, sazandasy Sri Cinmoyyn (Cinmoy Kumar Ghos -
1931-2007) aydysyna goOra: “Siz dirie 6zinizde bar zady berip
bilersiniz. Siz dine beren zadynyzy alarsynyz".

Su yerde, “dile geldi, bile geldi”, halkymyzyn meshur
aytgysyny yadymyza salmak yerlikli bolarmyka diyyaén — Yagsylyk
et, derya at, balyk bilmese Halyk (awt.: Allatagalanyn gézel
99 adynyn biri) biler.

Hereket we garsylyklayyn hereket hakynda kanun. Fizikanyn bu
kanunyny ynsan durmusyna dahyllylykda ulansan, bizin bitin
durmusymyzda islendik hereket, garsylyklayyn hereketi emele
getiryar — bu Diriligin derwayys serti. Sebabi garsylyk yok
yerinde, ona garsy gores, ona garsy hereket yok. Hereketin yok
yerinde ilk-a& durgunlylyk, sonam yza tesis, c¢oOkgincilik
baslanyar. Tejribeden belli bolsy yaly, megerem, hut sonun
ucindir, ynsan durmusynda basdeslik nace Kkop boldugyca
dyzmaclygam, o6slisem sonca artyar.

Otnositellik (dahyllylyk) kanuny. Elbetde bu kanun, onun bilen
atdas bolsa-da, bu yerde Albert Eynsteynin oylap tapan we
islap dizen otnositellik nazaryyeti g6z onidnde tutulmayar.
Ynsanlaryn o0zara gatnasyklary we adam durmusy bilen baglylykda
bu kanuna, adatca seyle kesgitleme beryarler: “Alemdiki
islendik hadysa, waka, maddy zat (obyekt), dine onun beyleki
hadysalara, wakalara we zatlara bolan gatnasygynyn lsti bilen
hdsiyetlendirilip biliny&r”. Yagny, Fridrih Nissanin sézleri
bilen has gysgaldylyp aydylanda: “Hemme zada denesdirip
distinilyar (an yetirilyar)”.

Seylelikde, bu Alem kanunynyfi kesgitlemesinden ugur alsak,
dinyade hic¢ zada, ony sona kysymdas basga bir zat bilen
denesdirmesiz akyl yetirip bolmayandygy hakynda netije gelip
cykyar. Otnositellik (dahyllylyk) kanunyna layyklykda-da,
haysydyr bir baslangyc¢ nokady anyklap, sondan ugur alybam,
sonun das-toweregindaki ahli zatlaryn mazmunyna ol ya-da
beyleki bir derejede disinmek mimkin bolyar. Mysal ducgin:
uzynlygy metrde, futda, menzilde ya-da farsahda olcemek.
Seydibem, namedir bir zatdan uly ya-da kig¢i, sowuk ya-da
gyzgyn, beyik ya-da pes we s.m. diusinjeler peyda bolyar.



Bu kanunyn ynsan durmusyna, adamyn bagtly yasayysyna disunmek
ucin ulanylmagy barada aydylanda bolsa, sahsyyet 06zinin
dinyadaki ornuna, hal-ahwalyna disinmek ilc¢in, 0zline-de, das-
toweregini gursayan dinyasine-de kesesinden seredip, akyl
yetirmeli bolyar. Munun Uc¢inem ona denesdirme seljermesini
baslar yaly, yokarda agzalan “baslangy¢ nokady” zerur. Sol
baslangy¢ nokadam sahsyyetin icki gymmatlyklar ulgamydyr.
Cinki her bir sahsyyetin ynanclary, dinyagarayysy onun dinya
disinisinin o6zeninde duryar.

Adamyn teni gabyk bolsa, onun ynanclary, dinyagarayysy — sol
hozun “manzy”. Manyz nace sagdyn bolsa — ol sonca-da siyji,
peydaly, yokumly bolyar.

Manzy sagdyn edyan zatlar bolsa - yagsy pygyllar, pak
niyetler, pak duygulardyr-ynanclar.

Seylelikde, dinya mahriban g6z bilen garayan adam lc¢in dinya
yeterlik derejede pakize gorinyar. Gurbannazar Ezizow
diymeyarmi:

Kim aydypdyr pany diyip barlyga?

Yasanyria juda degyar bu diinya.

Alemii bu kanunynyi mazmunyny tirkmen dilinde has disnikli
beyan etmek iicin bolsa, ata-babalarymyzyfi: “Yagsyny gdrde
pikir et, yamany gorde sikir et” diyen nakylyny yada salmak
yeterlikmika diyyan.

Tibet lamasy, buddacylyk ynanjynyn mugallymy Dzogcen Ranyak
Patrul Rinpoce (1963 y.d.) ynsan bolmagyn we bagtly yasamagyn
formulasyny sadalyk bilen seyle belleyar: “Hemme kesellerin in
gowy dermany — yagsy niyetlerin caginden cykmazlyk”.

Ya-da, amerikan yazyjysy, “Huday bilen séhbetler”, “Huday
bilen dostluk”, “Huday bilen bitewilesmek” atly
bestsellerlerin yazary Nil Donald Uols (1943 y.d.) bolsa bu
barada seyle yazypdyr: “Sen 06z yasayan hakykatyny
(reallygyriy), 0z yrgyldylaryn (wibrasiyalaryn), oziiriden cykyan
energiyan bilen 0zin dbéredyarsin”.

Bir rowayat bar:

Bir yigit, cagalygyndan juda kan kitap okapdyr. Okan
kitaplaram ona diypli tédsir edip, ol ilki bilen-a butin dinya
disinip, sol disinmekliginin (sti bilenem adamlaryn akyl-



payhasyna, ruhy dinyasine tasirini yetirip, hemmeleri bagtly
etmegin kil-kiline disipdir. Emma ol nace okasa-da kitaplardan
0z agtaryan sowallaryna anyk hem diisnikli jogaplary tapmandyr.
Onson ol Allatagala mynajat edipdir:

-Ey Rebbim! Mana bu ymgyr dinya disinmek lc¢cin yeterlik akyl-
payhas ber!

Emma, ol nadce nalys etse-de ona Haktagaladan hi¢ hili ysarat
bolmandyr.

Yéne, zanny erjel yigit, onda-da ruhdan diismdn, yene-de 6rikiisi
yaly 0zini azara goyyan soraglaryn jogabyny kitaplardan
gozlemegini dowam edipdir.

Yyllar 6tipdir.

Yigit éylenipdir.

Caga-cugaly, Ozbasyna oOy-owzarly bolupdyr.

Yiireginde birneme hyjuwy yatysypdyr.

Indi ony érnkisi yaly bitin &lem-jahanyn manysy, ahli
ynsanyyeti bagtly etmegin yollary hem najady alada goyman,
dine 6z masgalasy, hojalygy irikise gidiripdir.

“Dalin bellani demiryol” diylisi yaly, 06z masgala
aladalarynyn, 06zinin ayaly, cagalary bilen gatnasyklarynda
ylize cykyan meselelerin c¢ézgidini agtaryp, ol yene-de
kitaplara yapysypdyr.

Emma, ol nadce kitap dorse-de, bu sowallarynyn hem 6zini doly
kanagatlandyryan jogabyny kitaplardan tapyp bilmandir.

Onson ol yene-de Keremli Perwerdigare yizlenipdir:

-Ya Rebbim! Maria bu 6z masgalama, hatynyma, cagalaryma
distnmek lcin yeterlik akyl-payhas ber!

Yéne, bu saparam Biribardan onuri towakgasyna jogap bolmandyr.
Onda-da ol lapyny kec etman, yene-de 06z soraglaryna jogap
agtaryp, kitap okamagyny dowam ediberipdir.

Yyllar o6tipdir.

Yigit garrapdyr.

Ayaly — kempir, cagalarynyn her haysy — é6zbasyna 0Oy-isikli,
bala-cagaly.

Onson ol indi tak oOzine disinmek lic¢cin, 6zline g6z yetirmegin
ugrunda kitap okamaga baslapdyr. Kitap okamakdan yadan
pursatlaram 6z-6ziine akyl yetirmek lc¢in juda kan oylanypdyr.



Emma, nace okasa-da, nace kelle dowse-de ol bende o6zine
dolulygyna hic¢ g6z yetirip bilmandir.

Onson ol, gark bolup baryanyn sypala yapysysy dey, yene-de
Hudaytagala yalbarmaga girisipdir:

-Ey-a Rebbim! Maria oOzime disinmek li¢cin yeterlik akyl-payhas
ber!

Sol pille-de asmandan owaz gelipdir:

-Sundan baslamalydyrn, bendam! Hemme sowalyn jogaby ine sunda
dalmi, eyse?!

Adaty ynsan bagty hakynda bolsa bir henek bar:

-Ezizim, sen namani bagt diyip hasaplayarsyn?-diyip, ayaly
agirt uly selayynlyk bilen arinden sorayar.

-Janym, bagt — bu senin yaly ajayypdan owadan ayalyn bolmagy, -
diyip, ari onun garasyan jogabyny beryar.

-A onda betbagtlyk ndme?-diyip, Yediri enesi yaly soranjafi
hatyn, ari gérgllini glnline goymayar.

-Betbagtlykmy?-diyip, é&ari esidiler-esidilmez hunirdeyar:-
Betbagtlyk — bu senin yaly bagtyn bolmagy. []

Inlislerde bir gowy jumle bar:

-1 see you!

Men seni goryan!

Olaryn disiunisine gora, bu jimle namani anladyar?!

Yalilysmasam, esasan ABS-nyfi iflis dilli yasayjylaryna mahsus
bolan bu frazeologizm, gineldip alanynda: “Men seni goryan!
Senin bardygyny, golayymdadygyny bilyan! Seni undamok! Seni
gormezligime salmayaryn! Senem menin yaly, menin bilen den
adam! Diymek, men nahili hereket etsem-de, senem gbz oninde
tutup, seni ynjytmajak bolup, sana pasgel bermezlige calsyp,
hereket ederin! Sonun ulg¢in, seninem men babatda sonun yaly
hereket etjekdigine garasyan we s.m., we s.m.” diyildigi
bolayyar o6ydyan.

Ajayyp jumle.

Mahriban soz.

Bary-yogy lcje soze ymgyr dinyagarayysy, pelsepani sygdyrmagy
basaryan ylizlenmejik.

Sonun Uc¢inem, gara nebsin ugrunda sallaklanyp yorilisine,
adaty adamlaryn birek-birege mahriban bolmalydygy hakyndaky



ynsany ynsan edyan disinja duybinden gerekmejek zat yaly
garap, onun zibile zynylyan hem-de dinyanin wurus-
gyrgyncylykdan dos-doly su ginlerinde, fizikanyn kabir
kanunlarynyn, sol birwagtda yagsy ynsan bolmagyn hem bagtly
yasamagyn kanunlary hokminde-de c¢ykys edyandigi barada su
gysgajvkga [] nukdaynazarymy, hut sol jimle bilenem tamamlasym
gelyar:

-Men sizi goryan!

Dirli internet maglumatlarynyn esasynda tayyarlandy.
Nukdaynazar



