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Yhtylajnama YHTYLAJNAMA

Hazirki dowlrde ylym-bilim ulgamynda beyik 6zgertmeler durmusa
gecirilyar. Taryhymyzy, medeni mirasymyzy, taryhy
sahslarymyzyn omiur yollaryny, olaryn eden agirt uly islerini
owrenmek we halkymyza yetirmek islerini Tirkmenistanyn Ylymlar
akademiyasynyn Magtymguly adyndaky Dil, edebiyat we milli
golyazmalar instituty amala asyryar. Bas mun yyllyk séhratly
taryhymyzda beyik tirkmen alymlary, sahyrlary, edebiyatgylary
taryhyn dirli dowilrlerinde, dinyanin dirli kinjeklerinde
6zlerinin bahasyna yetip bolmajak eserlerini miras galdyryp
gidipdirler.

Biz hem institutymyzda 6z taryhymyzy cunnur owrenmek ucin
dasary yurtlardan getirilen golyazmalary arap, pars, kone
tirkmen dilinden hazirki zaman tirkmen diline terjime edyaris.
Sol terjime edilen golyazmalaryn biri hem «Yhtylajnama»
eseridir. Bu is «Yhtylajnamanyn» tirki dilde yazylan golyazma
nusgalaryndan yerine yetirildi.

Yhtylaj ylmynyn meselelerini beyan edyan eserler «Yhtylajnama»
diyip atlandyrylyar. «Yhtylaj» so0zi «titremek», «damar
cekmek», «tirpildemek», «gijemek» diyen yaly manylarda
ulanylyar. Koéne tirkmen dilinde «yhtylaj» sozi «segremek» s0zi
bilen berilyar. Bu sebapden tirkmenler gecmisde
«Yhtylajnamany» «Segernama» diyip atlandyrypdyrlar.

Bu kitaby gadymy yunanlar we hindi hekimleri ulanyp, tejribe
arkaly hem synlap goryan ekenler. «Harun Resid bu kitaby hicg
hacan 0z yanyndan ayyrman saklap, bu kitaba buysanardy» diyen
maglumatlar orta asyr cesmelerinde aydylyar. Kim yola c¢yksa,
sapara gitse, bu kitaby yany bilen alyp gidyan eken. Bir yeri
agyran, gijan ya-da damary ceken adam kitaby acyp, 0zlerine
degisli yerlerini tapyp, ondan peydalanar eken.

«Eger bir kisinin manlayy gijese, cekse, onda ol adamyn
bayajakdygyny anladyar, yagny ol adamyn mertebesi we dowleti
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artar. Eger yensesi cekse, ol adam biraz gaygylanar. Eger sag
gulagy cekse, ol kisi satlykly habar esider. Eger cep gulagy
cekse, ol kisi gaygy-gama batar. Eger kimdir birinin sag gasy
gijese we cekse, ol kisinin dowleti artar we satlanar. Eger
cep gasy gijese ya-da cekse, ol adamyn mertebesi artar. Eger
bir adamyn sag go6zinin ic¢i gijese we gyzarsa, onda ol kisi 06z
yaramaz endiklerini taslar, gowy isleri etmage calsar. Eger
bir adamyn cep g6zinin ici gijese we gyzarsa, ol arzuwyna
yeter. Eger bir adamyn sag gOzunin gabagy cekse, ol kisa
yakynda bir yagsylyk garasyar. Eger bir kisinin c¢ep g0zlnin
gabagy cekse, ol adam bir say-sebap bilen gaygy-gama batar.
Eger bir kisinin sag yanagy cekse ya-da gijese, onda ol bir
etmesiz is eder, yone sonra 0zinin sol eden isine pusman eder.
Eger bitin ylzi gijese, yagny yuzinin hemme yeri birden
gijese, ol adam bay bolar we hic¢ kime matac¢ bolmaz. Eger
dodagyn yokarsy gijese, yiten kisi tapylar, yagny bir kisi 0z
yitiren, hacandan bari gézlap ydéren adamsyny tapar. Eger
dodagyn asagy gijese, sen hisgar bol, sebabi senin yanyna bir
dusman golaylasyar. Eger iki dodagyn hem bile gijese, saha bir
dowletli adam 6z peydasyny yetirer. Eger seninh enegin gijese,
sana bir gowulygyn boljagydyr. Eger dilin gijese, bir arzuwyn
hasyl bolar. Eger bokurdagyn gijese, agzyn asa yeter. Eger
bokurdagyn sag yany gijese, ol adam uzak yasar» diyip, Hindi
alymlary aydypdyrlar. Eger senin sag omzun, yagny egnin cekse
ya-da gijese, onda geljekde bay bolarsyn. Eger senin cep egnin
cekse, gijese, onda sen bagtly bolarsyn. Eger iki omzun hem
birden cekse, gijese, onda senin bir adam bilen soézin alysmaz.
Eger bir kisinin sag tirsegi gijese, ol gaygylanar. Eger bir
adamyn cep tirsegi gijese, ol kisi satlanar we 6z eden isine
buysanar. Eger senin elin sag ayasy gijese, onda senin rysgal-
dowletin artyp, malyn kopeler. Eger cep ayan gijese, derdinden
gutularsyn. Eger sag elin ayasynyn arka tarapy gijese, onda bu
gaygydan nysan. Eger cep ayasynyn arka tarapy gijese, cekse,
bu satlykdan nysan. Eger arkasynyn sag tarapy gijese, onda
Allatagala ona rehmet eder. Eger arkasynyn cep tarapy gijese,
bir adam ona bir arzuwynyn hasyl bolmagyna komek eder. Eger
bir adamyn sag ayagy gijese, ol adam bir gaygydan gutular we



aladasy azalar. Eger bir kisinin c¢ep ayagy gijese, uzak yere
sapara giden ogly gaydyp geler ya-da Onden bari yitiren
dostuny tapar. Eger bir kisi 6z yilreginde agyry tapsa, ol adam
bir gaygyly hadysanyn sayady bolar. Eger sag injiginin damary
cekse ya-da injigi gijese, ol adamyn satlykdan yana gozleri
nurlanar. Eger cep injigi gijese ya-da damary cekse, ol kisi
sowesde yeniji bolar. Eger senin sag dyzyn gijese, gaygy-gama
batarsyn. Eger cep dyzyn gijese, bir dusmanyndan dynarsyn.
Eger iki dyzyn hem bile gijese, onda bir yerden basga bir yere
gocersin, jayyny tazelarsin. Eger sag topuk gijese, rysgal
geler. Eger cep topugyn cekse, gijese, onda sen bir gaygyly
habar esidersin. Eger senin sag O0kjan cekse, gijese, hos habar
esidersin we keypin goteriler. Eger senifh cep Okjan cekse,
gijese, sen bir glrlemesiz gep gqgirlap, Ozine dusman
gazanarsyn. Eger bir adamyn sag ayagynyn dabany gijese, ol bir
uzak yere sapara gidip, gowy zatlary getirer. Eger c¢ep ayagyn
dabany gijese, bayarsyn, rysgalyn koépeler. Eger senin sag
gasyndan bir gyl gacyp, yuzune disse, bir begencli, satlykly
habar esidersin. Eger-de cep gasyndan bir gyl gacgyp, yuzine
diisse, bir yere gezelenje gidersin. Eger bir kisinin sag
gozinin gas bilen gabak arasy gijese, cekse, eden isleri onuna
bolar. Eger cep go6zin gas bilen gabak arasy gijese, onda sen
goresde yenersin.
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