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Yazmagymyzy islanoklar YAZMAGYMYZY ISLANOKLAR

Bilyanizmi, «Sam akga»-ABS name diyipdi barmagyny commaldyp
bize:

— Kenep ekmeli délsiniz!

— Tutdn dikmeli dalsifiz!

— Sekercinrik é6numciligini azaldarsyhyz!

— Tohum alys-calsygyny etmeli déalsiniz!

Pylan-pysmydan..

Hazirem Mejlise kanun taslamasy ugradyldy:

Azyk howpsuzlugy bilen baglansykly beriljek her durli
habarlara jeza berilmegini talap edyarler.

Yagny:

Icgilerden pastalara c¢enli gosulman galan industrial azyk
onimleri galmadyk, yokary gan basysdan diwnige c¢enli
organizmde bejermesi kyn nadsazlyga sebap bolyan krahmal
gosundyly sekerifi-gaytadan islenen emeli sekerifi zyyanlary
barada yazmagymyzy islanoklar..

Hazirki wagtyih emeli bugdayynyi «birkemsiz zaherdigini»
yazmagymyzy islanoklar. Meselem:

Uny agartmak dcin ulanylyan E928-E924, heilemegifi 6fAlUni almak
ucin ulanylyan E282, tagam beriji we goyulasdyryan E420,
dofiuzyi we towsanyf tiylni, adamyfi sacyndan yasalyan E920 we
basga birnace zyyanly gosundy maddalaryin ulanylyandygyny,
bitin bularyi organizmde birgiden kesellere yol acgyandygy
barada yazmagymyzy islanoklar..

Bugdayyn, mekgejoéwenifi, blurinjin genetikasynyfi nadip
uytdilendilendigi barada yazmagymyzy islanoklar.
ABS-nyi guran «Bitewi +tohum bilelesiginiin» (WGC)
beyannamalaryna ynanmagymyzy isleyarler..

ABS-nyfi semizligi U¢ esse, slyjuli diabeti dort esse artdyryan
«Iymitlenme piramidasy» programmasyna Yynanmagymyza
garasyarlar..


https://kitapcy.su/yazmagymyzy-islanoklar/

Dife gaytadan islenen azyk oOnumlerinde dal, eysem sahsy
hojalyklarda ondirilen onumlerde hem garsymyza c¢ykyan we
birnace keselin sebabi bolan gluten hakykaty barada
yazmagymyzy islanoklar..

Birnace yurtly sereketlerifi tohum gorlarymyzy ele gecirmeleri,
paketlenen gaply tohumlar, gibrid tohumlar, dinyade her yyl
250-300 mun c¢cemesi adamyiA o©6lmegine sebap bolyan
“glifosat/roundup” yaly himiki pestisid zaherlenmeleri barada
yazmagymyzy islanoklar..

m NYSANADA — CAGALAR

Industrial azyklaryh beynisi doymany-dolmany bilmeyan sekerhon
edip, mysal lc¢in, cagalarda allergiyany artdyryandygy, olary
semizlige akidyandigi, gormonal bozulmalara sebap bolyandygy
barada yazmagymyzy islanoklar..

Cagalarda dirli allergiya kesellerini doredyan himiki maddalar
gosulan emeli siyt we gatyk onimleri barada yazmagymyzy
islanoklar..

Cagalara icirilyan miweli-hosboy ysly siytdir yogurda gosulyan
emeli refiklendirijiler barada yazmagymyzy islanoklar..

Yogurt, gatyk, peynir, puding, dofidurma yaly éniimlere gosulyan
goyulasdyryjy ‘“carrageenan (karagenon) E407” maddasynyi ylrek-
damar kesellerine, siyjuli diabete we diwnik keseline sebap
bolyandygy barada yazmagymyzy islanoklar..

Krem, margarin, suytli konditer onimleri yaly iymitlerde
garysygy afsatlasdyrmak ldcin ulanylyan “monogliseritler ve
digliseritler E470-E477"” atly gosundy maddasynyi ylirek-damar
kesellerine sebap bolyandygy barada yazmagymyzy islanoklar..
Berhiz onimlerine gosulyan pes kaloriyaly tagam beriji
“asesulfam potasyum (asesulfam-k) E950” maddasyny uzak wagtlap
ulananyida oOyken-dem alys yollarynda kesellere sebap
bolyandygy barada yazmagymyzy islanoklar..

Himiki yogurtlaryi goyulygyny artdyrmak we suwlandyrmak Ucin
koplenc dofiuz derisinden ondirilyan zelatin barada yazmagymyzy
islanoklar..

m KEKIRTLEWUGIMIZDEN TUTDULAR



Guzlama mohleti 17 gune getirilen, 23 sagatlap cyranyi astynda
goylup, dynman iymage mejbur edilen we «sifki osmesin, dife et
bersin» diyip, yumurtgadan kellesi c¢ykyp-cykmanka gormon-
antibiotik we kanserogen “formaldehit” gosundyly iym berilyan
towuklar barada yazmagymyzy islanoklar..

Gyzyl ete — llesilende, dofidurylanda, dasalanda we gaytadan
islenende yitirilen suwlulyk derejesini gaytadan dolap
getirmek, «marinowat» etmek diyilyan yugurma pursatynda has
taze, has renbe-refi we has gbdze yakymly gornis bermek ya-da
alyjylary 25-30% artdyrmak lcin spris bilen goyberilyan himiki
maddalaryi namelere sebap bolyandygy barada yazmagymyzy
islanoklar..

Mysal dc¢in.. satuwdaky OmrinifA uzamagy uc¢in, yagny refk
uytgesmesinii bolmazlygy lc¢in hususanam gastronom yaly fars
ete asgazan diwnigini dbéredyan nitrat we natriy nitritinif
gosulmagy, etdaki bozulmanyfi OfAlini alyan natriy sulfatynyhf
pankreas diwnigini 67%, leykoz (gan diuwnigi) howpuny ylzde 700
dereje artdyryandygy barada yazmagymyzy islanoklar..

Balyk iyminifi himiki o6nim¢ilik tilsimi bolan “extruder” ya-da
balyklaryn 6z bolmalysyndan on esse kdp ulalmalary Uucin AF
proteini gen waksinasiyasynynh gecirilyandigi barada
yazmagymyzy islanoklar..

Industrial azyk yalanlaryny yazyp-tikeder yaly dal..

Yurdumyzda 675 mifi azyk onimciligi k&rhanasy bar, bularyif
nacesiniin onuimi degisli gozegc¢ilikden gecirilyar. Jezadyr
temmi bilen g6ziunif ody alynjak bolunyanlar dife Zurnalistler,
alymlar we rayat-jemgyyetcilik guramalary..

Adamzady, haywanat dinyasini, tebigaty o6lume iteryan
industrial azyk sistemasynyi «awtorlary» hakykatlaryin halk
tarapyndan bilinmegini islanoklar..

Yurdumyzy kekirtlewiiginden gysymlan global azyk sereketleri
eksplutator¢cylykly dizgunif soragsyz-sowalsyz dowam etmegini
isleyarler..

«Yasyryn saylananlar» (“Sakli Secilmisler”) yaly kitaplaryi
yazylmagyny islanoklar..

GOzumiz-gulagymyz Mejlisde..

Goy, yazalyn, goy, bu barada arkayyn pikir alsalyhf..
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