Yatda galan maglumatlar

Category: Edebi makalalar,Kitapcy,Medisina,Turkmen dili
HanncaHo kitapcy | 26 aHBapsa, 2025
Yatda galan maglumatlar YATDA GALAN MAGLUMATLAR

Ibn Sina: “Men on sekiz yasyma c¢enli owrenip-okap, 0z menlik
derejame yetdim. Ibn Sina boldum. On sekiz yasdan sonra,
bilyanlerimi durmusda amal edip basladym” diyipdir.

Mane baba Ibn Sinany oOyinde kabul edip, onufn bilen g gin
sohbetdes bolupdyr. Bu beyik pir Ibn Sinanyn medisina ylmynda
uly UGstinlik gazanjakdygyny aydyp, ona bu ylym boyunca kop
maslahatlar beripdir. Ibn Sinanyn “Medisina kanony” atly
koptomluk kitaby tad 1550-nji yyllara cenli Yewropada hem
medisina boyunca esasy kitaplaryn biri hasaplanyp, bu kitap
yokary okuw jaylarynda hem okadylypdyr. Ibn Sinanyn bu meshur
kitaby tirkmen diline hem terjime edildi.

Tirkmenlerde Mane baba diyip tanalyan Abu Sahyt Mahneyi “Men
hi¢ hacan iyip-ic¢megi o6numde mesele edip goymadym. Kalbyn dok
bolsa ajygylmayar” diyyar eken. Takmyn, on bas yaslarynda ene-
atasynyn Abu Sahyt Mahneya dini dap-dessury berjay etmegine
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pasgelcilik doredendikleri ucg¢in, o6ylnden cykyp gaydyp, lc-dort
yyl meydanda yasapdyr. Sonda ol copan-coluklan yanyna barsa-
da, olardan iyip ic¢mandir. Sol dowiirde Mane babanyn yandagyn
bisen danesini hem beyleki meydan otlaryny iyip onandygy
caklanyar. Onun ejesi “Oglum, bir copan gosuna barybam iyip-
icmansin. Dort yyla golay meydanda name iyip-icdin?!” diyip
soranda, ol: “Eje, meydanda adam dok bolar yaly iymit kan”
diyip jogap beripdir.

Adamzadyn hemme gatlagynyn ginde ¢ gezek iyip-icmek endiginin
taryhy 200 yyla yetenok. Ginbatar yurtlarda bolsa glinde 4-5
gezek iyip-ic¢mek endige owrildi.

Bir ayda ortaca her adam (Bu gosrkezijiler cagalaryn hem
ulularyn sarp edyan azyk onuminin aralygy alnan.) 15 kg corek,
3-4 kg et, 1,5 kg yag, 1.5 kg gant-seker (cay bilen ig¢ilyan
siyji Oonumlerini hasaplamanynda) 1lkg balyk, 3 kg kartoska, 3
litr syt yaly esasy iymit onimleri sarp edyar eken. Osen
yurtlarda adamlar bu gOrkezijiden has kop azyk oOnimlerini sarp
edyar ekenler. Her bir bir halkyn mentalitetine goéra, kabir
azyk onumlerinin sarp edilisi Uytgeyar eken. Meselem, Hytay
yaly Aziya yurtlarynda tiwi dinyan ortaca gorkezijisinden kop
sar edilyar eken.1991-nji yyldaky maglumatlara gdéra, dinyade
jan basyna yylda azyklyk hokminde 110 kg bugday sarp
edilipdir. Sol yylda Tirkmenistanda 164 kg bugday iymit
hokminde sarp edilipdir. Diymek, turkmenler dinyan ortaca
gorkezjisinden c¢Oregi bir yarym esse kop iyyar ekenler.
Tirkmenlerin siyji, sogan-kadi yaly azyk oOnlimlerinem ortaca
gorkezjiden has koép sarp edyandigi caklanyar.

Diinyanin o6sen yurtlarynda adamzadyn semizligi ynsanyn saglygy
boyunca in agyr problemalaryn biridir. Bu yirtlarda on sekiz
yasan oglan-gyzlaryn 70 % cenli yetginjeklerin 06z boyuna gora
agramlarynyn agyrdygy bellenyar. Olaryn den yarysy asa
semizlik vyagdayynda hasaplanyar. Gilnbatar yurtlarynda
semizligin bas sebabi adamlaryn kop iyip-ic¢negi hasaplanyar.
Adamzadyn edil hazirki doéwirde 200 yyl ozalky doéwlirden
gindelik sarp edyan azyk onumlerinin moOcberinin esse yarym,



mundan 1000 yyl ozalky dnwirden bolsa iki essedenem kan
kopelendigi hasaba alnypdyr.

Adamzadyn saglygy lc¢in, sugundyr, sarymsak-sogan, kasir yaly
gok-0ntimlerin peydasynyn oran kopdigi aydylyar. Diziminde
demir kép bolan almany kop iymelidigi bellenyar. Muhammet
pygamber musulmanlaryn sacagynda zeytun hem hurmanyn bolmagyny
arzuwlapdyr.

Tlirkmenistana banan 1995-nji yyldan sonra koépculikleyin
getirilip baslandy. Ondan 06n bu onimi telewizorda goéryardik.

Adamyn agramy boyuna g6ra bolmaly diylende, 35-40 yasyndaky
adam bir metrden yokardaky boy 6lceginin agramynda bolmaly.
Mysal, adamyn boyy 1lmetr 80 sm bolsa, ol 80 kg bolsa kadaly
agram hasaplanypdyr. Eger agzalan yasda adamyn boyy 1 metr 60
sm bolsa, onun agramynyn kadaly bolmagy ucin 60 kg bolmaly.
Yas yigitlerifi-gyzlaryn agramy 6z boyundan has yenil bolmaly.
40 yasdan gecen, ayratynam, 60-70 yasdan gecen adamlaryn
agramy 0z boyundan 10% agyr bolsa-da kadaly hasaplanyar.

Meksikaly Huan Pedro Franko 2016-njy yylyn noyabrynda 595 kg
bolupdyr. 0l wraglara yiz tutup, caksiz erjellik gorkezip, 330
kg horlanmagy basarypdyr. Su yylyn martynda su yylyn ayagyna
cenli 40 yasly bu yigdin 0Oziinden artykmac¢ derilerini ayyrmak
icin nobatdaky operasiya tayyarlanyandygy habar berildi. Huan
Pedro Frankonyn operasiyasy sowly gec¢se, onun 80 kg horlanyp,
agramynyn 200 kg-dan asak diusjekdigi aydylyar. Onun saglygyna
howp salyan siyji keselinin bardygy bellenyar.

XX asyryn basyndan ayagyna cenli, yagny yiz yylda adamzadyn
boyy ortaca 9 sm oOsltpdir. Dinyade adamzadyn hazir ortaca boyy
erkekler uUc¢cin 1 metr 80 sm, zenanlarda 1 metr 70 sm
hasaplanyar. Adamzadyn seyle uzyn bolan dowri hi¢ hacan hasaba
alynmandyr.
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