Yalafac yoga seansyna
yazyldym
Category: Kitapcy,Medisina

HanucaHo kitapcy | 23 auBapsa, 2025
Yalafiac yoga seansyna yazyldym YALANAC YOGA SEANSYNA YAZYLDYM

kitapeynu
Bir kemimiz sudy, bulam boldy dyndy. Sofky dowir yalafac¢ yoga
seanslary gifiden yayrayar. Bagyslain welin, bu an we beden
taydan adamy ajayyp sekile salyarmys.
Hazirlikce dife ayal-gyzlara niyetlenen kurslara gabat geldim.
Erkekler dcinem «barmy», ya gelejekde ikisi-de gosulysyp
yerine yetiriljekmi.. ony biljek dal. Hatda men yogalar barada
suwytly bilyan zadymam yok, ydne, elbetde, az-owlak disinjam
bar. Sofiky ginlerde her gowreli ayal-gyz tirk zenany mysaly
«hamyla yogasyny» yerine yetiryar.
e MEN YOGADAN GORKYARYN

Birnace yyl OAf Stambulda bir yoga bilen glrrifndeslik
geciripdim, zahram yarylara gelipdi ofi aydyanlaryndan, sondan
soi so meseleden seyle bir goéwnim sowasypdy, sol sowuklygam
mafia hemiselik bes bolupdy. Tissanii ysyndan allergiyam
gozgapdy, otantik boljak bolup edilmeyan zat yokdy, yoguf
ayaly-da Uzak Glindogarlydy. Nisantasynyi koOcelerinde arasy
degip duran beton jaylaryi birinde 6z derejeeinde atmosfera
doretmek islapdi, bicgare. Dagy natsin! Gorky menifi 0z
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meselamdi, elbetde, aslynda gorkar yaly zat yokdy, emma ol
biziA sertlerimize seyle bir caprazdy, seyle bir absurddy
welin, edil gorkmag-a diymayin, yoéne yoga yasuly we yogacylar
ayyplasmasyn, olara hayranym hekgerdi.

Yalafiac yoga!

Yalaflaclanyp yoga gimnastikasyny yerine yetirmek zenana 6z
bedenini tanamak, 0z teni bilen utgasmak we erkin bolmak
duygusyny dolulygyna doretmegi maksat edinyar.

Olar muny su sekilde dusundiryar.

Okayan islendik zadymy afnymda, g6z o6nimde janlandyrma we erbet
sekilde c¢isirme hasiyetim bar. Seret, yene seytdim!

Birtopar yalafac ayal gorse, bi erkeklerifi afyna derrew basga
zat geler, seks diser yatlaryna. Hamala, hemme ayal-gyzlar
Jessika Albadan, Adriana Limadan, Kim Kardasyandan ybarat yaly
dusunerler.

Yogsam bolmasa olaryf tipinddki zenanlardan diinyade bary-yogy
on sekiz sanysy bar.

Garynlak, gotlek, hatda gowlislek uyalaryi hemmesi bir wagtyh
o0zinde erkinlesyar. Gaty gulking, gatnassam gulkimi saklap
bilmerinmika diyyan, ifA beterem 6z bolsuma.

e DUYBI TURKLERDEN GELIP CYKAN BOLAYMASA..

Men yene-de, yalahac yoga masklary esasan bizif yurdumyzdan
cykandyr diyip oylandym. Hawa, her many-mazmunly oylap tapysyn
diybinde tirklerin yzy bardyr, meselem, indeylerin aslynyif
tirki halkdygy, Ayda azanyi sesinifi esdilendigi vyaly
gipotezalara bolan ynanjym mizemezdir.

Meselem, hammamy alyp gorelin.

Hemmelere malim hammam.

Turk hammamy.

Nace min yyldyr dayzalar, eneler, uyalar bir yere jemlenip
erkinlesmeyarmi name?

Biri-birlerine syn ede-ede komplekslerinden saplanmayarlarmy
name?

Hammamda bolyan zatlary gowy bilyarin, sebabi garry enem yzyna
tirkap akiderdi, aslynda hic¢ gidesim gelmeyardi, sofira gef



goraymeli, 6zimde howes dorap gatnamaga basladym.

Hic bir yoga seansynda solar yaly derlap, satlanyp, wagtyfiyzy
hos gecirip, oynlize keypihon dolanyp bilmersifiz.

Dasarda agras, gasy cytyk gorinyan dayzalaryi 06zini hammamda
nenei arkayyn we sadyyan alyp baryandygyny hut 6z gozlerim
bilen gordim. Otel hammamlary ya-da SPA (suw bilen em edilyan
sypahanalar) merkezlerinifi hammamlary barada aydamok, disundin
gerek..
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Sizifi bilyan jemgyyetcilik hammamy, eger nesibai giycli bolup,
giden hammamyi taryhy hammam bolsa, gummezi, gurnalysy we
icinin hyzmaty bilen ajayyp arassalanmany basdan gecirip
bilersifiz. «Cemberlitas» hammamy menii if halayan hammamym we
megerem «c¢yplak yoga» akymynyi basyny baslan dayzanyi yoly
Yslamboldan gecen bolmaly.

e GELIN HAMMAMY HAYSY YURTDA BAR?

«Gelin hammamy» diyen bir zada dus gelipdim, bir gezekde
glirrii bersem, «c¢isirip aydyafi» diyersifiiz.

Hammamdaky dyn¢ alys boliminde dolma borekler iyilyar, sofiam
hemmesi birlikde gobek titretme tansy edilyar.

Seyle-de, taze gelen gelin ilkinji gijesinde ulanan prostyny
bilen, koplenc gyzyl-mamisi refikli bezemen secekli ic¢ki
esiginde uyat yerlerini oOrtmeyan sekilde tikilen bebi-dolly
(HoyHwuka) gayynenesinii we baldyzlarynyfi ofline ¢ykyar.
Gelinii ejesi we uyalary sumjarysyp ony mazamlap, Owlp
baslayar, gayynene we gelinii ar tarapy gyzy mazaly synlayar,
kdabiri gilimsirap onufi géwnine yaran tarapyny aydyar, kabiri-



de agzyny-burnuny gysardyp, «howes ederligem yok eken-le»
diyip goOwnliyetmezc¢ilik edyar.

Men mirahet edilen bodrekleri symyslap durkam, hamana,
Kusturisanyi kinofilmlerine tomasa edyan yaly keyp alyp, ak
sabynyin ysy kiikeyan zalda arasynda heziller edyardim.

Sindi size ylzlenyarin: haysy c¢yplak yoga seansyna calsyp
bolar bu defisiz-taysyz hammamda satlanyp, agayana suwa disme
sungatymyzy?

Her nicik-de bolsa, seansa yazyldym, gidip gorjek, gatnasjak
we aydyanlarymyi dogrudygyna mazaly g6z yetirjek. Cyplak
yogamy ya hammam? Haysysy ozife bolan ynamy artdyrmaga has
gowy yardam edyar, synap gOrerin.

Seyle-de, bu yazgym lc¢in surat gézlap yordim welin, ayal-erkek
birlikde-de yerine yetirilyani-de bar bolsa name. Huday
saklawersin, toba estapyrylla, O0lmesek her zady gorjek ekenik..
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