Yakymsyz ys alyandygy licin
lukmana goérnen yetginjegin
burnundan gulle cykdy
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Yakymsyz ys alyandygy iicin lukmana gérnen yetginjegif
burnundan gille c¢ykdy YAKYMSYZ YS ALYANDYGY UCIN LUKMANA
GORNEN YETGINJEGIN BURNUNDAN GULLE CYKDY

Operasiyadan soi yas yigidiA burun dokumasynyi o0fki yagdayyna
gelendigi aydyldy.

Birnace yyllap burny dykylyp we simglrinende burnuna «yakymsyz
yslar» alyan yetginjegii burnunda sekiz yyldan sofi sapanca
okunyfi galandygy yize c¢ykdy.

«Science Alert»-ifn habar bermegine gora, yetginjek alamatlar
bildirip baslandan birinji gezek on bas yasynda lukmana
gorundi. «JAMA Otolaryngology — Head & Neck Surgery»
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zurnalynyfi 18-nji fewralynda c¢ykan sanynda cap edilen makalada
yetginjegiiA birnace yyllap burnunyi dykypandygy we ys
alyjylyk duygusynyfi peselendigi aydylyar.

Yetginjegifi burnuny ujuna kamera dakylan enjam bilen barlap
goren lukmanlar burundaky dar aralyklaryin ginelendigini
anyklady. Bu yagday kate mowsimleyin allergiyalara ya-da burun
bosluklarynyi sowuklamasyna (gaymorit) sebap bolup bilyar.
Lukmanlar yetginjege burun spreyini we antihistamin yazyp
berip, 4-6 hepdanin dowamynda gaytadan gelmegi maslahat
berdiler. Bir yyla golay wagt gecenden sofam 16 yetginjegif
burnunda 6fki yaly yagday dowam edyardi. Makalanyi awtorlary
yetginjegifi burnuny simgirinende «odyjukleri yiti, yaramaz ysyi
dolduryandygyny» aytdylar.

Awtorlar seyle yazdylar:

«Nasag dem alsy yaramaz dalem bolsa, her simglirinende burnunyf
oyjuklerini dolduryan yakymsyz ysdan utanyandygyny aytdy.
Lukmanlar onui burnuny tomografiya dusirdi we burun boslugynda
9 mm-lik jisimifi bardygyny bildi. Yetginjek has sofira
sapancanyi okudygyny belli bolan jisimi ayyrtmak Uc¢in
operasiya boldy.

Nasagyi masgalasy bilen geplesilip gorlende, yetginjegifi 8-9
yaslarynda burnundan atylandygy malim boldy.

GuUrruafni edilen makalanyh awtorlaryndan Tehas uniwersitetinin
Saglyk bilimi merkezinden Dylan Z.Erwin burna gacan jisimlerin
yaramaz yslaryfi doéremegine sebap bolup biljekdigini, c¢unki
bular yaly jisimlerii tebigy kanallaryfi oOnuni baglap, hapa-
hupalaryi we bakteriyalaryfi lysmegine sebap bolyandygyny
aytdy.

Erwin bular yaly lysmelerifi hemise oda ya-da basga alamatlara
sebap bolmayandygy Uc¢in barlag wagtynda gdzden sypyp
biljekdini aytdy.

Makalada bular yaly sikes almalaryfi kop dus gelyandigi
aydylsa-da, gurruni edilen wakanyin birnace yyl oA bolup
gecendigi sebapli on dus gelmedik yagdaydygy nygtaldy.
Operasiyadan soi yetginjegifi burun dokumasynyf 0Ofiki yagdayyna
gelendigi we yaramaz ysyh ayrylandygy habar berildi.
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