
PSŽ – UEFA Çempionlar 
Ligasynyň 24-nji çempiony

UEFA Çempionlar Ligasynda  
70-nji möwsümiň çempiony belli boldy. 
PSŽ «In te ri» 5-0 ha sa byn da ýe ňip, 
ta ry hy çem pi on lyk ga zan dy. 5

5-nji iýun, 2025. Belgisi 23/1641

TürkmenisTanyň PrezidenTi serdar BerdimUHamedOW:
– GUrBan Baýramy BüTin dünýäde dOGrUçyllyGy We PäkliGi 

ündeýän, aGzyBirliGimizi, jeBisliGimizi dünýä ýaýýan, jemGyýeTimizde 
äHlUmUmy rUHUBelenTliGi döredýän Gadymy Baýramdyr.

Go wak la ry bi len
meş hur lyk ga za nan se ýil gäh

Bill Geýts: tomusda  
okamak üçin kitaplar

Dostlukly ýurduň Baştuta
ny belent mertebeli myh

many mongol topragynda mä
hirli mübärekläp, Mongoliýa
döwlet sapary bilen gelmäge
çakylygy kabul edendigi üçin
tüýsýürekdenhoşallykbildirdi.

Hormatly Prezidentimiz 
SerdarBerdimuhamedowPrezi
dentUhnaagiýnHurelsuhabildi
rilen myhmansöýerlik üçin tüýs
ýürekden minnetdarlygyny be
ýan etdi. Döwlet Baştutanymyz 
pursatdan peýdalanyp, mon
gol kärdeşine türkmen halky
nyň Milli Lideri, Türkmenis
tanyň Halk Maslahatynyň 
Ba ş l y g y  G u r b angu l y 
Berdimuhamedowyň salamyny 

we iň gowy arzuwlaryny ýe
tirdi hemde Gahryman
Arkadagymyzyň Mongoliýanyň
Prezidentiniň geçen ýylyň okt
ýabr aýynda Türkmenistana
amala aşyran döwlet saparyny
weonuňMagtymgulyPyragynyň
doglan gününiň 300 ýyllygyna
bagyşlananhalkaraforumaişjeň
gatnaşandygynyýakymlyduýgu
larbilenýatlaýandygynyaýtdy.

Hormatly Prezidentimiz Türk
menistanyň Mongoliýa bilen
syýasydiplomatik, söwdayk
dysady, medeniynsanperwer
ulgamlarda hyzmatdaşlygy ös
dürmegi we giňeltmegi ugur
edinýändiginitassyklady.Döwlet
Baştutanymyz bu saparyň ikita

raplaýyngatnaşyklaratäzeitergi
bermäge gönükdirilendigini aý
dyp,bilelikdäkitagallalaryňneti
jesindebuugurdakymaksatlara
ýetiljekdigineynambildirdi.

Prezident Uhnaagiýn Hu
relsuh geçen ýyl Aşgabatda
geçirilen ýokary derejedä
ki gepleşikleriň ähmiýeti
ni belläp, onuň dowamyn
da gazanylan ylalaşyklaryň
döwletara gatnaşyklary ösdür
mekde möhüm ädim bolandy
gynybellediwemümkinçilikden
peýdalanyp, türkmen halkynyň
Milli Lideri, Türkmenistanyň
Halk Maslahatynyň Başlygy
GurbangulyBerdimuhamedowa
mähirlisalamynybeýanetdi.

Ynanyşmak we işjeňlik ýag
daýynda geçen gepleşikleriň
dowamynda, uzakmöhletli gel
jegihasabaalmakbilen,hyzmat
daşlygyň ileri tutulýan ugurlary
anyklaşdyryldy. Prezidentler
Serdar Berdimuhamedow we
Uhnaagiýn Hurelsuh söwdayk
dysady gatnaşyklary işjeňleş
dirmeküçinköpugurlymümkin
çilikleriň bardygyny belläp, iki
ýurduň halklarynyň hasda ýa
kynlaşmagyna ýardam berýän
medeniynsanperwer gatnaşyk
laryň pugtalandyrylmagynyň
möhümdigini aýtdylar. Duşuşy
gyň dowamynda taraplar özara
gyzyklanmabildirilýän sebitwe
halkara gün tertibiniň möhüm

ugurlaryboýunçapikiralyşdylar.
Soňra gepleşikler iki ýurduň

resmi wekiliýetleriniň gatnaş
magynda giňişleýin düzümde
dowametdirildi.

Prezident Uhnaagiýn Hu
relsuh döwlet Baştutanymyz
Serdar Berdimuhamedowy we
Türkmenistanyň wekiliýet agza
larynyýenebirgezektüýsýürek
den mübärekläp, Mongoliýanyň
Türkmenistan bilen ýola goýlan
dostluklygatnaşyklarypugtalan
dyrmaga, şeýle hemähli ulgam
larda ikitaraplaýyn hyzmatdaş
lygy giňeltmäge we ösdürmäge
ygrarlydygynytassyklady.Şunda
ýokary derejedäki özara sapar
laryňikiýurduňhalklarynyňara
syndaky dostluk gatnaşyklaryny
hasdapugtalandyrmagaýardam
etjekdigineynambildirildi.

Hormatly Prezidentimiz mä
hirli kabul edilendigi we myh
mansöýerlik üçin Türkmenis
tanyň wekiliýetiniň adyndan
Mongoliýanyň Prezidenti Uh
naagiýnHurelsuhaýenebirge
zek minnetdarlyk bildirip, şu
duşuşygyň Mongoliýanyň Pre
zidentiniňgeçenýylyňgüýzün
deTürkmenistanaamalaaşyran
döwletsaparynyňbarşyndage
çirilen gepleşikleriň özboluşly
dowamydygyny belledi. Şunuň
bilenbaglylykda,türkmenmon
gol gatnaşyklarynyň ulgamla
ýynwe yzygiderli häsiýete eýe
bolýandygy hemde durnukly
özarabähbitlihyzmatdaşlykde
rejesineçykýandygybellenildi.

Döwlet Baştutanymyz Türk
menistanyň Mongoliýa bilen
söwdaykdysady hyzmatdaşly
gy işjeňleşdirmegi we epesli
giňeltmegi maksat edinýändi
gini tassyklap,häzirkidöwürde
buugurdahyzmatdaşlygagüýç
li depginweköpugurlyhäsiýet
bermek üçin ähli şertleriň bar
dygyna ynam bildirdi. Döwlet

Baştutanymyz ulag ulgamyn
dakyhyzmatdaşlygaünsiçekip,
buugurdatagallalarybirleşdir
mek üçin uly mümkinçilikleriň
bardygyny aýtdy. Mälim bolşy
ýaly, Türkmenistan ýurtlaryň
ençemesiniň çäklerini öz içine
alýan utgaşdyrylan ulaglogis
tikageçelgelerinidöretmekbo
ýunça iri taslamalary durmuşa
geçirmegimaksatedinýän«Be
ýik Ýüpek ýoluny dikeltmek»
başlangyjynyöňesürdi.Butas
lamalardeňzeçykalgasybolma
dyk ýurtlaryň meseleleri bilen
gönüdengönibaglanyşyklydyr.

Şu ýylyň awgust aýynda Ha
zar deňziniň türkmen kenaryn
da Döwlet we Hökümet Baştu
tanlarynyň derejesinde Birleşen
Milletler Guramasynyň deňze
çykalgasybolmadykösüpbarýan
ýurtlarboýunçaüçünjimaslahaty
geçiriler. Bu maslahat «Hyzmat
daşlykgatnaşyklarynygoldamak
arkaly ösüşe ýardam bermek»
atly şygar bilen geçiriler diýip,
hormatly Prezidentimiz Mongo
liýany bu maslahatyň işine gat
naşmaga çagyrdy. Bu ugurda
Türkmenistanyň mongol tarapy
bilen bir maksada gönükdirilen
dialogyň dowam etdirilmegine
bilbaglaýandygybellenildi.

Döwlet Baştutanymyz sözüni
dowamedip,Türkmenistanyňşu
ýylyň aprel aýynda «Deňze çy
kalgasy bolmadyk ösüp barýan
ýurtlarüçinHalkarabarlagmer
kezinidöretmekhakyndaköpta
raplaýynylalaşyga»resmitaýdan
goşulandygyny belledi hemde
türkmen tarapynyň UlanBator
daýerleşýänbumerkezbileniş
jeň özara hyzmatdaşlyk etmäge
taýýardygynytassyklady.

Hormatly Prezidentimiz
energetika pudagynyň hyzmat
daşlygyň ýenede bir ugrudy
gyny belläp, Türkmenistanyň
bu ugurda anyk özara hyzmat

daşlyk üçin mümkinçilikleri
görýändigini aýtdy. Şunuň bi
len baglylykda, biziň ýurdumyz
mongoliýaly hyzmatdaşlaryň
tekliplerine seretmäge, teleke
çileriň göni gatnaşyklaryny ýo
la goýmakda goldaw bermäge,
özara söwda amallaryny ama
la aşyrmak üçin amatly hukuk
şertlerinidöretmägetaýýardyr.

DöwletBaştutanymyzmede
niynsanperwer ulgamda hem
bilelikde iş alyp barmak üçin
giňmümkinçilikleriňbardygyny
aýtdy. Syýahatçylykulgamynda
hyzmatdaşlyk etmek üçin hem
amatlymümkinçilikleriň bardy
gybellenildi.

ŞuýylTürkmenistanüçinaý
ratynýyldyr.Şuýylýurdumyzyň
Bitaraplygynyňşanly30ýyllygy
bellenilýär. Şeýle hem 2025nji
ýyl Türkmenistanyň başlangyjy
boýunçaBirleşenMilletlerGura
masynyňBaşAssambleýasy ta
rapyndan«Halkaraparahatçylyk
weynanyşmakýyly»diýlipyglan
edildi. Buwakalaryň şanyna şu
ýylyň 12nji dekabrynda Aşga
batda halkara forum geçiriler
diýip, hormatly Prezidentimiz
SerdarBerdimuhamedowaýtdy
wePrezidentUhnaagiýnHurel
suhybudabaralaragatnaşmaga
çagyrdy.

Döwlet Baştutanymyz sözü
niň ahyrynda netijeli gepleşik
ler, hoşniýetlilik we iki halkyň
hemde döwletiň arasyndaky
gatnaşyklary mundan beýläk
de berkitmäge taýýarlyk üçin,
Prezident Uhnaagiýn Hurelsu
hawemongolwekiliýetiniňähli
agzalaryna tüýs ýürekdenmin
netdarlykbildirdi.

Soňra Mongoliýanyň Baştu
tany çykyş edip, gepleşikleriň
netijelibolandygyny,olaryňbar
şynda döwletara gatnaşyklarda
ýetilensepgitleriňaraalnypmas
lahatlaşylandygynyaýtdy. 2

TürkmenisTan-mongoliýa: 
köpugurly neTijeli 

hyzmatdaşlyk ösdürilýär

Gurban baýramy – 
hoşniýetliligiň baýramy

Şa dy ýan to mus –  
bag ty ýar ça ga lyk

Esasy maksat – 
ekologiýa abadançylygy

Ýur du my zyň äh li ýe rin de 2024 – 2025-nji okuw ýy ly ny 
üs tün lik li ta mam lan ça ga lar to mus ky dynç alyş möw sü-

mi ne çyk dy lar. Möw sü mi ne ti je li hem-de şa ga laň ly ge çir mek 
mak sa dy bi len mak sat na ma la ýyn iş le riň al nyp ba ryl ma gy 
ne ti je sin de ça ga la ryň to mus ky dynç alyş möw sü mi ne gu ra-
ma çy lyk ly gi ri şil di. Ça ga lar Awa za da ky, Gök de re dä ki we we la-

ýat la ryň çä gin de ýer leş-
ýän ça ga lar sa gal dyş we 
dynç alyş mer ke z le ri ne 
da bara ly ug ra dyl dy.

To mus ky dynç alyş 
möw sü mi niň do wa myn-
da Gök de re dä ki ça ga lar 
dynç alyş we sa gal dyş 
mer kez le ri her bi ri niň 

do wam ly ly gy 20 gün den yba rat bo lan üç tap gyr da he re ket 
eder, bu mer kez ler de bir tap gyr da ýur duň dür li kün jek le rin den 
7145 ça ga nyň dynç al şy gu ra lar.

We la ýat lar da ýer leş ýän ça ga lar dynç alyş we sa gal dyş mer-
kez le ri her bi ri niň do wam ly ly gy 20 gün den yba rat bo lan 3 tap-
gyr da he re ket edip, bu mer kez ler de bir tap gyr da ýur dumyzyň 
dür li kün jek le rin den 1500 ça ga nyň dynç al şy gu ra lar. 6

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň üs tün lik li dur mu şa ge çir ýän 
döw let sy ýa sa tyn da jem gy ýet de sag dyn dur muş ýö rel-

ge le ri ni pug ta lan dyr mak, berk be den li ne sil le ri ýe tiş dir mek, 
ýaş la ry köp çü lik le ýin be den ter bi ýe-sport he re ket le ri ne iş-
jeň çek mek mö hüm ugur la ryň bi ri ha sap la nyl ýar. Bu ugur da 
al nyp ba ryl ýan iş ler hal ky my zyň dur mu şy na berk or na şan 

sag dyn dur muş ýö rel-
ge le ri ni dün ýä ýaý ma ga 
giň ýol aç ýar. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň öňe 
sü ren sag dyn dur muş 
ýö rel ge si esa syn da ýur-
du my zyň baş lan gy jy 

bi len BMG-niň Baş As samb le ýa sy ta ra pyn dan 3-nji iýu nyň 
«Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni» diý lip yg lan edil me gi hem döw-
le ti miz de spor ty ös dür mek ug run da ky ta gal la la ryň dün ýä dä ki 
yk rar na ma sy na öw rül di. Mil li Li de ri mi ziň şeý le mö hüm baş-
lan gyç la ry nyň ne ti je sin de döw le ti miz in di spor tuň wa gyz edil-
ýän, hal ka ra sport ýa ryş la ry nyň ge çi ril ýän me ka ny na öw rül di.

Mä lim bol şy ýa ly, 3-nji iýun da Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni 
my na sy bet li paý tag ty myz da köp çü lik le ýin we lo si ped li ýö riş 
ge çi ri lip, oňa hor mat ly Pre zi den ti miz gat naş dy. 2

Ýurdumyzda Bütindünýä 
welosiped güni bellenildi

Kül li mu sul man lar bi len bir lik de türk men hal ky 
hem ata Wa ta ny myz da Gur ban baý ra my ny ýo ka-

ry de re je de bel le ýär. Türk men top ra gyn da ga dym dan 
bä ri aý ra tyn sar pa lan ýan bu mu kad des baý ram çy ly gyň 
mil li se ne na ma my zyň äh mi ýet li se ne le ri niň sa na wy na 
gi ri zil me gi bi len, ata-ba ba la ry my zyň aja ýyp däp le ri ni 

do wam ed ýän hal ky-
myz Gur ban baý ra my ny 
giň den we şat lyk ly ýag-
daý da bel le ýär.

Ýur du my zda hormatly 
Prezidentimiziň Per ma-
ny bi len 2025-nji ýy-
lyň 6-7-8-nji iýu nyn da 
Gur ban baý ra my  bel le-

niler. Gur ban baý ra my nyň ahyr ky gü nü niň dynç gü nü ne 
düş ýän di gi ni na zar da tu tup, hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
Per ma ny esa syn da dynç gü ni 9-njy iýu na ge çi ril di. Şeý-
le lik de, türk men hal ky myz uly ag zy bir lik de Gur ban 
baý ra my ny bel lär. Ga dym dan gel ýän bu baý ram adam-
la ryň köň lü ni päk läp, ýag şy ly ga ça gyr ýar. 2

Daş ky gur şa wy go ra ma gyň bü tin dün ýä gü ni ýur-
du my zyň mil li se ne na ma syn da orun alyp, giň den 

bel le nil ýän se ne le riň bi ri dir. Çün ki Di ýa ry myz da daş-
ky gur şa wy go ra ma ga, te bi ga ta aýaw ly çe me leş mä ge, 
eko lo gi ýa aba dan çy ly gy ny üp jün et mä ge aý ra tyn äh-
mi ýet be ril ýär.

H o r m a t l y 
Prezidentimiziň bel leý şi 
ýa ly, Ga raş syz ýur du-
myz da daş ky gur şa wy 
go ra mak ul ga my nyň 
ka nun çy lyk bin ýa dy ny 
ber kit mek we kä mil leş-
dir mek bo ýun ça ne ti je li 

iş ler ýe ri ne ýe ti ril ýär. Bu iş ler bi len bir lik de, Di ýa ry myz da 
eko lo gi ýa we daş ky gur şa wy go ra mak bo ýun ça hal ka ra 
mas la hat la ryň ge çi ril me gi döw le ti mi ziň eko lo gi ýa sy ýa-
sa ty nyň ne ti je li ama la aşy ryl ýan dy gy ny aý dyň gör kez ýär.

Hä zir ki za man yl my nyň we teh no lo gi ýa nyň çalt ös-
ýän döw rün de adam za dyň öňün de eko lo gi ýa bi len bag-
la ny şyk ly mö hüm me se le ler ýü ze çyk ýar. 2

1-2-nji iýunda Ulan-Batorda hormatly Prezidentimiziň Mongoliýa amala aşyran döwlet 
saparynyň çäklerinde iki dostlukly ýurduň döwlet Baştutanlary Serdar Berdimuhamedowyň  

we Uhnaagiýn Hurelsuhyň arasynda gepleşikler geçirildi.

«Phong Nha-Ke Bang» mil li se ýil gä hi Ha noý 
şä he ri niň 500 ki lo metr gü nor ta syn da ýer leş ýär. 
857 müň ine dör dül ki lo metr meý da ny tut ýan bu 
se ýil gäh de 300-den gow rak go wak bar.

Dünýä belli amerikan işewüri Bill Geýts 
tomusda okamak üçin kitaplaryň sanawyny 
hödürledi. Şu ýyl ol öz terjimehalyny gürrüň berýän 
ýazyjylaryň kitaplaryny okamagy maslahat berdi.3 4
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TürkmenisTan-mongoliýa: köpugurly 
neTijeli hyzmaTdaşlyk ösdürilýär

Başlangyjy 1-nji sahypada.
Şeý le hem Pre zi dent Uh naa giýn Hu rel suh yk dy sa dy ugur

la ra ün si çek mek bi len, hyz mat daş ly gy ös dür me giň müm kin çi
lik le ri ne hemde ile ri tu tul ýan ugur la ry na ga ra lan dy gy ny bel le di.

Pre zi dent Uh naa giýn Hu rel suh hor mat ly Pre zi den ti miz 
Ser dar Berdimuhamedowyň be ýan eden äh li tek lip le ri ni 
gol dap, Mon go li ýa nyň we Türk me nis ta nyň Hö kü met le ri niň 
hemde ugur daş dü züm le ri niň ara syn da gol çe kil jek res mi
na ma la ryň mö hüm äh mi ýe ti ni nyg ta dy. Şun da gep le şik le riň 
do wa myn da türk menmon gol gat na şyk la ry nyň hu kuk bin ýa
dy ny mun dan beý läkde pug ta lan dyr mak, şeý le hem söw
dayk dy sa dy, me de niyn san per wer ul gam lar da hyz mat daş
ly gyň ma nymaz mu ny ny baý laş dyr mak we gi ňelt mek ba ra da 
yla la şyk ga za ny lan dy gy bel le nil di. Şu nuň bi len bir lik de, ulag 

gat naw la ry ny hemde lo gis ti ka ny ös dür mek mak sa dy bi len, 
Aw to mo bil ula gy bo ýun ça bi le lik dä ki ko mi te tiň, şeý le hem 
oba ho ja ly gy, we te ri na ri ýa hemde mal dar çy lyk bo ýun ça de
giş li ko mi tet le riň dö re dil me gi niň mö hüm di gi nyg tal dy.

Mon go li ýa nyň Baş tu ta ny öza ra söw da do la ny şy gy nyň 
hemde ha ryt la ryň gör nüş le ri niň art ma gy bi len bag ly lyk da, 
ýe ňil se na gat pu da gyn da tas la ma la ry we mak sat na ma la ry 
bi le lik de dur mu şa ge çir mek ha kyn da ga za ny lan yla la şyk la ryň 
äh mi ýe ti ni bel le di. Dost luk ly döw le tiň Baş tu ta ny şeý le hem 
Türk me nis tan bi len hal ka ra we se bit le ýin gu ra ma la ryň çäk le
rin de mun dan beý läkde iş jeň hyz mat daş ly ga yg rar ly dy gy ny 
tas syk la dy. Bu ugur da bi ziň ýurt la ry myz bi rekbi re giň tek lip
le ri ni we baş lan gyç la ry ny öza ra gol da ýar lar.

Pre zi dent Uh naa giýn Hu rel suh Mon go li ýa nyň baş lan gy jy 

bi len iş le nip taý ýar la ny lan «Deň ze çy kal ga sy bol ma dyk ösüp 
bar ýan ýurt lar üçin Hal ka ra bar lag mer ke zi ni dö ret mek ha
kyn da köp ta rap la ýyn yla la şy ga» go şu lan dy gy üçin Türk me
nis ta na tüýs ýü rek den ho şal lyk bil dir di. Dost luk ly döw le tiň 
Baş tu ta ny Mon go li ýa nyň ýur du myz bi len kö pu gur ly ne ti je li 
hyz mat daş ly gy mun dan beý läkde ös dür me gi ugur edin ýän
di gi ni ýe ne bir ge zek tas syk la dy.

Gi ňiş le ýin dü züm dä ki gep le şik ler ta mam la nan dan soň ra, 
iki ta rap la ýyn res mi na ma la ra gol çek mek da ba ra sy bol dy.

Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň Mon go li ýa döw let sa pa ry
nyň do wa myn da söw dayk dy sa dy, ýe ňil se na gat, ylymbi
lim, me de ni ýet we sag ly gy go ra ýyş ul gam la ryn da iki ýur duň 
ara syn da ky gat na şyk la ry pug ta lan dyr ma ga gö nük di ri len 
14 res mi na ma gol çe kil di.

ýurdumyzda BüTindünýä welosiped güni Bellenildi

mil li öz gerT me ler ro waç lan ýar

Başlangyjy 1-nji sahypada.
Ýö ri şiň do wa myn da hor mat ly Pre zi den ti miz, he mi şe 

bol şy ýa ly, ýo ka ry be den hemde sport taý ýar ly gy ny gör
kez di. Jem gy ýet de sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni ber kit me gi 
döw let sy ýa sa ty nyň stra te gik ugur la ry nyň bi ri hök mün de 

kes git län Gah ry man Ar ka da gy myz we hormatly Prezidentimiz 
spor tuň dür li gör nüş le ri bi len yzy gi der li meş gul la nyp, il deş
le ri mi ze gö rel de bol ýar lar. Mu nuň özi tür gen le ri hal ka ra ýa

ryş lar da ýe ňiş ga zan ma ga ruh lan dyr ýar. Ola ryň üs tün lik le ri 
ýur du myz da bu ugur da dur mu şa ge çi ril ýän çä re le riň ne ti je li 
hä si ýe te eýe di gi ni tas syk la ýar hemde Türk me nis ta nyň hal
ka ra sport gi ňiş li gin dä ki ab ra ýy ny pug ta lan dyr ýar.

Bü tin dün ýä we lo si ped gü nü niň da ba ra la ry ýur du my zyň 
äh li kün jek le rin de köp çü lik le ýin be den ter bi ýesport we sag
dyn dur muş çä re le ri bi len ut gaş dy. Mah la sy, Bir le şen Mil
let ler Gu ra ma sy nyň se ne na ma syn da my na syp orun alan bu 
hal ka ra baý ram my na sy bet li ge çi ri len şu ge zek ki we lo si ped li 
ýö riş jem gy ýe ti mi zi umu my mak sa dyň da şyn da je bis leş di rip, 
Türk me nis ta nyň sag dyn ly gyň we ru hu be lent li giň ýur du dy
gy ny ýe ne bir ge zek äş gär et di.

Hä zir ki wagt da we los por tuň dün ýä dä ki muş dak la ry
nyň sa ny bar ha art ýar. Ýurt la ry we halk la ry je bis leş dir ýän 
baý ram bo lan Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni hem spor tuň bu 
gör nü şi niň giň den wa gyz edil me gi ne, jem gy ýet de eko lo gi
ýa me de ni ýe ti niň iler le dil me gi ne ýar dam ber ýär. We los port 
fi zi ki iş jeň li gi aras sa ho wa da dynç al mak bi len ut gaş dyr ma ga 
müm kin çi lik be rip, sy ýa hat çy lyk üçin tä ze göz ýe tim le ri aç ýar. 
Spor tuň bu gör nü şi äh li ýaş da ky adam lar üçin el ýe ter li dir. 

Hä zir ki wagt da ýur du myz da we lo si ped spor tu nyň meş hur
ly gy has art ýar. Ber ka rar Wa ta ny myz da Bü tin dün ýä we lo si ped 
gü ni giň den bel le nip ge çil ýär. Bil şi miz ýa ly, Türk me nis ta nyň baş
lan gy jy bi len Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy 
ta ra pyn dan 3nji iýu ny Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni di ýip yg lan 
et mek ha kyn da Ka rar na ma, şeý lede BMGniň Baş As samb le ýa
sy nyň 76njy ses si ýa sy nyň 61nji umu my mej li sin de «Dur nuk ly 
ösü şi ga zan mak üçin köp çü lik le ýin we lo si ped sür me gi jem gy
ýet çi lik ulag ul gam la ry na gi riz mek» at ly Ka rar na ma ka bul edil di.

Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly nyň 3nji iýu
nyn da bel le ni len Bü tin dün ýä we lo si ped gü nü niň da ba ra la ry 
Wa ta ny my zyň sag dyn ly gyň we ru hu be lent li giň me ka ny dy
gy bi len bag ly ha ky ka ty no bat da ky ge zek da ba ra lan dyr dy. 
Türk men spor tu nyň ösü şi ne bi möç ber üns ber ýän hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň we Gah ry man Ar ka da gy my zyň jan la ry sag, 
ömür le ri uzak bol sun, döw let li tu tum la ry he mi şe ro waç al syn!

je ren ýaz ku ly ýe wa,
Ýagşygeldi Kakaýew adyndaky Halkara nebit we gaz 

uniwersitetiniň talyby.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
galkynyşy döw rün de ga raş syz, he mi şe-

lik Bi ta rap wa ta ny myz da dur mu şa ge çi ril ýän 
tu tum ly iş le riň ba dy bar ha art ýar. ar ka dag ly 
gahryman ser da ry my zyň pa ra sat ly baş tu tan ly-
gyn da oba ho ja lyk pu da gy ny ös dür mek, azyk 
howp suz ly gy ny ber kit mek bo ýun ça ägirt uly iş-
ler dur mu şa ge çi ri lip, be lent sep git le re ýe til ýär.

hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy lyn da 
ýur du my zyň ba ba daý han la ry guş gur sak ak bug-
da ýyň bol ha sy ly ny ös dü rip ýe tiş dir di ler. ýur du-
my zyň esa sy baý lyk la ry nyň bi ri bo lan bug da ýyň 
bol ha sy ly ny ýe tiş di ren eder men gal la çy la r guş-
gur sak ak bug da ýyň ýe ke je dä ne si ni hem is rip et-
män, meý dan lar dan ýyg nap al mak üçin taý ýar lyk 
iş le ri ni gu ra ma çy lyk ly alyp bar ýar lar.

gal la çy kä ren de çi ler öz le ri niň ga ra ma gyn da-
ky bug daý ly ýer ler de 
ahyr ky tap gyr da ideg 
iş le ri ni ber jaý edip, gal-
la ora gy möw sü mi ne 
hem yk jam taý ýar lyk 
gör dü ler. şol bir wagt-
da se bit ler de ýo ka ry iş 
ön dü ri ji lik li kom baýn la ry nyň gal la ora gy möw sü-
mi ne gat naş dy ryl ma gy göz öňün de tu tul ýar. hä zir ki 
wagt da bu kom baýn la ra önüm çi lik kär ha na sy nyň 
us sa la ry ta ra pyn dan de giş li teh ni ki hyz mat lar edi lip, 
möw sü me bir kem siz taý ýar ýag daý da go ýul dy.

kom baýn la ra orak möw sü min de iş üs tün de ze-
rur teh ni ki hyz mat la ry ama la aşyr mak üçin göç me 
abat laý jy to par lar dö re dil di. Bu to par lar hü när men-
ler, te j ri be li us sa lar, abat laý jy en jam lar, äti ýaç lyk 
şaý la ry we beý le ki ze rur se riş de ler bi len üp jün 
edil di. Bu bol sa orak möw sü min de kom baýn la ryň 
bök denç siz iş le dil me gi ne şert dö re der. şeý le hem 
taý ýar ha sy ly bug daý ka bul ediş no kat la ry na da-
şa mak üçin eda ra-kär ha na la ryň, aw tou lag kär ha-
na sy nyň, şah sy ho ja lyk la ryň ýük aw tou lag la ry ny 
peý da lan mak ba ra da şert na ma lar bag la şyl dy. 

umu man, hor mat ly pre zi den ti mi ziň ak pa ta 
ber me gin de ahal, le bap we ma ry we la ýat la ry n-
da şu ýy lyň 4-nji iýu nyn da gal la ora gy na ba dal-
ga be ril di. Bal kan we da şo guz we la ýat la ry nyň 
eder men ba ba daý han la ry bol sa 11-nji iýun da 
gal la ora gy na gi ri şer ler.

gü löw ser an na ýe wa,
halkara ynsanperwer ylymlary we ösüş 

uniwersitetiniň talyby.

esasy maksat – 
ekologiýa 

abadançylygy

azyk 
bol çu ly gy nyň 
berk bin ýa dy

Başlangyjy 1-nji sahypada.
ho wa nyň ýy ly ly gy, ha pa lan ma gy, te bi gy 

se riş de le riň çäk li li gi ýa ly me se le ler dün ýä jem-
gy ýet çi li gi ni tä ze ener gi ýa çeş me le ri ni göz le mä-
ge mej bur ed ýär. ine, şeý le ýag daý da «ýa şyl» 
ener gi ýa, ýag ny te bi gy çeş me ler den alyn ýan 
tä ze len ýän ener gi ýa öňe çyk ýar.

şu nuk daý na zar dan paý tag ty myz aş ga bat da 
«ug le wo do rod ýa tak-
la ry ny öz leş dir mek de 
in no wa si on teh no lo gi-
ýa la ry or naş dyr ma gyň 
eko lo gik jähet le ri» at ly 
hal ka ra yl my-ama ly mas-
la ha t ge çi ril ýär. onuň 
esa sy mak sa dy daş ky 
gur şaw me se le le ri ne, hu su san-da, ne bit we gaz ýa-
tak la ry ny öz leş dir mek döw rün de me ta ny we oňa 
bag ly gaz zy ňyn dy la ry ny azalt ma ga aý ra tyn üns ber-
mek bi len bag lany şyk ly mow zuk lar dan yba rat bo lar. 
hor mat ly pre zi den ti mi ziň bel leý şi ýa ly, «Türk me nis-
tan 2030-njy ýy la çen li par nik gaz la ry nyň zy ňyn dy-
la ry ny do ly ara dan aýyr ma gy me ýil leş dir ýär we uzak 
möh let le ýin dö wür de her ýyl öz ha sa by na zy ňyn dy-
la ry ep-es li azalt ma gy, hal ka ra gu ra ma la ryň, ma li ýe 
dü züm le ri niň gol da wy bi len dün ýä jem gy ýet çi li gi niň 
bu ugur da ky ta gal la la ry na go şant goş ma gy me ýil-
leş dir ýär. aş ga bat mer ke zi azi ýa da kli mat teh no lo-
gi ýa la ryň se bit le ýin mer ke zi ni aç mak baş lan gy jy ny 
öňe sür di. mun dan baş ga-da, Türk me nis tan ozal 
Bmg-niň suw stra te gi ýa sy ny iş läp düz mek, Bmg-
niň aral deň zi bo ýun ça ýö ri te mak sat na ma sy ny dö-
ret mek we ha zar deň zi niň ekoul gam la ry ny go ra mak 
bo ýun ça baş lan gyç la ry bi len çy kyş et di. 

ka dyr ber di ça ly ýew,
Türkmen döwlet binagärlik-gurluşyk 
institutynyň talyby.

köne ýazuw 
dikeldilýär

«dün ýä ha ny my» 
Bel li Bol dy

uç ýan Tak si 
sy nag edil di

mon go li ýa da çin giz ha nyň döw rün den 
1941-nji ýy la çen li ula nyl an kö ne mon gol 

ýa zu wy na gy zyk lan ma bar ha art ýar. ýur duň ila-
ty bu ýa zu wa he mi şe hor mat go ýup, ony go rap-
dyr . kö ne mon gol ýa zu wy beý le ki ýa zuw lar dan 
ta pa wut ly lyk da, ke se li gi ne däl-de, dik li gi ne we 
ýo kar dan aşak ly gy na ýa zyl ýar. harp la ryň şe ki li 
ýa kyn gün do gar dan göz baş al ýar: or ta asyr la-
ryň kö ne uý gur we sog dyý elip bi ýi niň üs ti bi len 
ga dy my si ri ýa ýa zu wy na uza ýar. kö ne mon gol 
elip bi ýi Xiii asyr da, ýag ny mon gol lar ýew ra zi-
ýa nyň ägirt uly gi ňiş lik le rine ara la şan wagt la ry 
dö re di lip dir. 

2015-nji ýyl da ýur duň par la men ti Be ýik 
döw let hu ra ly ki ril li sa elip bi ýi niň ula nyl ma gy ny 
ma kul la ýan hem-de mek dep me ýil na ma syn da 
kö ne mon gol ýa zu wy ny hök ma ny öw ren me gi 
ile ri tut ýan ka nuny ka bul et di. 

aman gur Ban gy ly çew, 
ýagşygeldi kakaýew adyndaky halkara nebit 

we gaz uniwersitetiniň 
uly mugallymy.

şu ýy lyň «dün ýä ha ny my» hal ka ra bäs-
le şi gi niň ýe ňi ji si tai land ly 21 ýaş ly su ça ta 

çuangs ri bol dy. Bu de re jä eýe bol mak üçin 108 
da laş gär gat naş dy diý lip, bäs le şi giň res mi web 
saý tyn da ha bar be ril ýär. Tam ma sat uni wer si-
te ti niň hal ka ra gat na şyk la ry fa kul te ti niň ta ly by 
çuangs ri mo del bo lup iş le ýär, psi ho lo gi ýa we 
ant ro po lo gi ýa bi len içgin gy zyk lan ýar. su ça-
ta çuangs ri bäs le şi giň ta ry hyn da bu de re jä eýe 
bo lan Tai lan dyň il kin ji we ki li bol dy. Bäs le şik 72-
nji ge zek ge çi ril di. Bäs le şi giň fi na ly hin dis ta nyň 
haý da ra bat şä he rin de ge çi ril di.

aý lar ak my ra do wa, 
halkara ynsanperwer ylymlary we 
ösüş uniwersitetiniň  
talyby.

Be ýik Bri ta ni ýa nyň «Ver tical ae ros pace» 
kom pa ni ýa sy il kin ji ge zek uç ýan tak si si ni 

sy nag dan ge çir di. «VX4» elekt rou ça ry nyň pro-
to ti pi ang li ýa nyň kot suolds se bi tin de as ma na 
gö te ril di. mu nuň üçin ýer li ho wa men zi li niň 
uçuş-go nuş zo la gy ula nyl dy. in di ki sy nagda dik 
we ke se uçu şy gör kez me k göz öňün de tut ulýar.

go laý da Be ýik Bri ta ni ýa nyň ulag mi nist ri-
niň orun ba sa ry maýk keýn hö kü me tiň 2028-nji 
ýy la çen li ho wa tak si le ri ni or naş dyr ma gy me-
ýil leş dir ýän di gi ni ha bar be rip di. ýurt da «VX4» 
iş le nip taý ýar lan ma gy üçin döw let ta ra pyn dan 
mil li on lar ça ma li ýe se riş de le ri bö lü nip be ril di. 
dört ýo lag ça ni ýet le nen uçar 160 ki lo met re çen li 
uç ma ga we tiz li gi ni sa gat da 240 ki lo met re çen li 
art dyr ma ga ukyp ly dyr.

re jep gel di ha jy ýew, 
ýagşygeldi kakaýew adyndaky halkara nebit 

we gaz uniwersitetiniň mugallymy.

gurBan Baýramy – hoşniýeTliligiň Baýramy

wa Ta nyň da ýan jy ýaş lar

Başlangyjy 1-nji sahypada.
Gur ban baý ra my oza ly bi len, maş ga la baý ra my 

bo lup, her öý de ga dyr ly myh man lar üçin dat ly ta gam
lar taý ýar la nyl ýar. Bu baý ram hoş me ýil li li giň we mäh
ri ban ly gyň baý ra my bo lup, adam la ry bir leş dir ýär.

Bu baý ra myň esa sy yba dat la ry baý ram na ma
zy ny oka mak hemde gur ban lyk çal mak dyr. Gur
ban lyk kes mek Gur ban baý ra my nyň bi rin ji gü ni 
Baý ram na ma zy oka lan dan soň baş la nyp, üçün ji 
gü nüň ag şa my na çen li do wam ed ýär. Şeý lede 
gur ban lyk da so ýul jak mal sag dyn we se miz bol
ma ly dyr. Düz gün bo ýun ça gur ban lyk ma lyň eti deň 
üç bö le ge bö lün me li. Bu bö lek le riň bi ri gur ban lyk 
ber ýä niň maş ga la sy na, bir bö le gi do ganga ryn da
şa, ga lan bir bö le gi bol sa gur ban lyk ke sip bil me dik
le re paý lan ma ly.

Ro wa ýat da, ys lam çeş me le rin de gur ban lyk ber
mek des su ry nyň Adam ata dan bä ri ber jaý edi lip 
ge lin ýän di gi ba ra da aý dyl ýar. Gur ban baý ra my Al
la nyň yn san la ra nyg mat eçi len gü ni ha sap la nyp dyr. 
«Gur ban lyk» sö zi, as lyn da, «ýa kyn laş mak, ýa kyn 
bol mak» di ýen ma ny ny aň lad ýar. Ataba ba la ry
myz Gur ban baý ra myn da edi len ar zuwis leg le riň, 
ýü re ge düw len päk ni ýet le riň ha syl bol ýan dy gy ny 

bel läp dir ler. Bu baý ra myň öň ýa nyn da öý keki ne li 
adam lar ýa ra şyp dyr lar. 

Gur ban yba da ty nyň şer ti gur ban edil me gi ne rug
sat ber len jandar lar dan bi ri ni gur ban lyk gün le rin
de kes mek dir.Sy gyr we dü ýä ni ýe di ki şä çen li şä rik 
bo lup kes mek müm kin dir. Em ma go ýun we ge çi ni 

di ňe bir adam gur ban ke sip bi ler. Sy gyr ýada dü ýe 
ma ly na şä rik bol ýan la ryň äh li si hem gur ban lyk ni ýe ti 
bi len şä rik bol ma ly, ara la ryn dan bir ki şi hem et al mak 
ni ýe ti bi len şä rik li ge go şul ma ly däl dir.

Ýo kar da bel läp ge çi şi miz ýa ly, gur ban lyk mal 
Gur ban baý ra my nyň bi rin ji, ikin ji we üçün ji gün le
rin de ke sil ýär. Ýö ne bi rin ji gün de ke sil me gi has so

gap ly dyr. Gur ban kes me giň wag ty Baý ram na ma
zy nyň okal ma gyn dan soň ra dyr.

Ýur du my zyň zy ýa rat çy la ry ys lam dün ýä si niň 
mu kad des ýer le ri ha sap lan ýan Mek ge we Me
di ne şä her le ri ne haj parz la ry ny ber jaý et mek üçin 
zy ýa ra ta git di ler. Ýur du my zyň äh li ýe rin den bo lan 
zy ýa rat çy lar mu sul man la ryň esa sy baý ram la ry nyň 
bi ri bo lan Gur ban baý ra my nyň sa ha wat ly gün le
rin de dün ýä ýurt la ryn dan bar ýan zy ýa rat çy la ryň 
mil li on lar ça sy bi len bir ha tar da, Mek ge de hemde 
Me di ne de haj par zy ny ýe ri ne ýe ti rer ler. Me di ne
de zy ýa rat çy lar hez re ti Mu ham met py gam be riň, 
onuň egin deş le ri niň ruh la ry nyň aram ta pan ýer le
ri ne, met jit le re we beý le ki mu kad des ýer le re zy ýa
rat eder ler. Olar ys lam dün ýä si niň baş mu kad des
lik le ri ne to gap edip, mu kad des Kä bä niň da şyn dan 
aý la nar lar, ýur du myz we hal ky myz üçin do gadi leg 
eder ler.

Mu kad des Gur ban aýyn da ber len gur ban lyk lar, 
edi len di leg ler ka bul bol sun!

ne pes an na Ber di ýew,
Türkmenistanyň Inženertehniki we ulag 

kommunikasiýalary institutynyň mugallymy.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün
de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly gyn da Hal ka ra 

pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly ta ry hy wa ka la ra bes len ýär. 
Şu ýyl ýur du my zyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň dün ýä niň iň 
ab raý ly hal ka ra gu ra ma sy bo lan Bir le şen Mil let ler Gu ra ma
sy nyň Baş As samb le ýa sy ta ra pyn dan yk rar edil me gi ne 30 ýyl 
bol ýar. Mu nuň özi hal ky my zyň pa ra hat çy lyk sö ýü ji lik ýo lu ny, 
Türk me nis tan ýur du my zyň şanşöh ra ty ny dün ýä ýaý ýar. Ýur
du my zyň äh li ul gam la ryn da ga za nyl ýan üs tün lik ler Wa ta ny
my zyň şanşöh ra ty ny hasda be len de gö ter ýär. Bu üs tün lik
le re ag zy bir türk men hal ky buý san ýar.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň we Arkadagly Gahryman 
Ser da ry my zyň öňe sür ýän baş lan gyç la ry nyň dün ýä jem gy
ýet çi li gi ta ra pyn dan gyz gyn gol da wa eýe bol ýan dy gy Wa ta
ny my zyň güngün den kuw wat ly dep gin ler bi len ös ýän di gi
ni gör kez ýär. Hä zir ki wagt da äh lu mu my yk dy sa dy ýe tiň çalt 
dep gin ler de ös me gi we döw let le riň ara syn da ky gat na şyk
la ryň ge ri mi niň gi ňe me gi se bi ta ra hyz mat daş ly gyň mö hüm 
äh mi ýe ti ni ala mat lan dyr ýar. Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna
nyş mak ýy lyn da ol hasda aý dyň iler le ýär.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly gyn da dün ýä niň äh
li döw let le ri bi len ne ti je li gat na şyk la ry ýo la goý ma ga, öň
den gel ýän hyz mat daş ly gy hasda pug ta lan dyr ma ga aý ra tyn 
äh mi ýet be ril ýär. Ajaýyp döw rümizde döw le tiň ka nun çy lyk 
bin ýa dy ny yzy gi der li kä mil leş dir mek, döw rüň ta la by na la
ýyk ge tir mek ýurduň, jem gy ýe tiň ösü şi ni, ra ýat la ryň ýa şa
ýyşdur muş de re je si ni, hu kuk go rag lylygyny üp jün et mek de 
mö hüm şert le riň bi ridir. Yk dy sa dy ýe tiň dür li ul gam la ry na 
mag lu mat teh no lo gi ýa la ry ny iş jeň or naş dyr mak, mag lu mat 

teh no lo gi ýa la ry nyň howp suz dü züm le ri ni dö ret mek, san ly 
hyz mat la ry art dyr mak mil li mak sat na ma lar da ile ri tu tul ýan 
we zi pe le riň ha ta ryn da durýar. Türk me nis ta nyň ulaglogis ti
ka we üs ta şyr ulag ge çelge le ri ni ös dür mä ge hemde güm rük 
ser he di ar ka ly ýük do la ny şy gy nyň möç be ri ni ýo kar lan dyr ma
ga, üs ta şyr ha ryt la ryň çalt da şal ma gy we ulag se riş de le ri
niň ka da ly gat na ma gy üçin amat ly şert le riň dö re dil me gin de 
mak sat na ma la ýyn iş ler dur mu şa ge çi ril ýär.

Döw let ser he di niň gö zeg çi likge çi riş ýer le rin dä ki güm rük 
no kat la ry nyň dur ku nyň tä ze len me gi, mad dyen jam la ýyn bin
ýa dy nyň pug ta lan dy ryl ma gy, şeý le hem güm rük işin de mag
lu mat ul gam la ry nyň we mag lu mat teh no lo gi ýa la rynyň giň den 
or naş dy ryl ma gy güm rük no kat la ry nyň ulag ge çi ri ji lik kuw
wat lyly gy ny ýo kar lan dyr dy. Te bi gy baý lyk la ryň uly gor la ry na, 
kuw wat ly se na gat dü züm le ri ne eýe bo lan, ge og ra fik taý dan 
amat ly ýerde ýer leş ýän he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan öz 
müm kin çi lik le ri ne esas la nyp, bü tin adam za dyň aba dan çy ly

gy ny üp jün et mä ge gö nük di ri len tas la ma la ry dur mu şa ge çir
mek ug run da ta gal la la ry bir leş dir mä ge ym tyl ýar. Şu ýy lyň 19
njy mar tyn da ýur du myz da ge çi ri len «Hal ka ra pa ra hat çy lyk we 
yna nyş mak ýy ly: dur nuk ly ösü şi üp jün et mek de se bi ta ra yk dy
sa dy hyz mat daş ly gyň or ny» at ly hal ka ra fo rum da Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň hemde 4nji ap rel de Öz be gis ta nyň Sa mar
kant şä he rin de gu ra lan «Mer ke zi Azi ýa — Ýew ro pa Bi le le şi gi» 
gör nü şin dä ki bi rin ji sam mit de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň öňe 
sü ren tek lip le ri bu ha ky ka ty do lu ly gy na tas syk la ýar.

Türk me nis tan da şa ry yk dy sa dy gat na şyk la ry  yzy gi der li 
ös dür mek bi len, hal ka ra söw da, ma ýa go ýum we teh no lo
gik iş le re iş jeň gat naş ýar. Yzy gi der li esas da ge çi ril ýän hal ka ra 
fo rum lar öza ra tej ri be alyş mak da we hyz mat daş ly gyň tä ze 
göz ýe tim le ri ni kes git läp, asyl ly mak sat la ra ýet mek de mö hüm 
meý dan ça bo lup hyz mat ed ýär. Dün ýä döw let le ri niň, hal ka
ra ma li ýe dü züm le ri niň, ab raý ly kom pa ni ýa la ryň we kil le ri niň 
ýur du myz da dur mu şa ge çi ril ýän tas la ma la ra uly gy zyk lan ma 
bil dir me gi mil li yk dy sa dy ýe ti mi ziň ösüş le ri niň, ýur du my zyň 
ýe ten sep git le ri niň bü tin dün ýä de yk rar edil ýän di gi ni tas syk
la ýar. Dostdo gan lyk we hoş ni ýet li hyz mat daş lyk ýö rel ge le ri 
esa syn da Wa ta ny my zyň gül läp ös me gi, hal ky my zyň aba dan 
dur mu şyň hö zi ri ni gö rüp ýa şa ma gy üçin taý syz ta gal la la
ry ed ýän Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak bol sun!

şe ker Tir ke şe wa,
Aşgabat şäher medeniýet müdirliginiň merkezleşdirilen 
kitaphanalar ulgamynyň Ata Salyh adyndaky kitaphana 

şahamçasynyň kitaphanaçysy.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Galkynyşy 
döwründe hormatly Prezidentimiziň parasatly 

baştutanlygynda ýaş lar sy ýa sa tyn da ga za nyl ýan ösüş ler we 
öz ge riş lik ler gö wün le ri gal kyn dyr ýar. Wa ta ny my zyň yk dy sa dy 
kuw wa ty ny mun dan beý läkde ýo kar lan dyr mak üçin ýaş la ra 
uly ynam bil di ril ýär. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň sow ga dy bo lan 
«Ýaş lar – Wa ta nyň da ýan jy» at ly aja ýyp ki ta by ýaş la ra iş de, 
okuw da, dö re di ji lik de ýa kyn gol lan ma bo lup hyz mat ed ýär.

Gel je gi miz bo lan ýaş la ryň hem me ta rap la ýyn ösen, 
ru hy taý dan sag dyn, iş ba şar jaň hem ze hin li bo lup ýe tiş
mek le ri üçin giň müm kin çi lik ler dö re dil ýär. Hä zir ki aja
ýyp döw rü miz de hal ky my zyň uzak ta ry hyň do wa myn da 
top lan, kä mil leş di ren baý dur muş tej ri be si ne, hä zir ki za
man yl my nyň, me de ni ýe ti niň ga za nan la ry na da ýa ny lyp, 
türk men ýaş la ry nyň bi lim, ylym, me de ni we ru hy ah lak 
taý dan saz la şyk ly ös me gi ne giň müm kin çi lik ler dö re dil
ýär. Bu ugur da «Ýaş lar ba ra da döw let sy ýa sa ty ha kyn da» 
Türk me nis ta nyň Ka nu ny nyň ka bul edil me gi döw rü mi ziň iň 
mö hüm ädim le ri niň bi ri dir.

«Türk me nis tan da ýaş lar ba ra da döw let sy ýa sa ty nyň 
20212025nji ýyl lar üçin Döw let mak sat na ma sy nyň» çä
gin de kä mil, berk be den li we ru hy taý dan sag dyn, öz hal

ky nyň me de ni ýe ti ni we däpdes sur la ry ny hemde mi ze mez 
maş ga la gym mat lyk la ry ny hor mat la ýan şah sy ýe ti ke ma la 
ge tir mä ge gö nük di ri len anyk çä re ler gö rül ýär. Hormatly 
Prezidentimiz ýur duň yg ty bar ly da ýan jy hem gu wan jy bo
lan ýaş la ryň päk ter bi ýe, döw re bap 
bi lim al ma gy na aý ra tyn üns ber ýär. 
Oku myş, giň göz ýe tim li, ah lak taý
dan aras sa we yn san per wer ýaş la ry 
ter bi ýe läp ýe tiş dir mek bi ziň her bi ri
mi ziň asyl ly mak sa dy myz dyr. Şo nuň 
üçin hem ýaş la ryň dö re di ji lik mak
sat la ry nyň dur mu şa ge çi ril me gi üçin 
äh li şert ler dö re dil ýär.

Ýaş lar eziz Di ýa ry my zyň halk ho ja ly gy nyň äh li pu dak
la ryn da ne ti je li zäh met çek ýär ler. Te le ke çi lik bi len meş gul
lan ýan ýaş la ra gol daw ber mek hemde ola ry bu işe hö
wes len dir mek ug run da ýur du myz da uly ta gal la lar edil ýär. 
Ata Wa ta ny myz da dur mu şa ge çi ril ýän uly möç ber li dü
züm le ýin tas la ma lar, ta lyp ýaş lar dyr ýaş hü när men ler üçin 
öz bo luş ly sy nag mer ke zi, kä mil li giň bin ýa dy bo lup dur ýar.

«Ýaş lar ba ra da döw let sy ýa sa ty ha kyn da» Türk me nis
ta nyň Ka nu nyn dan baş ga da Türk me nis ta nyň Mej li si ta ra

pyn dan Türk me nis ta nyň Zäh met, Maş ga la, lla ty dur muş 
taý dan go ra mak, Ýa şa ýyş jaý ko deks le ri, «Bi lim ha kyn da», 
«Me de ni ýet ha kyn da», «Döw let yl my – teh ni ki sy ýa sa ty 
ha kyn da», «Yl myteh no lo gi ýa park la ry ha kyn da», «Ýaş la

ryň zäh met çek mä ge bo lan hu ku
gy nyň ke pil len dir me si ha kyn da», 
«Ça ga nyň hu kuk la ry nyň döw let ke
pil lik le ri ha kyn da», «Be den ter bi ýe 
we sport ha kyn da», «Meý le tin çi lik 
ha kyn da» Türk me nis ta nyň Ka nun
la ry ka bul edil di. Olar da ýaş la ryň 
hu kuk la ry we borç la ry bi len bag ly 
me se le ler öz be ýa ny ny tap ýar.

Ýur du my zyň ýaş nes li ni wa tan çy lyk ru hun da ter bi ýe
le mek bi len bir ha tar da, ola ra ta ry hy ösü şiň esa sy mak
sat la ry ny hä zir ki za man me ýil le ri ni, döw let sy ýa sa ty nyň 
ugur la ry ny dü şün dir mä ge, hä zir ki ta ry hy dö wür de ýaý
baň lan dy ry lan ägirt uly öz gert me le riň ma ny maz mu ny ny 
açyp gör kez mä ge uly üns be ril ýär.

pir mu ham met ga ra Ba Ty row,
Türkmenistanyň Serhet institutynyň harby talyby.

mon go li ýa nyň ila ty 2024-nji ýy lyň ahy ry-
na çen li 3 mil li on 546 müň 700-e ýet di, bu 

bol sa on dan öň ki ýy lyň de giş li döw ri bi len de-
ňeş di ri len de, 1,2% ýo ka ry dyr. Bu ba ra da ky ha sa-
bat şu ýy lyň ba şyn da ýur duň mil li sta tis ti ka ko-
mi te ti ta ra pyn dan ha bar be ril di. res mi be ýa nat da 
bel le ni len dö wür de mon go li ýa nyň ila ty nyň 42 
müň adam ar tan dy gy tas syk lan ýar. mil li sta tis ti ka 
ko mi te ti niň ha ba ry na gö rä, mon go li ýa nyň ila ty 
1962-nji ýyl da 1 mil li on, 1988-nji ýyl da 2 mil li on 
we 2015-nji ýyl da 3 mil li on ada ma deň bo lup dyr. 
ýur duň ila ty nyň 2033-nji ýyl da 4 mil lio na, 2048-
nji ýyl da 5 mil lio na ýet me gi ne ga ra şyl ýar.

Tirkiş şükürow, 
ýagşygeldi kakaýew adyndaky halkara 
nebit we gaz uniwersitetiniň 
mugallymy.

mongoliýanyň 
ilaTy arTýar



Wýet na myň iň köp ge lim-gi dim li ýer le ri niň bi ri bo-
lan «Phong Nha-Ke Bang» mil li se ýil gä hi Ha noý şä-
he ri niň 500 ki lo metr gü nor ta syn da ýer leş ýär. 857 müň 
ine dör dül ki lo metr meý da ny tut ýan bu se ýil gäh de Truong 
Son dag la ryn dan oýu lyp eme le ge len 300-den gow rak go-
wak we çu kur lar bar. Se ýil gä hiň ady «Phong Nha» go wa-
gyn dan we «Ke Bang» to ka ýyn dan emele gel ýär.

«Phong Nha-Ke Bang» mil li se ýil gä hin dä ki go wak lar tä-
sin gur luş la ry bi len sy ýa hat çy la ryň ün sü ni özü ne çek ýär. 
«Phong Nha» go wa gy na ýa gyş möw sü min de ba ryp bol-
ma ýar. Go wa ga ge ze lenç et me giň iň amat ly wag ty to mus 
we güýz aý la ry ha sap lan ýar. «Phong Nha»-dan baş ga-da, 
«Son Doong», «Ti en Duong», «Tu Lan», «Pyg my», «En», 
«Kaya king» we «Jen net go wa gy» ýa ly go wak lar se ýil gä hiň 
meş hur ýer le ri ha sap lan ýar. Bu go wak la ra do ly aý lan mak 
üçin azyn dan 4 gün ge rek bol ýar. Se ýil gäh de myh man-
lar üçin ýö ri te ýol be let ler bo lup, 3-4 gün lük eks pe di si ýa lar 
gu ral ýar. Go wak la ra dyr maş ma ga, ýe ras ty der ýa lar da ýüz-
mä ge we kä bir ýe rin de öz baş dak ge ze lenç et mä ge rug sat 
be ril ýär. Go wak la ryň äh li ýe ri to kaý bi len ör tü len di gi se bäp li, 
ýe kelikde ge ze lenç et mek howp ly ha sap lan ýar.  

2009-njy ýyl da mil li se ýil gä hiň çä gin den «Son Doong» go-
wa gy ta pyl ýan ça «Phong Nha» dün ýä dä ki iň uly go wak we 
ýe ras ty ga le re ýa hök mün de ta nal ýar dy. Uzyn ly gy 70 ki lo met re 
ba ra bar bolan «Phong Nha» go wa gy nyň için den ýaz aý la ryn da 
suw akyp geç ýän di gi se bäp li, bu go wak iň uzyn ýe ras ty der ýa 
ady ny hem gö ter ýär. «Son Doong» go wa gy nyň be ýik li gi 152 
met re, uzyn ly gy 9 ki lo met re ýet ýär. 2013-nji ýyl da köp çü li giň 
bar ma gy na rug sat ber len bu go wa ga iki sa ny  de şik den Gün 

şöh le si düş ýär. Go wa-
gyň düý bün de to kaý 

bo lup, tö we re gin-
den ýa gyş suw-
la ry akyp geç ýär. 

Go wa gyň için de 
90 metr be ýik lik de di wa-

ra meň zeş ga ýa hem bar. «Son 
Doong» go wa gy dün ýä niň iň tä sin we 

owa dan ýer le ri niň bi ri ha sap lan ýar.
«Phong Nha-Ke Bang» mil li se ýil gä hi niň tö we re-

gin de oba lar we myh man lar üçin gur lan «Phong Nha» şä-
her çe si bar. Te bi ga ty söý ýän ler oba lar da ýa tym la ýyn ga lyp, 
öý haý wan la ry ny ided ýär ler. Şa ly eki len meý dan la ra aý la-
nyp, oba dur mu şy bi len ýa kyn dan ta nyş ýar lar. Sy ýa hat çy-
lar oba da ho raz la ryň se si ne oýa nyp, Gü nüň dog şu ny hem 
syn lap bil ýär ler. «Phong Nha» şä her çe sin de gal mak is le ýän 
sy ýa hat çy lar umu my ýa şa ýyş ja ýyn da ýa-da der ýa ke na-
ryn da ky myh man ha na lar da bo lup, gi je ki şü we leň le re gat-
na şyp bil ýär ler. Şä her çe de ýer li we Gün ba tar ta gam la ry ny 
taý ýar la ýan ki çi jik maş ga la res to ran la ry hem bar. 

Se ýil gäh de go wak la ra to par la ýyn ge ze lenç le ri gu ra mak 
bi len bir ha tar da, sport bi len meş gul lan ýan sy ýa hat çy lar 
üçin ýol suz ýer de mo to sikl, we lo si ped sür mek, Bong Lai 
jül ge sin de we lo si ped li ge ze lenç  etmek, Çaý der ýa syn da 
ga ýyk sür mek ýa ly çä re ler hem gu ral ýar. «Phong Nha-Ke 
Bang» mil li se ýil gä hi ne her ýyl 3 mil li on sy ýa hat çy bar-
ýar. 2003-nji ýyl da «Phong Nha-Ke Bang» mil li se ýil gä hi 
ÝU NES KO-nyň Bü tin dün ýä mi ra sy nyň sa na wy na gi ri zil di.

Sahypany taýýarlan Ýegenmämmet TAÝLYÝEW.Gün de lik tä ze lik le ri «za man turk me nis tan.com.tm» saý tyn dan okap bi ler si ňiz!

Iň köp da kyl ýan at lar bel li bol dy. Şu 
ýy lyň ba şyn dan bä ri Rus si ýa da ça ga la ra da
kyl ýan iň meş hur at lar So fi ýa 
we Mi ha il bol dy. So fi ýa di ýen 
at gyz ja gaz la ryň 8 müň 58 
sa ny sy na da kyl dy, ikin ji orun
da Ýe wa (6960) we üçün ji orun da An na 
(6615) gel ýär. Mi ha il ady ny 9316 ça ga dak dy
lar. Ikin ji orun da Alek sandr (8245), üçün ji 
orun da Art ýom (7397) ýer leş di.

Ştrau syň sa zy Mar sa ug ra dy lar. 31nji 
maý da awst ri ýa ly kom po zi tor 
Io gann Ştrau syň «Ma wy Du
naý» at ly sazy Ýew ro pa nyň 
kos mos agent li gi (ESA) ta ra
pyn dan kom po zi to ryň dog lan 
gü nü niň 200 ýyl ly gy nyň hor ma ty na sig nal 
ar ka ly Mar sa ug ra dy ldy. Saz ýag ty ly gyň tiz li
gin de dört ýa rym mi nut da Mar sa ýe tdi.

Aýa gon maz dan öň su rat iber di. Ýa po ni
ýa nyň «is pace» kom pa ni ýa sy «X» so si al to
run da «Re si li ence» go nuş mo du ly nyň tä ze 
dü şü ren su ra ty ny paý laş dy. Su rat da Aýyň 
Gü nor ta pol ýu sy gö rün ýär. Mo dul şu ýy lyň 
ýan wa r aýyn da «Falcon 9» ra ke ta sy ar ka ly 
Ýe riň hem ra sy na ug ra dyl dy. En jam 5nji iýun
da So wuk de ňiz se bi ti ne gon du ry lar.

dünýä täzelikleri

gys ga se tir ler de

1783-nji ýy lyň 5-nji 
iýu nyn da do gan lar Žo-
zef-Mi şel we Žak-Eten 
Mon golf ýe dog duk şä-
he ri Fran si ýa nyň An no ne 
şä he rin de dün ýä niň il-
kin ji ho wa şa ry ny uçur ýar lar. Gyz gyn ho wa 
bi len dol du ry lan ae ros tat, tak my nan, 500 
met re çen li ýo ka ry gö te ril ýär. Ýü pek den 
taý ýar la nan bu şar lar soň ra «mon gol fer» 
diý lip at lan dy ryl ýar.

Okaň, dynç alyň!

ZAMAN-TÜRKMENISTAN 05.06.2025. 3Dün ýä ha bar la ry

Dünýäniň iň uly gowagy bolan «Son Doong» go wa gy nyň be ýik li gi 152 met re, uzyn ly gy 9 ki lo met re ýet ýär.

Ita li ýa nyň Prem ýer-mi nist ri niň As ta na we Sa-
mar kan da eden sa pa ry wag tyn da stra te gi k 
hyz mat daş ly gy güýç len dir mek baradaky şert-
na ma la ra, şeý le hem mö hüm çig mal we mig-
ra si ýa ýa ly dür li ugur lar daky bir nä çe şert na-
ma la ra gol çe kil di.

Ita li ýa nyň Prem ýermi nist ri Jor ja Me lo ni niň 
As ta na eden sa pa ry wag tyn da Ita li ýanyň 

we Ga za gys ta nyň ara syn da je mi 4 mil liard ýew ro 
ba ra bar bir nä çe şert na malara gol çekil di. Ta rap
la r stra te gik hyz mat daş ly gy güýç len dir mek, ne
bitgaz, gaý ta dan di kel dil ýän ener gi ýa we suw 
äti ýaç lyk la ry nyň do lan dy ry şy ýa ly dür li pu dak
lar da hyz mat daş ly gy gi ňelt mek ba ra da yla la
şan dyk la ryny mälim etdiler. As ta na da ge çi ri len 
hal ka ra fo rum da çy kyş eden Me lo ni Mer ke zi Azi
ýa ýurt la ry bi len gat na şyk la ry çuň laş dyr ma gyň 
mö hüm di gi ni aýt dy.

– Biz halk la ry my zy bir leş dir ýän dost lu gy 
hemde köp mö hüm pu dak lar da stra te gi k hyz

mat daş ly gy my zy ber kit megi maksat edinýäris. 
Ita li ýa Mer ke zi Azi ýa ma ýa goý mak ka ra ry na ge
len il kin ji Ýew ro pa Bi le le şi gi niň ýur dy bol dy – di

ýip, Me lo ni fo rum da eden çy ky şyn da bel le di.
Iki ta rap la ýyn stra te gi k hyz mat daş lyk ba ra da

ky jar na ma dan baş gada, ýurt la ryň ýol baş çy la ry 
mö hüm mi ne ral lar we çig mal ba ra da ky res mi na
ma la ra gol çek di ler. 

– Şu gün ki du şu şyk köp ugur lar da iki ta rap
la ýyn gat na şyk la ryň ös me gi ne örän çyn la kaý  

iter gi ber di. Biz ýurt la ry my zyň ara syn da ky söw
da nyň ös me gi ne uly äh mi ýet ber ýä ris. Ita li ýa Ga
za gys ta nyň üçün ji uly söw da hyz mat da şy we 
Ýew ro pa Bi le le şi gi niň iň uly hyz mat da şy dyr – di
ýip, Ga za gys ta nyň Pre zi den ti Kas ymŽo mart To
ka ýew Me lo ni bi len bo lan du şu şy gyn da aýt dy. 

Res mi mag lu mat la ra gö rä söw da nyň muk da ry 
20 mil liard dol la ra ýet di. Hyz mat daş ly gyň esa sy 
ugur la ry ne bitgaz pu da gy, ener gi ýa, suw äti ýaç
lyk la ry nyň do lan dy ry ly şy, ma şyn gur lu şy gy we 
ag ro se na gat top lu my dyr.

RI MIň ADy köçä DA kyl Dy
Prem ýermi nist r Jorja Me lo ni As ta na sa pa

ryn dan öň, Öz be gis ta nyň Pre zi den ti Şaw kat Mir zi
ýo ýew bi len Sa mar kant da gep le şik ge çir di. Gep le
şik le riň bar şyn da hyz mat daş ly gy pug ta lan dyr mak 
ba ra da ky jar na ma, şeý le hem mö hüm çig mal we 
mig ra si ýa ba ba tyn da bir nä çe şert na ma la ra gol çe
kil di. Ita li ýa nyň Prem ýermi nist ri niň sa pa ry my na
sy bet li Sa mar kant da ky kö çe le riň bi ri ne Ita li ýa nyň 

paý tag ty nyň ady da kyl dy. Pre zi dent Mir zi ýo ýew 
bu ka ra ryň iki ýur duň ara syn da ky çuň ňur ta ry hy 
we me de ni gat na şyk la ry, şeý le hem Öz be gis ta
nyň we Ita li ýa nyň halk la ry nyň ara syn da ky dost lu
gyň we bi rekbi re ge hor mat goý ma gyň ny şa ny dy
gy ny aýt dy. Bu du şu şyk da iki ýur duň arasynda 
umu my ba ha sy 3 mil liard ýew ro dan gow rak bo lan 
şert na ma la ryň bag la şyl ma gy ny göz öňün de tut
ýan jar na ma gol çe kil di.

Ýat lap geç sek, 30njy maý da As ta na şä he rin
de Mer ke zi Azi ýa nyň Baş tu tan la ry bi len Ita li ýa nyň 
Prem ýermi nist ri Jor ja Me lo ni niň gat naş ma gyn da 
il kin ji «Mer ke zi Azi ýaIta li ýa» sam mi ti ge çi ril di.

Şeý le for mat da il kin ji ge zek ge çi ril ýän sam
mi te gat naş mak üçin Türk me nis ta nyň Pre zi den ti 
Ser dar Berdimuhamedow Ga za gys tan Res pub li
ka sy na iş sa pa ry ny ama la aşyr dy. Sam mit se bit
le ýin yk dy sa dy hyz mat daş ly gyň ös dü ril me gi ne, 
me de ni gat na şyk la ry ber kit mä ge we äh lu mu my 
möç ber de öza ra yna nyş ma gy iler let mä ge ýar
dam et mek üçin tä ze meý dan ça ny hö dür le ýär.

ItaliýaMerkeziAziýaýurtlarybilenhyzmatdaşlygynygiňeldýär

KoreýArespublIKAsynyňtäzeprezIdentI

80-nji MEjlisiň bAşlyGy boldy

3nji iýun da Ko re ýa Res pub
li ka syn da ge çi ri len Pre zi dent 

saý law la ryn da «To bu ro» de mok ra tik 
par ti ýa sy nyň da laş gä ri Li Çže Mýon 
ýe ňiş ga zan dy. Onuň esa sy bäs de
şi, ýur duň do lan dy ry jy kon ser wa tiw 
«Hal kyň güý ji» par ti ýa sy nyň li de ri 
Kim MunSu ýe ňi len di gi ni bo ýun al
dy. Ses ler do ly sa na lan dan soň, Li 
49,4%, Kim 41,1% ses al dy. Saý law
la ra gat na şyk 78 gö te rim den gow rak 
bo lup, 1997nji ýyl dan bä ri iň ýo ka ry 
de re jä ýet di.

61 ýaş ly Li Çže Mýon zäh met ka nun
la ry na öz ge riş lik gi riz me gi, esa san hem, 
zäh met hep de si ni gys galt ma gy, ça ga

la ryň sa ny na bag ly lyk da eneata lar üçin 
sal gyt tu tum la ry ny azalt ma gy we pen si ýa 
ýa şy ny ýo kar lan dyr ma gy wa da ber ýär. 
Da şa ry sy ýa sat da Li ABŞ we Ýa po ni ýa 
bi len hyz mat daş ly gy do wam et dir mek çi. 
Şeý le hem KHDR bi len ara gat na şyk la ry 

di kelt mek is le ýän di gi ni mä lim et di.
Ko re ýa Respublikasynda möh le tin

den öň gu ra lan saý law lar öň ki Pre zi dent 
Ýun Sok Ýo l we zi pe sin den çe ki len den 
soň ge çi ril di. 4nji iýu nda Mil li saý law to
pa ry saý law la ryň ne ti je le ri ni tas syk lan
dan soň, tä ze saý la nan Pre zi dent ka sam 
ka bul edip, we zi pe si ne gi riş di.

Ko re ýa Res pub li ka sy Gün do gar 
Azi ýa daky ýurt bo lup, ila ty 51 mil li

on dan gow rak adam. Ýurt Ko re ýa ýa rym 
ada sy nyň gü nor ta bö le gin de ýer leş ýär. 
Res pub li ka nyň di ňe Ko re ýa Halk De mok
ra tik Res pub li ka sy bi len gu ry ýer, Ýa po
ni ýa bi len hem de ňiz ser he di bar. Ýur duň 
paý tag ty Se ul şä he ri.

Ger ma ni ýa nyň öň ki da şa ry iş ler mi nist ri An
na le na Ber bok BMGniň Baş As samb le ýa sy

nyň 80nji mej li si niň baş ly gy we zi pe si ne saý lan dy. 
Ger ma ni ýa ly sy ýa sat çy bu we zi pä ýe ketäk da laş gär
di. Mart aýyn da Ger ma ni ýa nyň Mi nistr ler Ka bi ne ti niň 
20252026njy ýyl lar üçin BMGniň Baş As samb le ýa
sy nyň baş ly gy we zi pe si ne da laş gär hök mün de Ber
bo ky hö dür le me gi me ýil leş dir ýän di gi mä lim bol dy.

Ka sam ka bul ediş da ba ra sy BMGniň Baş As
samb le ýa sy nyň umu my çe kiş me si niň öňü sy ra syn
da 9njy sent ýabr da me ýil leş di ril ýär. BMGniň Baş 

As samb le ýa sy nyň baş ly gy, BMGniň Howp suz lyk 
Ge ňe şi niň he mi şe lik ag za la ryn dan baş ga, BMGä 

ag za ýurt la ryň ara syn dan bir ýyl möh let bi len saý
lan ýar. Ber bok gen der deň li gi ni we ho wa ny go ra
ma gy özü niň ile ri tut ýan ugur la ry di ýip at lan dyr dy.

An na le na Ber bok BMGniň Baş As samb le ýa sy
nyň baş ly gy we zi pe si ni eýe län bä şin ji ze nan bo lar. 
Ber bok hal ka ra hu ku gy ny öw ren di we da şa ry iş ler 
mi nist ri hök mün de birnäçe gezek NýuÝor ka baryp, 
Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nda çykyş etdi. Maý aýy
nyň or ta la ryn da BMGniň Baş As samb le ýa syn da 
eden çy ky şyn da Ber bok özün den ozal ky lar dan has 
iş jeň rol oý na mak is le ýän di gi ni aýt dy.

Go wak la ry bi len
MeşhurlyKgAzAnAnseýIlgäh

Ho wa nyň ys sy gün le rin de adam be-
de ni niň su wuk ly ga bo lan is le gi has-

da art ýar. Adam la ryň ag la ba bö le gi teş-
ne li gi ni gan dyr mak üçin gaz lan dy ry lan 
ýa-da reňk li içim lik le ri içe ni ni kem gör-
me ýär. bu içim lik ler sag lyk üçin zy ýan ly 
bo lup, suw suz ly gy gan dyr mak da iň peý-
da ly sy aras sa agyz su wy ha sap lan ýar. 
Mun dan baş ga-da, öý şer tin de mi we ler-
den taý ýar lan ýan şer bet ler hem tom suň 
jöw za ly gün le rin de ja na şy pa ber ýär. Ge-
liň, te bi gy içim lik le riň kä bi ri niň taý ýar la-
ny ly şy bi len ta nyş bo la lyň!

Hy ýar ly aý ran. Me ge rem, hy ýar ly aý ran 
to mus pas lyn da iň köp içil ýän içim lik le riň bi ri 
bol sa ge rek. 2 sa ny hy ýa ry ow nuk dog ra ma ly 
ýa-da blen der den ge çir me li. Üs tü ne is le ge gö rä 
süz me go şup, aras sa la nan agyz su wu ny az-az-
dan gu ýup, ma za ly gar ma ly. Bu içim li ge is le ge 
gö rä, po mi dor, şi bit, pet ruş ka, reý han ýa-da 
nar pyz ýa ly gök ot lary hem go şup bol ýar. Baş-
ga bir usul da bu içim li gi taý ýar aý ran ýa-da ga-
tyk go şup hem taý ýar lap bi ler si ňiz. 96 gö te ri mi 
suw dan yba rat hy ýar C wi ta mi ne we an ti ok si-
dant la ra baý gök önüm dir. Hy ýar su wuk ly ga 
bo lan is le gi ka na gat lan dyr mak bi len bir ha tar da, 
im mu ni te ti hem güýç len dir ýär.

Şe ker siz li mo nad. 4 sa ny li mo ny mi we 
sy ky jy syn dan ge çi rip, üs tü ne 1 na har çem çe bal 

Il ara syn da 
«Gud rat gör seň, dag
la ra bar» di ýil ýär. Ha ky
kat dan hem, dag lar owa dan te bi
ga ty, gur lu şy, jan lyjan dar la ry we 
ösüm lik dün ýä si bi len tä sin bir dün
ýä ni eme le ge tir ýär. Dag la ryň kert 
ga ýa la ry, go wak la ry we çyl şy rym ly ýo da la ry hem «be ýik 
yma rat la ryň» gud rat ly dy gy na şa ýat lyk ed ýär. Şeý le gud rat
ly ýer le riň bi ri hem dün ýä niň iň uly go wak la ry ny özün de jem
le ýän «Phong Nhake Bang» mil li se ýil gä hi dir.

Öýşertindetaýýarlanýantomusiçimlikleri

D wi ta mi ni be de niň süňk gur
lu şyn dan baş lap, im mu ni te ti 
ber kit mä ge çen li bir nä çe mö

hüm ama ly ýe ri ne ýe tir ýär. Gün şöh le si 
D wi ta mi  niň te bi gy çeş me si ha sap lan ýar. 
Em ma şeý lede bol sa, ho wa nyň aşa ys
sy gün le ri Gün şöh le si be de ne ters tä sir 
edip, dür li nä hoş luk la ra ge ti rip bil ýär. 
Eý sem, D wi ta mi ni  nä hi li ýag daý da ka bul 
et me li? D wi ta mi  niň ýet mez çi li gi nä hi li 
ýag daý la ra se bäp bol ýar?

«Kal si fe rol» diý lip hem at lan dy ryl ýan D 
wi ta mi ni be den de kal si niň we fos fo ryň siň
di ril me gi ne, süňk le riň we diş le riň sag dyn ös
me gi ne ýar dam ed ýär. Ýag da ere ýän bu wi
ta min de ri de Gün şöh le si niň üs ti bi len sin tez 
edil ýär ýada iý mit ar ka ly be de ne aralaşýar. 

Ba gyr da we ýag do ku ma la ryn da sak lan ýan 
bu wi ta mi niň 2 esa sy gör nü şi – D2 (er go kal
si fe rol) we D3 (ho lecalcife rol) gör nüş le ri bar. 

Hü när men le riň bel le me gi ne gö rä, bä bek
le riň we uly ýaş ly adam la ryň be de ni D wi ta
mi ni has köp ta lap ed ýär. Ulu lar da süňk le riň 
gow şa ma gy ýada dö wül me gi, ça ga lar da 

süňk ösü şi niň bo zul ma gy, ýü rekda mar ul
ga myn da ky ýet mez çi lik ler, dem gys ma, kä bir 
ýo kanç lyk lar D wi ta mi  niň ýet mez çi li gi bi len 
bag la ny şyk ly dyr. 

Haý sy iý mit ler de
D wi ta mi ni sak lan ýar?
Ba lyk da, et de, ba gyr da, ýu murt ga nyň 

sa ry syn da, peý nir, mes ge, ga tyk ýa ly süýt 
önüm le rin de, pet ruş ka we kin za ýa ly gök ot
lar da D wi ta mi ni sak lan ýar.

Ho wa nyň ys sy gün le rin de ir den sa gat 
10:00dan 18:00a çen li ara lyk da Gü nüň aşa
gyn da gez mek mas la hat be ril me ýär. Gün şöh
le sin den gel ýän D wi ta mi ni dog ry we zy ýan
syz ka bul et me giň wag ty ir den 9:00a çen li 
we ag şam lyk 19:00dan soň ha sap edil ýär.

hem-de 4 bul gur suw goş ma ly. Ma za ly ga ry lan-
dan soň, so wa dy jy da bir ki sa gat goý ma ly. Bu 
içim li ge şe ke re de rek ary bal go şul ýar. C wi ta mi ni-
ni we an ti ok si dant la ry özün de jem le ýän şe ker siz 
li mo nad ys sy ho wa da iň go wy içim lik le riň bi ri dir. 

Süýt li ýer tu da na. 5-6 sa ny ýer tu da na 
dä ne si ni blen der ula nyp, ýa rym bul gur bi şi ri-
len süýt bi len gar ma ly. Taý ýar bo lan go ýalt ma 
1 bul gur buz gaý mak go şup, ma za ly gar ma ly. C 
wi ta mi ne baý bo lan ýer tu da na ho les te ri niň de-
re je si ni pe seld ýär. Şeý le hem ýü rek-da mar ýet-
mez çi li gi niň öňü ni al ma ga ýar dam ed ýär.

Po mi dor şi re li mi ne ral suw. Tä ze sy-
ky lan po mi dor şi re si ne is le ge gö rä mi ne ral suw 
hem-de nar pyz go şup, 3-5 mi nut goý ma ly. Soň-
ra bu içim li gi çem çe bi len ga ryş dy ryp, gys san-

man iç me li. Po mi dor A, C we E wi ta min le re we 
fo liý tur şu sy na baý gök önüm le riň bi ri dir. Po mi-
dor Gün şöh le sin den de ri ni go ra ma ga hem-de 
be de niň gar ra ma gy ny gi jik dir mä ge ýar dam ed-
ýär. Şeý le hem nerw ul ga my ny kö şeş dir mek de 
we ýü rek ke sel le ri niň öňü ni al mak da peý da ly dyr. 

Dal çyn ly gök çaý. Gök çaý to mus pas-
lyn da iň köp içil ýän içim lik le riň bi ri dir. Gök çaý 
dem le nen de oňa dal çyn ta ýa jyk la ry ny hem go-
şup bi ler si ňiz. Dal çyn ly gök ça ýy gyz gyn ly gy na 
däl-de, so wa dyp iç se ňiz has lez zet li bo lar. Dal-
çyn aşa ys sy da gan ba sy şy ny ka da ly sak la ma-
ga, şeý le hem ýo kanç lyk la ra we bak te ri ýa la ra 
gar şy gö reş mä ge kö mek ed ýär. 

So wuk ko fe. Dün ýä de iň köp içil ýän içim-
lik le riň bi ri ko fe ha sap lan ýar. Köp ler ko fe ni gyz-
gyn ly gy na iç me gi ha la ýan bol sa, kä bir adam 
so wuk ko fe ni ha la ýar. Soň ky ýyl lar da so wuk 
ko fe ön dür ýän mar ka lar hem ýü ze çyk dy. So-
wuk ko fe ni öý şer tin de hem taý ýar lap bol ýar. 
Mu nuň üçin dem le nen ko fe ni so wat ma ly we 
buz gu tu la ry na gu ýup, so wa dy jy da doň dur-
ma ly. Soň ra süýt bi len ko fe li buz bö le jik le ri ni 
ga ryş dyr ma ly. So wuk ko fe to mus pas lyn da 
ha lan ýan içim lik le riň bi ri dir.

bedeniňizde d witamini ýeterlikmi?

ka rol naw ros kiý
ýeňIşgAzAndy

1nji iýun da Pol şa da ge çi ri len Pre zi dent saý law
la ryn da «Ka nun we ada lat» par ti ýa sy nyň da laş

gä ri Ka rol Naw ros kiý ýe ňiş ga zan dy. 42 ýaş ly Ka rol 
Naw ros kiý bäs de şi, War şa wa nyň hä ki mi, do lan dy ry
jy «Ra ýat bi le le şi gin den» da laş gär Ra fal Tşas kows
ki den 2% öňe ge çip, 
50,89% ses al dy. Saý
law la ryň ikin ji tap gy
ry na gat na şyk 71,63 
gö te ri me deň bol dy. 

Şeý le lik de, 2015
nji ýyl da hä ki mi ýe te 
ge len Pol şa nyň hä
zir ki Pre zi den ti An jeý 
Du da nyň ikin ji möh
le ti ta mam lan dy we ka nun bo ýun ça gaý ta dan da
laş gär lik edip bil me ýär. Pol şa nyň Pre zi den ti 5 ýyl 
möh let bi len saý lan ýar we di ňe bir ge zek gaý ta dan 
saý la nyp bi l ýär. Pol şa da döw let Baş tu ta ny sy ýa sy 
ug ry kes git le mek de on çak ly mö hüm rol oý na ma
ýar. Ýö ne par la men tiň ka nun tas la ma la ry na we hö
kü met baş lan gyç la ry na we to goý ma ga hu ku gy bar.

Pol şa da Pre zi dent saý law la ry gö ni ses ber mek 
ar ka ly ama la aşy ryl ýar. Egerde bi rin ji tap gyr da 
da laş gär le riň hiç bi ri si 50 gö te rim den ýo ka ry ses 
ga za nyp bil me se, on da ikin ji tap gy ry bel le nip, oňa 
bi rin ji we ikin ji orun la ry eýe län da laş gär ler gat
naş ýar lar. Res mi mag lu mat la ra görä, Pol şa nyň 
ila ty 40 mil li on dan gow rak ada ma deň dir.
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100 sm-e deň 
bolan uzynlyk 
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Aýna HOMMADOWA,
S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk uniwersitetiniň talyby.

Dik li gi ne: 1. Ulu ly gy tor gaý ýa ly, mör-mö jek iý ýän ala guş. 2. Is pan tan sy. 4. Un bi len dä ne ga ry lyp tok ga-
la nan iým. 5. Däp-... 6. Ba syş güý ji ar ka ly su wuň zog du ry lyp çyk ýan aky my. 7. Ka rib deň zin dä ki bir döw let. 11. El-
ýüz sü pür mek üçin dört burç ma ta bö le gi. 13. Hin di şa za da sy. 19. In siz, uzyn ýap rak ly, ýaý raň we çe ýe şa ha ly agaç. 
20. Dünýäniň ýedi täsinliginiň biri. 21. Mert lik gör ke zen, özü niň ba şar jaň ly gy, do gum ly ly gy bi len beý le ki ler den saý-
la nan. 22. Psi ho lo gi ýa hü när me ni. 23. Ulum sy, gop bam. 24. At ça lyş ma sy. 25. «Now ruz gel di bu gi je,/Gyz lar atar lar ...» (Mon ju gat dy). 
26. Se na. 29. Iň lis öl çeg bir li gin de 3 fu ta ýa-da 36 dýuý ma deň uzyn lyk. 30. Goý nuň ýü ňün den taý ýar lan ýan öý dü şe gi. 32. ...-ata. 33. Di-
ňe gi je wagt la ry. 34. Gur lu şyk se riş de si. 36. Bi ri niň daş gör nü şi, üst-ba şy. 38. Gym mat ba ha ly daş. 39. Rus la ryň mil li et li ta ga my. 41. Nal 
ur mak, nal goý mak. 42. Ozon ön dür ýän ýö ri te leş di ri len en jam. 44. Gün den uzak ly gy bo ýun ça se ki zin ji pla ne ta. 45. Ny şan, bel lik.

ke se li gi ne: 3. Be ýik Bri ta ni ýa nyň we De mir ga zyk Ir lan di ýa nyň bir bö le gi. 8. ... arabaglanşyk ulgamy. 9. Bir işe, pi ki re ber lip, 
di ňe şo nuň bi len meş gul lan ýan. 10. Awst ri ýa ly kom po zi tor we aý dym-saz tan kyt çy sy Al ban ... 12. Sö weş sun ga ty nyň bir gör nü şi. 
14. Uzak, daş. 15. Ult ra me lew şe şöh lä niň tä si ri as tyn da eme li aş gar la mak üçin ýö ri te en jam laş dy ry lan otag. 16. Patyşa,soltan. 17. Gar-

ga nyň bir gör nü şi. 18. Adamyň gelip çykyşy we ösüşi, 
jemgyýetdäki özüni alyp baryş kadalary, medeni we tebigy 
gurşawda barlygyny öwrenýän hü när men. 22. Ýa rym sin-
te tik ma te ri al la ryň top lu my. 25. Dä ne li ekin. 27. Gruziýada 
ta ry hy se bit. 28. Her hi li ma ta dan ti kil ýän, eg ne ge ýil ýän 
ýu ka ge ýim. 31. Hoja Nasreddiniň ýörgünli ady. 33. Ber di-
na zar Hu daý na za ro wyň bir ro ma ny. 35. Tor gaý dan ulu rak, 
boz reňk, saý ra ýan meý dan gu şy. 37. Azi ýa da bir döw let. 
40.Kä bir ýurt da se bi tiň iň ýo ka ry we zi pe li ada my. 43. Aý-
la ryň bi ri. 46. Ma za ly, süý ji. 47. Gyz ady. 48. Sy gyr sü rü si. 
49. Çy dam ly, dö züm li. 50. Dok-..., aç göz däl. 51. Gyz ady. 
52. Ar gen ti na da we Urug waý da meş hur jü büt tan sy. 
53. Spor tuň bir gör nü şi.

Agajan AstAnAkulOW,
Türkmenistanyň Telekommunikasiýalar we 

informatika institutynyň talyby.
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Hin dis tan ly ýa zy jy Ba nu Muş ta
gyň «Heart Lamp» (Ýü rekçy ra) 

at ly ki ta by Hal ka ra Bu ker baý ra
gy na eýe bol dy. Baý ra gyň web saý ty
nyň mag lu mat la ry na gö rä, ta ryh da il kin ji 
ge zek baý rak ro ma na dälde, he ka ýa lar 
top lu my üçin be ril di. Ki tap da 12 he ka ýa 
ýer leş di ri lip, mu sul man ze nan la ryň we 
Hin dis ta nyň gü nor ta syn da ýa şa ýan az
lyk we kil le riň, ýag ny da lit ze nan la ryň dur
mu şy ba ra da gür rüň be ril ýär. Ba nu Muş
tak özü niň çet leş di ri len jem gy ýet le riň we 
ze nan la ryň dur mu şy na gat naş ýan dy gy
ny gür rüň ber di. Ýa zy jy ze na nyň aýt ma
gy na gö rä, ol he ka ýa la ry nyň kö pü si üçin 
pi kir le ri öň de ba ry jy aýalgyz la ryň ça gy
ryş la ryn dan al dy. Muş tak di ňe bir ak law
çy bol man, eý sem, ze nan hu kuk la ry ny 
go raý jy gör nük li ak ti wist dir.

19902023nji ýyllar ara ly gyn da 
ýa zy lan he ka ýa lar Hin dis ta nyň res
mi dil le ri niň bi ri bo lan kan na da di lin de 
ýa zy lyp dyr. Ýur duň gün do garynda we 
gün ba ta ryn da ýaý ran bu dil de 65 mil li
on tö we re gi adam gep le ýär. Ýü rek deş
li gi we ýi ti gül ki duý gu sy ny dö red ýän

li gi üçin ýygynda ýo ka ry ba ha be ril di.
Ba nu Muş tak 50 müň funt ster ling möç

ber dä ki baý ra gy (67 müň dol lar dan gow
rak) ki ta by ny iň lis di li ne ter ji me eden Di pa 
Bhas ti bi len deň paý la şar. Ol Hal ka ra Bu ker 

baý ra gy ny alan il kin ji hin di ter ji me çi si bol dy.
Hal ka ra Bu ker baý ra gy dün ýä de 

2004nji ýyl da dö re di len iň ab raý ly 
ede bi ýat baý rak la ryň bi ri dir. Ol her ýyl 
dün ýä niň dür li kün je gin den eser le ri iň lis 
di li ne ter ji me edi len we Be ýik Bri ta ni ýa
da ýada Ir lan di ýa da ne şir edi len ki tap
la ryň aw tor la ry na be ril ýär.

Merdan Gaýypnazarow,
S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba 

hojalyk uniwersitetiniň talyby.

Dün ýä bel li ame ri kan işe wü ri Bill Geýts to
mus da oka mak üçin ki tap la ryň sa na wy ny 

hö dür le di. Şu ýyl ol öz ter ji me ha ly ny gür rüň 
ber ýän ýa zy jy la ryň ki tap la ry ny oka ma gy mas la hat 
ber di. Ki tap la ryň her bi rin de öňe gi diş lik, adam kär çi lik 
we kyn çy lyk la ry ýe ňip geç mek te ma la ry ile ri tu tul ýar.

«Şah sy kys sa» (Per so nal His to ry), Ket rin Grem.
Ket rin Grem adam sy ýo ga lan dan soň, «The Was

hing ton Post» ga ze ti ne re dak tor lyk ed ýär kä ga bat 
ge len kyn çy lyk la ry ba ra da gür rüň ber ýär. Geýts bu 
ki ta by çy dam ly ly gyň, öň de ba ry jy ly gyň we eder men
li giň my sa ly ha sap la ýar.

«Umy dyň kow gu syn da»
(Cha sing Ho pe), Ni ko las Kris tof.
Ki ta byň aw to ry öz öm rü ni ga ryp ly ga we ke sel le

re gar şy gö re şe ba gyş la ýar. Ki tap da dün ýä niň iň kyn 
ýer le rin de iş län žur na lis tiň şah sy ýet hök mün de ke ma
la gel şi ba ra da gür rüň be ril ýär. Geýts aw to ryň özü ne 
«Ga tes Fo un da ti on» gaz na sy ny dö ret mä ge se bäp bo
lan dy gy ny ýaz ýar. Ol, aý ra ty nam, aw to ryň umyt ýok 
ýa ly gör nen ýag daý lar dada, umyt dan düş män ta gal
la la ry ny do wam et di ri şi ne ýo ka ry ba ha ber ýär.

«Oku myş» (Educated), Ta ra Wes to wer.
Aw tor kö ne pi kir li maş ga la da ulal ýar. Mu ňa ga ra

maz dan, ol öz baş dak okap, kol le je oku wa gir ýär, soň
ra Kemb rij de dok tor lyk de re je si ni al ýar. Geýts onuň 
baş dan ge çi ren le ri ni bi li miň hem güýç li er kiň kyn çy
lyk la ry ýe ňip ge çip bil jek di gi niň my sa ly ha sap la ýar.

«Reňk siz» (Born a Cri me), Tre wor Noa.
Aw tor özü niň GARda ky ça ga lyk ýyl la ry ba ra da 

gür rüň ber ýär. Ol apar te id ýyl la ryn da dün ýä in ýär. 
Geýts bu ki ta ba hem şa dy ýan, hem gy nanç ly di ýip 
ba ha ber ýär. Ol Noa nyň ba şyn dan ge çi ren agyr gün
le ri ni gül ki bi len gür rüň ber ýän di gi ni bel le ýär.

«Ýeň liş» (Sur ren der), Bo no.
Ter ji me hal ese rin de Ir lan di ýa dan aý dymsaz to

pa ry nyň wo ka lis ti niň ýet gin jek lik den tä bel li sa zan da 

bol ýan ça baş dan ge çi ren le ri ba ra da gür rüň be ril ýär. 
Geýts bu ki tap dan köp tä ze zat la ry öw re nen digi ni 
ýaz ýar. Ol ki ta byň işi ňe bo lan we pa ly ly gy açyp gör
kez ýän di gi ni aýd ýar. Geýt siň pi ki ri çe, bu ki tap di ňe 
bir aý dymsaz muş dak la ry ny däl, eý sem, hem me le ri 
ruh lan dyr ýan eser dir.

Bahar annaýewa,
Daşoguz welaýatynyň Görogly etrabynyň 

19njy orta mekdebiniň mugallymy.

Tom suň tüp ys sy gün le ri niň bi rin de ka kam iki-
miz su rat stu di ýa syn dan çy kyp, öýe gel dik. Biz 
maş ga la bo lup her bi ri mi ziň aý ra tyn lyk da dü şen 

su rat la ry my zy syn la dyk.
Ata myň su ra ty çal reňk de çy kyp dyr:

– Gar ry ly gyň ala ma ty bol sa ge rek – di ýip, atam ba şy ny 
ýaý ka dy. Ene miň su ra ty ga ra çy kyp dyr:

– Ýö ne saç la rym ak – di ýip, enem dil len di. Ka ka myň su ra ty 
go ňur çy kyp dyr. Ol su ra ta si ňe se re dip:

– Ju wan ly gyň ala ma ty bol sa ge rek – diý di. Eje miň su ra ty 
ýa şy lym tyl çy kyp dyr.

– Bul-a bag ýa ly bo lup dyr – di ýip, ejem dil len di. Aga myň 
su ra ty göm-gök bo lup çy kyp dyr.

– Edil deň ziň bar-da – di ýip, agam ýyl gyr dy. Gyz 
doganymyň su ra tyn da bol sa, her tüýs li reňk öwüs ýär di. Ol:

– Me niň su ra tym da pa syl la ryň ba ry – ba har, to mus, güýz 
we gyş bi le ge lip dir – di ýip şat lan dy. Me niň su ra tym bol sa 
gül gü n bo lup çy kyp dyr.

– Be.. bu şemdany gülleriniň reňkini hem ýatlatman 
duranok – di ýip, su ra ty ma iç gin göz gez dir dim.

Güýz ge len de güýç li ýel ler öw süp baş la dy. Ka kam how ly-
my zyň bir çe tin de gu ran ýap rak la ry ot lap dur ka, ýan ýan ýap-
rak la ryň ajy tüs se si ýü zü me urup, göz le ri mi ýa şart dy. Men bu 
bol şy ha la man göz le ri mi owkaladym. Şol wagt güýç li şe mal 
elim däki su rat la ry gö te rip, oda taş la dy.

Men:
– Wah, su rat la rymyz, su rat la rymyz – di ýip, oduň için de 

ça by rap ýa nyp ug ran su rat la ry ň da şyn da elew re dim.
Ka kam su rat la ry çe kip çy ka ryp dur ka, oduň ýalny el le ri ni 

az-ow lak dag lap al dy. Biz ýa rym ýa nan su rat la ra se re dip, ýü-
re gi miz awa dy.

Ka kam:
– Gy nan maň, men ola ry tä ze den çy kart ma ga be re rin – di ýip, 

gö wün lik ber di. Biz be gen dik. Gyz do ga nym has-da be gen di.
Gyş da ka kam ýa rym ýa nyk su rat la ry my zy su rat stu di ýa-

sy na äkit di. Su rat çy nä çe kyn dü şe nem bol sa, su rat la ry my zy 
gaý ta dan di kel dip ber di. Ka kam iki miz su rat la ry öýe ge tir dik. 
Hem mä miz ýyg na ny şyp, su rat la ry gö rüp ug ra dyk. Si ziň ma-

ňa ynan maz ly gy ňyz hem mümkin. Bel ki-de me niň aýd ýan-
la ry ma gü ler si ňiz. «Bu la ryň ba ry ny düý şün de gö rüp dir» diý-
je gem ta py lar.

Ata myň ýa ry sy ýa nan su ra tyn da di ňe jü bi sa ga dy nyň 
döwük şe ki li ga lyp dyr. Gar ry ene miň su ra tyn da bol sa, di ňe 
goň ra lan el le ri niň şe ki li ga lyp dyr. Ka ka myň su ra tyn da di ňe 
ýa ry sy ýa nan bir dü züm aça ryň şe ki li ga lyp dyr. Eje miň su ra-
tyn da ni ka ýü zü gi niň çat açan şe ki li ga lyp dyr. Aga myň su ra-
tyn da bol sa, boýdan-başa tüs sä gap la nan şekilini gördük. Gyz 
doganymyň az-kem ýanan su ra tyn da bol sa, aýna da ragyň 
dö wük şekili ga lyp dyr. Me niň gül gü n su ra ty myň reň ki so lup, 
sülleren bir şem da ny gü lü ni gö re ni miz de, hem mä mi ziň neb-
si miz agyr dy.

– Ýe ne-de su ra ta dü şe ris. Bu ýer de gy na na ra zat ýok ahy-
ryn – di ýip, ka kam gö wün lik ber di. Mu ňa bi ziň hem mä miz be-
gen dik. Gyz doganym has-da be gen di.

Ýaz pas lyn da bir gün ir den bi ziň how ly my za su rat çy gel di.
Atam ge lip, fo to en ja myň gö ni öňün de otur dy-da ýyl gyr dy. 

Ol öz ýa ny bi len uly sa gat hem ge ti ren eken. Şo ňa gö rä ol gül-
se-de, ge liş män dur jak däl di. Enem ge lip, ata myň gap da lyn-
da otur dy-da ýyl gyr dy. Onuň el le rin de bir aý na bi len iki sa ny 
şem dan bar dy. Ka kam ge lip, ene miň gap da lyn da otur dy-da, 
mys-mys ýyl gyr dy. Onuň elin de kü müş den edi len ýal pyl da-
wuk açar dü zü mi bar dy. Ejem gel di-de, ka ka myň ýa nyn da 
otur dy. Onuň elin de lo wur dap du ran tyl la ýü zük bar dy. Ejem 
hem ýyl gyr dy. Agam gel di-de, eje miň gap da lyn da otur dy. 
Onuň eg nin de de ňiz çi le riň eşi gi bar dy. Ka kam oňa ga rap:

– Ýyl gyr-da – diý di. Gyz doganym gel di-de, aga myň gap-
da lyn da otur dy. Onuň elin de bol sa, aý na da ra gy bar dy. Hem-
me si ýyl gyr ýar dy. Ejem gyz do ga ny ma ga rap:

– Ga ty gül me – diý di. Me nem ge lip, ata myň we ene miň 
öňün dä ki ýer de otur dym. Me niň elim de bol sa, şem da ny gül-
le rin den do ly gül dan bar dy.

Su rat stu di ýa syn dan ge ti ren su rat la ry my zy gö rüp örän be gen dik.
– Bu hiç-le. Eger ge rek bol sa, biz pa syl la ryň äh li sin de-de 

how ly myz da su ra ta dü şüp bi le ris – di ýip, ka kam dil len di. Ka-
kam bi ze söz ber di-de işe git di.

Tom us gün le ri niň bi rin de sä her bi len bi ziň hem mä miz 
maş ga la bo lup, how ly myz da su rat çy nyň fo to en ja my nyň 
öňün de otur dyk.

Gyz do ga nym we gi ýe wi miz toý ly ba syn da dy. Atam uly sa-
ga dy ny gyz do ga ny ma ber di. Enem gyz do ga ny ma aý na sy ny we 
şem dan la ry ny uzat dy. Ka kam bir dü züm aça ry nyň için den ýal-
pyl dap du ran bir kü müş aça ry aý ryp, gyz do ga ny ma ber di. Ejem 
şo l tyl la ni ka ýü zü gi gyz do ga ny ma ber di. Agam gyz do ga ny ma 
bir nä çe de ňiz sa da by ny ber di. Men gyz do ga ny ma şol şem da ny-
ly gül da ny ber dim. Su rat çy bi ziň su ra ty my zy al dy-da ýyl gyr dy.

Biz soň ra şol su ra ty gör dük. Bi ziň hem mä miz bir su rat da-
dyk. Hem mä mi zem şap-şa dy ýan dyk.

Pars di lin den ter ji me eden
gur ban dur dy HO jA ýeW,

Türk me nis ta nyň us sat mu gal ly my, Et rek et ra by nyň
Gy zyl ba ýyr oba sy nyň ýa şaý jy sy.

He ka ýa

Ah medre za Ah me di, eý ran ly ýa zy jy.

Su rat çy

Bu ker baý ra gy il kin ji ge zek
he ka ýa lar top lu my üçin be ril di «BBC Maest ro» plat for ma-

syn da ky bi lim tas la ma sy na 
gat naş dyr mak mak sa dy bi len 

eme li aň ar ka ly Aga ta Kris ti ni «jan-
lan dy rar lar». «Iň lis ýa zy jy sy nyň 
san ly awa ta ry ýa zy jy lyk us sat ly gy 
bo ýun ça sa pak be rer» di ýip, «The In-
de pen dent» ga ze ti ha bar ber di. Tas la-
ma akt ri sa Wiw ýen Kin gat na şar. Ol 
Kris ti niň keş bi ni di kelt mä ge kö mek 
eder. Aw to ra aň ry baş meň zeş lik bol-
sa, şe kil le ri dö red ýän eme li aňyň 
kö me gi bi len ga za ny lar. De tek tiw 
žan r bo ýun ça nus ga wy ýa zy jy nyň 
se si sak la nyp ga lan ses ýaz gy la ry-
nyň esa syn da di kel di ler.

Sa pak «BBC Maest ro» on laýn plat-
for ma syn da ýer leş di ri ler. Sa pak la ryň 
maz mu ny ýa zy jy nyň eser le ri ne we ar-
hiw söh bet deş lik le ri ne esas la nar. Hü-
när men ler onuň he ka ýa nyň gur lu şy na, 
keşp le ri dö ret mek li ge we sýu že ti ös-
dür mek li ge bo lan çe me leş me si ni gör-
ke zer ler. Je mi 11 sa pak ge çi lip, her si niň 
do wam ly ly gy 20 mi nut dan az bol maz.

Aga ta Kris ti (1890–1976) 60-dan 
gow rak ro ma nyň aw to ry. Ol de tek tiw 

žan ry bo ýun ça dün ýä niň iň meş hur 
ýa zy jy la ryn yň bi ri dir. Onuň eser le ri 
adam zat ta ry hyn da In jil den we Şeks-
pi riň eser le rin den soň iň köp ne şir edi-

len ki tap la ra öw rül di. Kris ti niň ki tap la-
ry 4 mil liard dan gow rak nus ga da çap 
edil di we dün ýä niň 100-den gow rak 
di li ne ter ji me edil di.

Mergen gurbAnnAzArOW,
Türkmenistanyň Döwlet migrasiýa

gullugynyň harby gullukçysy, 
podpolkownik.

EmeliaňAgataKristini«janlandyrar» BillGeýts:tomusdaokamaküçinkitaplar
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TÜRKMENISTANYŇ MILLI ÇEMPIONATY
Or. TOPARLAR O Ý D U GOL U

1 «ArkADAg» 10 10 0 0 36–4 30

2 «AhAL» 12 8 1 3 26–10 25

3 «ALTYN ASYR» 12 8 1 3 17–10 25

4 «ŞAGAdAM» 13 6 4 3 16–16 22

5 «NEBITÇI» 13 3 3 7 7–11 12

6 «AŞGABAT» 12 3 2 7 11–21 11

7 «Merw» 13 2 3 8 6–21 9

8 «KöPETdAG» 13 1 2 10 7–33 5

Fut bol bo ýun ça Türk me nis
ta nyň mil li çem pio na tyn da 

12nji tap gy ryň du şu şyk la
ry ge çi ril di. 10 go luň ge çi ri
len du şu şyk la ry nyň 2sin de 
myh man lar ýe ňiş ga zan dy.

Ýur du my zyň çem pio ny 
«Ar ka dag» to pa ry myh man çy
lyk da «Merw» to pa ry ny Di dar 
Dur dy ýe wiň 6njy hemde Al ty
my rat An na dur dy ýe wiň 78nji mi nut lar da ky 
gol la ry bi len 2–0 ha sa byn da ýeň di. Oý nuň 
90njy mi nu tyn da «Merw den» Aman gel di 
Sa pa row 2nji sa ry dan soň, «Ar ka dag» to pa
ryn dan bol sa Ah met Ata ýew gy zyl kart al dy.

«Al tyn Asyr» to pa ry hem 
myh man çy lyk da ýe ňiş ga za
nan beý le ki klub bol dy. «Kö
pet dag» bi len du şu şan «Al tyn 
Asyr» 3–1 ha sa byn da ýe ňiş ga
zan dy. Çe ke le şik li ge çen oý nuň 
gol la ry ny ýer eýe le rin den Di dar 
Di da row (45), ara gat na şyk çy
lar dan bol sa Röw şen gel di Hal
mäm me dow (41), Se lim Nur
my ra dow (59) hemde Rah man 
My rat ber di ýew (71) ge çir di.

Bal ka na bat da ýer li «Ne bit

çi» to pa ry paý tag tyň ady bir klu
by «Aş ga bat» to pa ry ny 2–0 

ha sa byn da ýeň li şe se ze war 
et di. Her ýa rym da 1 gol ge çi
ren «Ne bit çi» to pa ry nyň adyn
dan Ser dar Tu ki ýew (43) bi len 
Baý ram gel di Nur ly ýew (71) ta

pa wut lan dy.
Tap gy ryň deň lik de ta mam

la nan ýe ketäk du şu şy gyn da 
«Ahal» bi len «Şa ga dam» utuk la ry paý laş
dy lar. «Ahal dan» Gur ban mu ham met Ese no
wyň 39njy mi nut da ky go lu na «Şa ga dam» 
to pa ry Yh las Mag ty mo wyň 51nji mi nut da ky 
go ly bi len jo gap ber di.

nis çi» to

12-nji tap gy ryň du şu şyk la ry

For mu la 1 bo ýun ça möw sü miň 9-njy ýa ry şy – 
Bar se lo na-Ka ta lun ýa «Gran Pri si» Is pa ni ýa nyň 

Mont me lo şä he rin de ge çi ril di. 66 aý law dan yba rat 
ýa ryş da «McLa ren» to pa ry nyň sü rü ji le ri go şa üs tün-
lik ga zan dy. Olar ýa ry şy baş la ý şy ýa ly ta mam la dy lar. 
Pel le ha na 1 sa gat 32 mi nut 57,375 se kunt da gel me gi 
ba şa ran Os kar Piast ri ýa ry şyň ýe ňi ji si bol dy. 2 bäs-
le şik den soň mün be riň ýo ka ry bas gan ça gy na çy kan 

Piast ri möw süm dä ki 5-nji, kar ýe ra sy bo ýun ça-da 7-nji 
ýeň şi ni ga zan dy. Piast ri yz ly-yzy na 8-nji ge zek ýe ňiş 
mün be ri ne çy kyp, «McLa ren» to pa ry nyň ro wa ýa ty 
sü rü ji si Aýr ton Sen na nyň 37 ýyl lyk şah sy re kor dy ny 
tä ze le di. To pa ryň re kor dy Lýu wis Ha mil to na de giş li 
bo lup, Piast ri ýe ne-de 2 ýa ryş da mün be re çyk sa, on-
da ol to pa ryň tä ze re kord çy sy bo lar. Bu ugur da F1-iň 

re kor dy Mi ha el Şu ma he re de giş li dir. Şu ma her 2001-nji 
ýyl da ABŞ «Gran Pri sin den» 2002-nji ýyl da ky Ýa po ni-
ýa «Gran Pri si ne» çen li 19 ýa ryş da mün be re çyk ma gy 
ba şar dy.

«McLa ren» to pa ry nyň beý le ki sü rü ji si, bri ta ni ýa ly 
Lan do Nor ris to par da şyn dan 2,471 se kunt yza ga lyp, 
2-nji or ny eýe le di. «Fer ra ri» to pa ryn dan mo na ko ly Şarl 
Lek ler ýa ry şy 3-nji orun da ta mam la dy. «Mercedes» 

to pa ryn dan bri ta ni ýa ly Jorj Ras-
sell 4-nji, «Kick Sau ber» to pa ryn-
dan ger ma ni ýa ly Ni ko Hül ken berg 
5-nji, «Fer ra ri» to pa ry nyň bri tan 
pi lo ty Lýu wis Ha mil ton 6-njy or na 
my na syp bol dy. Fran si ýa ly sü rü ji-
le r – Isak Had žar («Racing Bull») 
7-nji, Pi er Gas li («Al pi ne») 8-nji, 
is pa ni ýa ly Fer nan do Alon so («As-
ton Mar tin») 9-njy orun la ry eýe-
le di ler. As lyn da, ýa ry şy 5-nji bo-
lup ta mam la n, ýö ne 10 se kunt lyk 
je ri me alan «Red Bull» to pa ry nyň 
ni der land pi lo ty Maks Wers tap-

pen 10-njy or ny eýe läp, 1 utuk ga zan dy.
Şun luk da, 9-njy ýa ryş dan soň Os kar Piast ri 186 utuk 

bi len sa naw da ky bi rin ji li gi ni do wam et dir ýär. On dan 
10 utu gy az to par da şy Lan do Nor ris 2-nji ýer de bar ýar. 
3-nji bas gan çak da ky Maks Wers tap pe niň 137 utu gy bar.

Möw sü miň 10-njy ýa ry şy 15-nji iýun da Ka na da nyň 
Mon re al şä he rin de ge çi ri ler.

Ame ri ka nyň Mil li bas ket bol li ga sy NBA-da 
fi nal çy la ryň 2-si hem bel li bol dy. Gün ba tar 

Kon fe ren si ýa nyň adyn dan «Ok la ho ma Si ti Tan der» 
to pa ry 2012-nji ýyl dan soň il kin ji ge zek NBA-nyň 
fi na ly na çy kyp dy. Ola ryň fi nal da ky gar şy da şy «In-
dia na Peý sers» to pa ry bo lup, in dia na po lis li ler 25 
ýyl dan soň at la ry ny fi na la ýaz dyr dy. Gün do gar Kon-
fe ren si ýa nyň fi na ly nyň 6-njy du şu şy gyn da «Nýu 
Ýork Nik si» öz meý dan ça syn da 125:108 ha sa byn-
da ýe ňen «In dia na Peý sers» umu my ha sap da 4:2 
öňe saý lan dy. Olar mun dan öň di ňe 2000-nji ýyl da 
NBA-nyň fi na lyn da oý nap dy. «Ok la ho ma Si ti Tan-
der» to pa ry 5-nji ge zek NBA-nyň fi na ly na çy kyp, 
1979-njy ýyl da çem pi on lyk ga za nyp dy. 1978-nji, 
1996-njy we 2012-nji ýyl lar da-da fi nal da ýeň lip di.

«Ok la ho ma Si ti Tan der» bi len «In dia na Peý ser siň» 
ara syn da ky fi nal du şu şyk la ry 6-njy, 9-njy, 12-nji hem-

de 14-nji iýun da oý na lar. Il kin ji 2 du şu şyk Ok la ho ma 
Si ti de, soň ky 2 oýun  In dia na po lis de oý na lar. Il kin ji 4 
oýun da ýe ňiş ga za nan to par çem pi on bo lar. Ge rek bo-
lan ýag da ýyn da bolsa 5-nji, 6-njy hem-de 7-nji du şu-
şyk lar 17-nji, 20-nji we 23-nji iýun da ge çi ri ler.

Ame ri ka nyň Mil li hok keý li ga sy NHL-de hem fi-
na la çy kan to par lar bel li bo lup, Sten li Ku bo gy 

ug run da ky fi nal oýun la ryn da ge çen ýy lyň fi nal çy la ry 
du şu şar lar. Ýag ny, «Flo ri da Pan ters» bi len «Ed mon ton 
Oý lers» bas syr 2-nji ge zek fi nal da öza ra güýç sy na ny-
şar lar. Ge çen ýyl da «Flo ri da Pan ters» to pa ry 7 oýun dan 
soň 4:3 ha sa byn da üs tün çy kyp, il kin ji çem pi on ly gy ny 
baý ram edip di. Olar bas syr 3-nji, umu my lyk da-da 4-nji 
ge zek NHL-niň fi na ly na çyk ma gy ba şar dy.

«Ed mon ton Oý lers» bol sa 9-njy ge zek fi nal da oý nar. 
Ka na da nyň Al ber ta şä he ri niň we ki li mun dan öň ki 8 fi nal-
da 5 ge zek çem pi on lyk ga za nyp, Sten li Ku bo gy ny eýe-
läp di. Olar soň ky ge zek 1990-njy ýyl da çem pi on bo lup dy.

«Flo ri da Pan ters» to pa ry Gün do gar Kon fe ren si ýa-
nyň fi na lyn da «Ka ro laýn Hur ri keýn si», «Ed mon ton Oý-
lers» bol sa Gün ba tar Kon fe ren si ýa nyň fi na lyn da «Dal-

las Star sy» 5 oý nuň ne ti je sin de 4:1 ha sa byn da ýe ňip di.
«Flo ri da Pan ters» bi len «Ed mon ton Oý ler siň» ara-

syn da ky fi nal oýun la ry na şu gün ba dal ga ber ler. Ýag-

ny il kin ji 4 du şu şyk 5-nji, 7-nji (il kin ji 2 oýun  Al ber-
ta da), 10-njy, 13-nji iýun da (Flo ri da da) oý na lar. Zerur 
bo lan ýag da ýyn da 15-nji, 18-nji hem-de 21-nji iýun da 
5-6-7-nji du şu şyk lar hem ge çi ri ler.

Möw sü mi ku bok syz ta mam lan «Mi lan» to pa ry 
por tu ga li ýa ly tä lim çi si Ser žio Kon seý sau ny we-

zi pe sin den bo şa dyp, onuň or nu na klu ba oza l hem 
tä lim be ren Mas si mi lia no Al leg ri ni bel le di. «Mi lan» 
klu by 57 ýa şyn da ky tä lim çi bi len 2 ýyl lyk şert na-
ma bag laş dy. Ital ýan met bu ga tyn da çy kan ha bar la ra 
gö rä, Al leg ri «Mi lan dan» ýyl lyk 5 mil li on ýew ro hak 
alar. Ol 2010-2014-nji ýyl lar ara ly gyn da hem «Mi la-
na» tä lim be rip, to pa ry 2010/11 möw sü min de çem pi-
on edip di. Soň lu gy bi len «Ýu wen tu sa» ge çen Al leg ri 
tu rin li le riň dü zü min de bol sa «Se rie A»-da ýe ne-de 5 
çem pi on lyk ku bo gy ny as ma na gö ter di.

«Mi lan dan» soň «La sio» to pa ry-da ozal ky tä lim çi-
si Mau ri sio Sar ri ni tä lim çi li ge bel le di. Mar ko Ba ro ni niň 
or nu na bel le nen 66 ýa şyn da ky Sar ri 2021-2024-nji 
ýyl lar ara ly gyn da-da rim li le re tä lim çi lik edip di.

Ita li ýa da «Fio ren ti na» to pa ryn da-da tä lim çi Raf-
fae le Pal la di no öz is le gi bi len to par da ky we zi pe si ni 
taş la dy. «Ro ma da» Klau dio Ra nie ri niň hem şert na-

ma sy nyň möh le ti do lup, onuň or nu na «Ata lan ta nyň» 
tä lim çi si Jan Pie ro Gas pe ri ni niň paý tagt ly la ryň tä ze tä-
lim çi si bol ma gy na ga ra şyl ýar.

Möw süm dä ki 5-nji ýeň şi ni ga zan dy

25 ýyl dan soň çem pi on lyk u grun da gö re şer

Ge çen ýy lyň fi na ly Gaý ta la nar

«Mi lan» bi len «la sio» öň ki tä lim çi le ri ni we zi pä bel le di

UEFA Çem pi on lar Li ga syn da 70nji möw sü miň 
çem pio ny bel li bol dy. Ger ma ni ýa nyň Mün hen 

şä he rin dä ki «Al lianz Are na»da oý na lan fi nal da 
ta ry hy ne ti je ýü ze çyk dy. PSŽ bi len «In te riň» ara
syn da ky oýun da fran suz klu by uly ha sap bi len 5–0 
ha sa byn da gar şy da şy ny ýe ňip, ta ry hy çem pi on
lyk ga zan dy. Ru my ni ýa ly Işt wan Ko wa çyň emin lik 
eden du şu şy gy na 64 müň 327 jan kö ýer to ma şa et
di. Şun luk da, ýa ry şyň tä ze for mat da ky il kin ji ge çi ri
li şin de PSŽ to pa ry çem pi on lyk ga zan dy.

Du şu şy ga pa riž li ler er jel lik bi len baş la dy. Eý ýäm 
oý nuň 12nji mi nu tyn da «In te riň» ozal ky oýun çy sy 
Aş raf Ha ki mi owa dan pas la şyk dan soň Due niň asist 
et me gin de ha sa by aç dy. Oý nuň 20nji mi nu tyn
da bu ge zek Due niň özi gol ge çi rip, ol je ri me meý

dan ça sy nyň için de to py bat ly ur dy we Di mar ko nyň 
aýa gy na de gen top der we zä gir di. 1nji ýa ry myň 
ahyryn da we 2nji ýa ry myň ba şyn da Hwi ça Kwa
ras he li ýa yz lyyzy na 4 howp ly, 100 gö te rim lik gol
luk pur sat lar dan peý da la nyp bil me di. Du şu şy gyň 
63nji mi nu tyn da ýe nede Due ta pa wut la nyp, ha
sa by 3–0a çy kar dy. Bu gol dan 10 mi nut soň Hwi ça 
ahy ry pök gi ni der we zä gi riz di. Oý nuň 86njy mi nu
tyn dada du şu şy ga soň gi ren Ma ýu lu 5nji go ly «In
te riň» der we ze sin den ge çir di.

Şun luk da, PSŽ ta ry hy ha sap bi len «In te ri» ýe ňip, 
il kin ji eg zek Çem pi on lar Li ga sy nyň Ku bo gy ny ga zan

ma gy ba şar dy. PSŽ to pa ry UEFAnyň bi rin ji de re je
li klub ýa ry şyn da çem pi on lyk ga za nan 24nji to par 
hök mün de ha sa ba alyn dy. PSŽ to pa ry «Mar sel den» 
soň UEFA Çem pi on lar Li ga syn da çem pi on lyk ga za
nan 2nji fran suz klu by bol dy. Fran suz klub la ry, ýag
ny 5 to par şu wag ta çen li 8 ge zek fi na la çy kyp, ola ra 
2 çem pi onlyk ba şart dy. PSŽ to pa ry soň ky 21 ýyl da 

is pan dyr iň lis, ital ýan hemde ne mes to par la ryn dan 
daş ga ry çem pi on lyk ga za nan klub bol dy. Soň ky ge
zek 2004nji ýyl da «Por to» ýe ňiş ga za nyp dy.

Tä ze çem pi on la ry ýü ze çy kar ýan şä her
Mün hen şä he rin de ýe ne bir ýo la, ýag ny 5nji 

fi nal da 5nji gezek hem tä ze çem pi on peý da bol dy. 
Mun dan öň Ger ma ni ýa nyň Mün hen şä he ri Çem pi
on lar Li ga sy nyň fi na ly ny 4 ge zek ka bul et di. Şo la
ryň 3si «Ba wa ri ýa» to pa ry nyň ozal ky sta dio ny 
«Olym pi as ta di on»da ge çi ril di. 4–5nji du şu şyk lar 
«Al lianz Are na»da oý nal dy. Mün hen şä he rin de oý
na lan fi nal oýun la ry nyň bä şin ji sin de hem tä ze çem
pi on ýü ze çyk dy. 1979njy ýyl da Ang li ýa nyň «Not
tin gam Fo rest» to pa ry Şwe si ýa nyň «Mal mö» 

to pa ry ny 1–0 ha sa byn da ýe ňip, il kin ji ku bo gy ny 
ga za nyp dy. 1993nji ýyl dada ýa ryş UEFA Çem pi
on lar Li ga sy ady bi len ge çi ri lip baş la nan il kin ji 
möw sü min de Fran si ýa nyň «Mar sel» to pa ry Ita li ýa
nyň «Mi la ny ny» 1–0 ha sa byn da utup dy. 1997nji 
ýyl da Ger ma ni ýa nyň «Bo rus si ýa Dort mund» to pa ry 
Ita li ýa nyň «Ýu wen tus» to pa ry ny 3–1 ha sa byn da 
ýeň li şe se ze war edip di. 2012nji ýyl dada «Çel si» 
«Al lianz Are na»da ýer eýe si «Ba wa ri ýa » bilen 
bolan duşuşykda soň ky mi nut lar da ha sa by deň läp, 

11 metr lik je ri me ur gu la ry nyň ne ti je sin de gar şy da
şyn dan üs tün çy kyp dy we bu ýa ryş da ky il kin ji ku
bo gy ny ga za nyp dy. Bu ge zek hem PSŽ to pa ry il kin
ji ku bo gy ny Mün hen şä he rin de ga zan ma gy ba şar dy. 
Şeý lede, Mün hen şä he rin de ital ýan klub la ry 3nji 

ge zek ýeň li şe se ze war bo lup, ola ry ýe ňen klub la ryň 
2si fran suz to par la ry dyr.

PSŽ trebl eden 9-njy klub
Ýew ro pa da 11nji ge zek bir klub bir möw süm

de 3 ku bo gy – Çem pi on lar Li ga sy 
hemde mil li li ga çem pio ny, 
şol san da ýer li ku bok ýa
ry şyn da ýe ňi ji bol dy. PSŽ 
mu ny ba şa ran 9njy to par 
diý lip ha sa ba alyn dy. PSŽ
den öň 1967nji ýyl da «Sel

tik», 1972nji ýyl da «Aýaks», 1988nji ýyl da PSW, 
1999njy ýyl da «Man çes ter Ýu naý ted», 2009njy 
we 2015nji ýyl lar da «Bar se lo na», 2010njy ýyl da 
«In ter», 2013nji we 2020nji ýyl lar da «Ba wa ri ýa» 
hemde 2023nji ýyl da «Man çes ter Si ti» möw sü mi 
trebl de re je bi len ta mam lap dy. Şol 9 klu buň 4si 
Çem pi on lar Li ga sy nyň fi na lyn da «In te ri» ýeň li şe se

ze war et di. 1967nji ýyl da «Sel tik», 1972nji ýyl da 
«Aýaks», 2023nji ýyl da «Man çes ter Si ti» şu ýy l, 
bolsa PSŽ Çem pi on lar Li ga sy nyň fi na lyn da «In ter
den» üs tün çyk ma gy ba şar dy.

Gu ar dio la dan soň En ri ke
PSŽniň tä lim çi si Lu is En ri ke 2 baş ga to par bi

len Çem pi on lar Li ga sy nyň ku bo gy ny ga za nan 7nji 
tä lim çi bol dy. En ri ke den öň Ernst Hap pel, Ýupp 
Haýn kes, Ott mar Hits feld, Žo ze Mou ri nio, Kar lo An
çe lot ti, Pep Gu ar dio la ýa ly us sat tä lim çi ler 2 dür li 
to par bi len iň uly klub ýa ry şy nyň ku bo gy ny as ma
na gö te rip di.

Şol san da Lu is En ri ke wa tan da şy Pep Gu ar dio la
dan soň bir möw süm de 2 baş ga to par bi len 3 ku bo gy 

ga za nan (treb le eden) 2nji tä lim çi bol dy. Lu is En ri ke 
2015nji ýyl da «Bar se lo na» bi le n hem möw sü mde 3 
ku bok  gazanyp dy. Lu is En ri ke PSŽdä ki 7nji, tä lim
çi lik kar ýe ra syn da ky 16njy ku bo gy ny ga zan dy.

Iň uly ta pa wut ly final
PSŽ UEFA Çem pi on lar Li ga sy nyň fi na lyn da iň 

uly ara ta pa wut bi len ýe ňiş ga za nan klub hök mün de 
bel li ge alyn dy. Mun dan öň 1960njy ýyl da «Re al 
Mad rid» «Reým si» 7–3, 1974nji ýyl da «Ba wa ri ýa» 
«Atle ti ko ny» 4–0 (gaý ta la nan oýun da), 1989njy 
ýyl da «Mi lan» «Stýaua ny» 4–0, 1994nji ýyl da «Mi
lan» «Bar se lo na ny» 4–0 ha sap lar bi len ýe ňip di.

1970nji ýyl da esas lan dy ry lan PSŽ to pa ry ny 
2011nji ýyl da ka tar ly işe wür Nas ser AlHe lai fi sa
tyn alyp dy. Şon dan bä ri to par 38 ku bok ga zan ma
gy ba şar dy. 2011nji ýyl dan öň PSŽniň 17 ku bo gy 
bar dy. Şeý lede, Çem pi on lar Li ga sy nyň ku bo gy 
PSŽ sport to pa ry nyň ta ry hyn da ky 100nji (Nas ser 
AlHe lai fi niň sa tyn al ma gyn dan soň umu my lyk da 
71) ku bok hök mün de ha sa ba alyn dy. Şo la ryň 55si 
fut bol klu bu na de giş li bo lup, ga lan la ry ze nan fut
bol to pa ry na, şol san da gand bol, wo leý bol, bas ket
bol ýa ly spor tuň beý le ki gör nüş le rin den ga za ny lan 
ku bok lar dyr. AlHe lai fi niň PSŽni sa tyn ala nyn dan 
soň 3,1 mil liard ýew ro dan gow rak pu ly fut bol çy 
trans fe ri ne goý be ren di gi bel le nil ýär.

Fi na lyň iň ök de oýun çy sy
Finalyň iň ök de oýun çy sy diýlip, 19 ýa şyn da

ky De si re Due saýlandy. Ol Beýlden soň fi nal da 2 
gol sa lan ilkinji futbolçy bol dy. De si re Due ýa ry şyň 
şu möw süm dä ki iň ök de ýaş fut bol çy sy baý ra gy bi
len sy lag lan dy. Ol 16 oýun da 5 gol ge çir di. Ol UÇL
niň fi nal oýun la ryn da ta pa wut la nan iň ýaş 4nji fut
bol çy, PSŽniň 5nji goluny salan Sen ni Ma ýu lu 
bol sa iň ýaş 2nji fut bol çy hök mün de ha sa ba alyn
dy. Çem pi on lar Li ga sy nyň fi na lyn da gol sa lan iň 
ýaş fut bol çy 18 ýaş 327 gün bi len ni der land oýun
çysy Pat rik Klui wert bo lup, ol 1995nji ýy lyň fi na
lyn da «Aýaks» «Mi la ny» 1–0 ýe ňen de to pa ry na ýe
ňiş ge ti ren ýe ketäk go ly öz ady na ýaz dy ryp dy. 

Hwi ça Kwa ras he li ýa UEFA Çem pi on lar Li ga
syn da ýe ňi ji bo lan 2nji gru zi ýa ly (1nji si Kak ha Ka
lad ze), der we ze çi Mat weý Sa fo now 5nji rus si ýa ly 
oýun çy diý lip bel li ge alyn dy.

Aş raf Ha ki mi fi nal da gol sa lan il kin ji ma rok ko ly 
fut bol çy bol dy.

Soň ky 5 ýyl da ku bok syz il kin ji möw süm
«In ter» to pa ry 4nji ge zek fi nal da ýe ňil di. Ku

bo gy 1964nji, 1965nji we 2010njy ýyl lar da ga
za nan «In ter» 1967nji, 1972nji, 2023nji hemde 
2025nji ýyl lar da ýeň li şe se ze war bol dy. «In ter» 
to pa ry «Li wer pul» (4), «Mi lan» (4), «Ýu wen tus» (7), 
«Ben fi ka», «Ba wa ri ýa» (5) klub la ryn dan soň fi nal da 
4 ge zek utu lan 6njy klub hök mün de ha sa ba alyn
dy. 2019/20 möw sü min den soň möw sü mi ku bok
syz ta mam lan «In ter» 22nji ap re le çen li, ýag ny Ita
li ýa nyň Ku bo gy ýa ry şy nyň ýa rym fi na lyn da 

«Mi lan dan» utul ýan ça 3 ýa ry şyň, trebl et me giň 
bo sa ga syn da dur dy. «In ter» to pa ry çem pio nat

dada soň ky tap gyr da çem pi on ly gy «Na po li» 
klu bu na al dyr dy.

Tä ze for mat da ge çi ri len ýa ryş da li ga 
tap gy ry ny 4nji orun da ta mam lan «In ter» 
8 oý nuň 6syn da ýe ňiş ga za nyp, 1 ge zek 
utul dy we 1 gol ge çirt di. Ýö ne fi na la çen li 
utu lançyk dy oýun la ryn da 1 ge zek hem 
utul ma dy. Şol 6 du şu şyk da 10, fi nal da 
bol sa jo gap syz 5 gol ge çirt di.

PSŽ to pa ry li ga tap gy ryn da 3 ge
zek utu lyp, kyn lyk bi len, has ta ky gy, 
soň ky oýun lar da öňe saý lan ma gy 

ba şar dy. Li ga tap gy ry ny 15nji orun da 
ta mam lan pa riž li ler 14 gol ge çi rip, 9 gol 

ge çirt di ler. «In te re» ga ra nyň da, utu lan
çyk dy tap gyr la ryn da 2 oýun ar tyk maç oý

nan PSŽ 2 du şu şyk da ýe ňil di, 6 go ly der we
ze le rin den goý ber di.

PSŽ to pa ry 13nji aw gust da UEFA Su per 
Ku bo gy du şu şy gyn da Ýew ro pa Li ga sy nyň ýe

ňi ji si «Tot ten ham» bi len du şu şar. 50nji UEFA 
Su per Ku bo gy du şu şy gy Ita li ýa nyň Udi ne şä

he rin dä ki «Fru li» sta dio nyn da ge çi ri ler. Şeý lede, 
PSŽ to pa ry de kabr aýyn da ge çi ril jek FI FA In ter kon
ti nen tal Ku bo gy ýa ry şy na hem gat na şar.

13 ge zek ta pa wut la nan «Bo rus si ýa Dort mun
dyň» hü jüm çi si Se ru Gi ras si bi len «Bar se lo na nyň» 
ýyl dy zy Ra fin ýa ýa ry şyň iň köp gol ge çi ren oýun
çy la ry bol dy.

PSŽniň çem pi on ly gy na 8 gol luk go şant go

şan Us man Dem be le möw sü miň iň ök de oýun çy
sy saý lan dy.

PA RI SEN-ŽER MEN: Don na rum ma – Ha ki mi, 
Mar ki ni os, Pa ço, Nu no Men deş (L. Her nan des 78) – 
Žoao Ne weş (Za irEme ri 84), Wi tin ýa, Fa bi an Ru iz 
(Ma ýu lu 84) – Kwa ras he li ýa (Gon sa lu Ra muş 84), 
Dem be le, Due (Bar ko la 66); Tä lim çi: Lu is En ri ke

IN TER: Som mer – Pa war (Bis sek 53, Dar mi
an 62), Açer bi, Bas to ni – Dumf ris, Ba rel la, Ha kan 
Çal ha nog lu (Asl la ni 70), Mhi tar ýan (Au gus to 62), 
Di mar ko (Za lews ki 53) – Lau ta ro Mar ti nes, Tu ram; 
Tä lim çi: Si mo ne In za gi

GOL LAR: Ha ki mi 12, Due 20, 63, Kwa ras he li ýa 
73, Ma ýu lu 86

PSŽ – Uefa çempionlar ligasynyň 24-nji çempiony
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Gur ban baý ra my ňyz Gut ly bol sun!sun!
05.06.2025. ZAMAN-TÜRKMENISTAN6

Si zi we Türk me nis ta nyň hal ky ny mu kad des baý ram çy lyk – Gur ban baý ra
my bi len tüýs ýü rek den mä hir li gut la ýa rys! 

Hormatly Prezidentimiz! 
Gur ban baý ra my uly ru hu be lent lik, güýçgaý rat, päk lik bi len ýa şa ma gy 

aň lad ýar. In di ki ýyl lar dada Si ziň baş tu tan ly gy ňyz da ag zy bir lik bi len Gurban 
baý ra my ny bel le mek her bi ri mi ze mi ýes ser et sin! 

Gur ban baý ra my ňyz gut ly bol sun!

TürkmenisTanyň PrezidenTi serdar BerdimuHamedowa
HormaTly PrezidenTimiz!

size çuňňur hormat goýmak bilen,
«GaraGum ulaG» hojalyk jemgyýetiniň 

ýolbaşçylary we işgärleri.

H. J.

Si zi we äh li türk me nis tan ly la ry mu sul man ym ma ty nyň mu kad des baý ra
my bo lan Gur ban baý ra my bi len tüýs ýü rek den gut la ýa rys! 

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de tä ze öwüş gi ne 
eýe bo lan mil li gym mat lyk la ry my zyň bi ri hem Gur ban baý ra my dyr. Gur ban 
baý ra my my na sy bet li Si ze uzak ömür, berk jan sag lyk, alyp bar ýan iş le ri
ňiz de üs tün lik, hal ky my za bag ty ýar lyk ar zuw ed ýä ris! Aýtgur ban ly gy ňyz, 
et jek do gadi leg le ri ňiz ka bul bol sun! 

Gur ban baý ra my ňyz gut ly bol sun!

TürkmenisTanyň PrezidenTi serdar BerdimuHamedowa
HormaTly PrezidenTimiz!

size çuňňur hormat goýmak bilen,
«ToPrak» hojalyk jemgyýetiniň 

ýolbaşçylary we işgärleri.

Si zi we äh li türk me nis tan ly la ry mu kad des Gur ban baý ra my my na sy bet li 
mähirli gut la ýa rys! Gur ban baý ra my hor ma tyň, dost lu gyň, ýa ra şy gyň, ag zy
bir li giň, bi rekbi re ge he ma ýat ber me giň, pa ra hat çy ly gyň baý ra my dyr. Goý, 
ýe ne ki ýyl lar dada Gur ban baý ra my ny Si ziň baştutanlygyňyzda bel le mek 
hem mä mi ze ne sip et sin!

Hor mat ly Pre zi den ti mi z! Si ziň janyňyzyň sag, ömrüňiziň uzak, be lent 
ba şy ňy zyň aman bol ma gy ny Be ýik Bi ri bar dan di leg ed ýä ris!

Gur ban baý ra my ňyz gut ly bol sun!

TürkmenisTanyň PrezidenTi serdar BerdimuHamedowa
HormaTly PrezidenTimiz!

size çuňňur hormat goýmak bilen,
«iPs aGri» bilelikdäki kärhanasynyň 

ýolbaşçylary we işgärleri.

Si zi we äh li hal ky my zy mu sul man ym ma ty nyň mu kad des baý ra my bo lan 
Gur ban baý ra my bi len tüýs ýü rek den mä hir li gut la ýa rys! 

Hor mat ly Pre zi den ti miz! Ýur du myz da her ýyl Gur ban baý ra my da ba ra la
nyp, ag zy bir lik de, ru hu be lent lik de, şat lykşa ga laň da, rys galbe re ket de bel le
nil ýär. Ol bag ty ýar hal ky my zyň ag zy bir li gi ni, je bis li gi ni, azat, er ka na dur mu
şy ny, yn sa na go ýul ýan be lent sar pa ny aň lad ýar. 

Hor mat ly Pre zi den ti miz! Si ziň ja ny ňyz sag, öm rü ňiz uzak, işiňiz rowaç bol sun!
Gur ban baý ra my ňyz gut ly bol sun!

türkmenistanyň Prezidenti serdar berdimuHamedowa
Hormatly Prezidentimiz!

size çuňňur hormat goýmak bilen,
«ÇePer Gurluşyk» hususy kärhanasynyň 

ýolbaşçylary we işgärleri.

«ÇePer Gurluşyk» H. k.

Ýurdumyzda çagalar barada edilýän 
hemmetaraplaýyn alada, olaryň 
beden, ruhy taýdan sagdyn ösmegi 
üçin amatly şertleriň döredilmegi, 
ýaşajyk türkmenistanlylaryň bilim 
almaga, saglyklaryny berkitmäge 
bolan hukuklarynyň üpjün edilmegi 
Gahryman Arkadagymyz tarapyndan 
başy başlanan we häzirki wagtda 
hormatly Prezidentimiziň parasatly 
baştutanlygynda üstünlikli amala 
aşyrylýan durmuş ugurly syýasatyň 
möhüm ugurlarynyň biridir.

Gah ry man Ar ka da gy myz ýa kyn da 
paý tag ty my za ama la aşy ran iş sa

pa ry nyň çäk le rin de «Gü neş li» ça ga lar we 
ýet gin jek ler mer ke zi niň bi na la ry nyň şe kil 
tas la ma la ry bi len ta nyş dy hem
de Ba zar Ama now adyn da ky 
Döw let ça ga lar ki tap ha na sy nyň 
tä ze bi na sy nyň bu mer ke ziň çä
gin de gu rul ma gy nyň mak sa da
la ýyk bol jak dy gy ny aýt dy.

Ýa kyn da paý tag ty myz da «Gü
neş li» ça ga lar we ýet gin jek ler 
mer ke zi niň düý bü niň tu tul ma gy 
we bu mö hüm wa ka nyň Ça ga la
ry go ra ma gyň hal ka ra gü ni bi len 
ga bat gel me gi ýaş ne sil ba ra da
ky ala da nyň döw let sy ýa sa ty nyň 
esa sy ugur la ry nyň bi ri hök mün de kes git
le nen di gi niň no bat da ky aý dyň gü wä si dir.

Ýur du myz da ýaş la ryň dö re di ji lik ukyp
la ry nyň ös me gi üçin hem me şert ler dö re
dil ýär, döw re bap me de ni ýet mer kez le ri, 
kon sert meý dan ça la ry, sun gat mek dep
le ri bi na edi lip, şo lar da ça ga lar baş lan gyç, 
ýö ri te leş di ri len bi lim hemde dö re di ji lik bi
len meş gul lan ma ga müm kin çi lik al ýar lar. 
Bu bi lim we me de ni ýet ojak la ryn da ýaş 
ze hin ler ýü ze çy ka ryl ýar, gel jek ki ar tist
ler, sa zan da lar, su rat keş ler ter bi ýe len ýär.

«Gü neş li» ça ga lar we ýet gin jek ler mer
ke zi niň düý bü niň tu tul ma gy hem me de
ni ýe ti we sun ga ty ös dür mek bo ýun ça 
ýur du myz da al nyp ba ryl ýan giň ge rim li 
iş le riň aý dyň su but na ma sy dyr.

Hä zir ki wagt da Gah ry man 
Arkadagymyzyň baş lan gy jy bi len dö re di
len Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da
ky Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat 
ber mek bo ýun ça ha ýyrsa ha wat gaz na sy 
ta ra pyn dan ça ga la ryň döw re bap ter bi ýe len
me gi we sag dyn bo lup ýe tiş mek le ri üçin mö
hüm iş ler al nyp ba ryl ýar. Gaz na nyň gol da

wy bi len, ho wan dar ly ga mä täç ýaş ra ýat la ra 
yzy gi der li ýar dam be ril ýär. Da şa ry ýurt la ryň 
ça ga la ry na yn san per wer lik kö me gi ibe ril ýär. 

Hä zir ki dö wür de me de ni ýet we sun gat 
iş gär le ri niň tä ze nes li ni ke ma la ge tir mek, 
mil li sun ga ty my zyň in çe ýol la ry ny öw ret
mek we ola ry kä mil leş dir mä ge hö wes len
dir mek ýa ly we zi pe le re aý ra tyn äh mi ýet 
be ril ýär. Döw le ti miz ta ra pyn dan be ril ýän 
gol da wyň ne ti je sin de, ýaş lar saý lap alan 
ugur la ry bo ýun ça dün ýä de re je sin de bi lim 
al ýar lar. Bu müm kin çi lik ler türk men hal
ky nyň mil li me de ni ýe ti niň we sun ga ty nyň 
ös me gi ne go şant goş jak, gel jek de sun gat 
äle mi niň ýyl dyz la ry bo lup ýe tiş jek ze hin li 
ýaş la ry ke ma la ge tir mä ge iter gi ber ýär.

Paý tag ty my zyň bi na gär lik keş bi ni 
hasda gö zel leş dir jek mer kez de ça ga
la ryň ylymbi li mi ni, ukypba şar ny gy ny 
art dyr ma gy üçin äh li ze rur şert ler dö re

di ler. Şeý le hem dür li hü när le re ug ruk
dyr ýan gur nak lar he re ket eder, sport we 
oýun meý dan ça la ry, me de ni çä re le ri ge
çir mä ge ni ýet le nen ýer ler, am fi teatr, ýol 
he re ke ti niň düz gün le ri ni öw ren mek üçin 
meý dan ça we beý le ki des ga lar gur lar.

Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak 
ýy ly nyň ro waç lyk la ra bes len ýän gün le
rin de «Gü neş li» ça ga lar we ýet gin jek ler 
mer ke zi niň hemde Ba zar Ama now adyn
da ky Döw let ça ga lar ki tap ha na sy nyň tä
ze bi na sy nyň düý bü niň tu tul ma gy bagt ly 
ça ga ly gyň, bi lim le riň ýur dy hök mün de 
eziz Wa ta ny my zyň dün ýä dä ki ab ra ýy ny 
hasda be len de gal dyr dy.

Ýaş nes liň giň dün ýä ga ra ýyş ly, ylym
lybi lim li, Wa ta ny my za we pa ly şah
sy ýet ler bo lup ýe tiş mek le ri ug run da 
dö re dil ýän hem me ta rap la ýyn şert ler 
üçin Milli Liderimize hemde hormatly 
Prezidentimize al kyş aýd ýa rys.

Ka ka jan Ber di ýew,
Aşgabat gurluşyk orta hünär okuw 

mekdebiniň bölüm müdiri.

Aşgabatda çagalar we 
ýetginjekler merkezi gurlar Toý-dabaralar 

durmuşymyzyň bezegi
Şa dy ýan to mus –  
bag ty ýar ça ga lyk

«Awaza» milli syýahatçylyk 
zolagynda ýerleşýän çagalar dynç 
alyş we sagaldyş merkezleri her biriniň 
dowamlylygy 10 günden ybarat bolan 
4 tapgyrda hereker edip, bu merkezlerde 
bir tapgyrda ýurduň dürli künjeklerinden 
1783 çaganyň dynç alşy guralar.

Başlangyjy 1-nji sahypada.
Ça ga nyň şah sy ýe ti niň ke ma la gel

me gi daş ky gur şa wyn dan öw re nen zat la
ry na bag ly dyr. Şo nuň üçin ýur du myz da ça
ga la ryň kä mil ösü şi ni üp jün et jek gur şa wyň 
dö re dil me gi ne aý ra tyn äh mi ýet be ril ýär. 
Boş wagt la ryn da sport ýada dö re di ji lik bi
len meş gul lan ýan ça ga la ryň ru hy kä mil li ge 
ýet mä ge müm kin çi li gi art ýar. Ýaş la ryň ru
hy hem be den taý dan kä mil bol ma gy bol sa 
Wa ta ny my zyň gel jek ki ösüş le ri
niň bin ýa dy dyr. Mu nuň özi ýur du
my zy be lent sep git le re ýe tir mek 
üçin ça ga la ryň ösüş ýo lun da äh li 
şert le riň göz öňün de tu tul ma gy, 
ola ryň boş wagt la ry ny peý da ly 
we me de ni ýet li ge çir mek le ri bi len 
berk bag la ny şyk ly dyr.

Ýur du myz da ça ga la ryň gat
naş ma gyn da hal ka ra me de ni çä
re ler, şol san da ça ga lar fes ti wal la
ry yzy gi der li ge çi ril ýär. Mu nuň özi 
Ýer ýü zü niň ça ga la ry na bi ziň ýur du myz, 
onuň ýe ten be lent sep git le ri bi len ýa kyn
dan ta nyş ma ga giň müm kin çi lik le ri dö red
ýär. Bu bol sa Ga raş syz, hemişelik Bitarap 
Wa ta ny myz da ça ga lar ha kyn da uly ala da 
edil ýän di gi niň ýe ne bir my sa ly dyr.

Hä zir ki wagt da mek dep ler de okuw ýy
ly nyň ta mam lan ma gy bi len ça ga la ryň 
dynç al ma gy üçin äh li ze rur şert ler dö re
dil ýär. Mek dep okuw çy la ry nyň to mus ky 
dynç alyş möw sü mi do wam ed ýär. Ça ga
la ryň kö pü si wag ty ny şa dy ýan we ma ny
ly ge çir mek üçin dynç alyş mer kez le ri ni 
saý la ýar lar. Bu ýer de olar tä ze dost la ry ta
pyn ýar lar, dür li oýun dyr güý men je ler bi len 
meş gul bol ýar lar. Dynç alyş we sa gal dyş 
mer kez le ri niň gu ra ýan çä re le ri ça ga la ryň 
dö re di ji lik bi len meş gul lan ma gy nyň iň go
wy usu ly dyr. Gy zyk ly çä re le riň do wa myn
da ça ga lar to par bo lup iş le me gi we her bir 
iş de bi rekbi re gi gol da ma gy öw ren ýär ler.

Ösüp gel ýän nes liň dynç alyş gün le ri
niň dür li gör nüş li we gy zyk ly çä re le re baý 
bol ma gy üçin ça ga la ryň yg ty ýa ryn da ky 
döw re bap sa gal dyş mer kez le ri äh li müm
kin çi lik le re eýe dir. Ça ga la ryň dynç alyş 

mer kez le rin de dür li oýun la ry oý na mak 
hemde be den ter bi ýe we sport bi len meş
gul lan ma gy üçin ni ýet le nen aja ýyp meý
dan ça lar, tans zal la ry, komp ýu ter teh no lo
gi ýa la ry nyň muş dak la ry üçin mer kez ler, el 
iş le ri üçin gur nak lar, teatr we şe kil len di riş 
sun ga ty nyň stu di ýa la ry ýer leş ýär, baý ki
tap gaz na ly ki tap ha na lar iş le ýär.

Şeý le hem dynç alyş mer kez le rin de 
me de ni ýet we sun gat iş gär le ri bi len du şu
şyk lar göz öňün de tu tul ýar. Mer kez ler de 
bel li sah na us sat la ry nyň – meş hur teatr 
we sirk, aý dymsaz to par la ry nyň çy kyş
la ry bo lar. Ça ga lar üçin ýur du my zyň baş 
şä he ri niň aja ýyp ýer le ri ne ge ze lenç ler 
gu ra lar. Kör pe ler ta ry hyme de ni ýa dy
gär lik le re, paý tag ty my zyň mu zeý le ri ne, 
dynç alyş mer kez le ri ne ba ryp gö rer ler.

Bir söz bi len aý dy lan da, Gök de re dä
ki sa gal dyş we dynç alyş mer kez le rin

de, ýur du my zyň beý le ki kün jek le rin dä ki 
dynç alyş mer kez le rin de dynç al jak ça
ga la ra gy zyk ly çä re ler ga raş ýar.

Ça ga la ryň oňat dynç al mak la ry üçin 
döw le ti miz ta ra pyn dan uly ala da lar edil
ýär. Okuw çy la ryň dynç al ýan wagt la ryn
da ky her bir şa dy ýan pur sat la ry ola ryň 
ýa dyn dan çyk ma jak de re je de ge çi ril me
gi, ça ga la ry tä ze okuw ýy lyn da oňat oka
ma ga, el my da ma gö rel de li bol ma ga ruh
lan dyr ýar. Şo nuň üçin bi lim ul ga my nyň 
iş gär le ri ta ra pyn dan ça ga la ryň to mus ky 
dynç alyş gün le ri niň ge çi ri li şi nede uly 
üns be ril ýär. Mek dep okuw çy la ry nyň to
mus ky dynç alyş gün le ri niň ta la ba la ýyk 
gu ral ma gy ba ra da döw let de re je sin de 
oňyn çöz güt ler ka bul edil ýär. Ça ga la ryň 
dynç alyş gün le ri niň ýö ri te iş me ýil na
ma sy dü zü lip, on da bag ty ýar ça ga la ry
my zyň 3 tap gy ra bö lü nip şa dy ýan dynç 
al mak la ry göz öňün de tu tu lan dyr.

Gül jan iŞAN GU LY ýe wA,
Magtymguly adyndaky Türkmen 

döwlet uniwersitetiniň 1-nji derejeli 
kitaphanaçysy.

Halkara parahatçylyk we ynanyşmak 
ýylynda hemişelik Bitaraplygymyzyň 
30 ýyllygy mynasybetli ýurdumyzda 
dürli medeni hem-de halkara 
derejesindäki çäreler giň gerimde 
geçirilýär, olar ýurdumyz bilen dünýä 
döwletleriniň arasyndaky medeni-
ynsanperwer gatnaşyklary has-da 
ösdürmäge ýardam berýär. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
hem-de Arkadagly Gahryman 

Serdarymyzyň da şy na mä käm je bis le-
şen bag ty ýar il-ul su myz ýur du myz da 
toý lan ýan şan ly se ne le riň, baý ram la-
ryň da ba ra sy ny ulu dan tut ýar. Mu nuň 
şeý le di gi ni şat lyk-şow hu na bes le nip 
bel le nil ýän Gur ban baý ra my, onuň öň 
ýa nyn da iýun aýy nyň 
2-7-si aralygynda 
ýur du myz da ge çi ril-
jek iri hal ka ra me de ni 
çä re le ri – «Awa za – 
dost luk me ka ny» at ly 
hal ka ra tans we folk-
lor fes ti wa ly, 3-nji 
iýun da ge çi ri len köp-
çü lik le ýin we lo si ped li 
ýö ri şi şu aýyň soň ky 
gün le rin de giň den bel le nil jek Me de-
ni ýet we sun gat iş gär le ri niň hem-de 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň şyg ry ýet gü ni 
aý dyň ly gy bi len gör kez ýär. Hormatly 
Prezidentimiziň bel leý şi ýa ly, umu ma-
dam zat me de ni ösü şin de aý ra tyn or ny 
eýe le ýän Gur ban baý ra my Gün do gar 
halk la ry bi len bir lik de türk men hal ky-
nyň hem asyr lar dan-asyr la ra, ne sil ler-
den-ne sil le re do wam edip gel ýän be lent 
ah lak gym mat lyk la ry ny, däp-des sur-
la ry ny, ynanç-yg ty kat la ry ny özün de 
jem le ýär, pa ra hat çy ly gy, dost lu gy we 
yn san per wer li gi da ba ra lan dyr ýar.

Me de ni ýet ul ga myn da ky dia log 
hä zir ki döw le ta ra gat na şyk la ryň öz-
bo luş ly saz la şy gy dyr. Türk me nis ta-
nyň umu my me de ni ýet ler de mö hüm 
or nu nyň bol ma gy köp ba bat da ru hy 
kök le re we pa ly lyk, ru hy mi ra syň, 
ata-ba ba la ry my zyň pä him-paý ha sy 
bi len dö re di len kö pa syr lyk öz bo luş ly 
däp-des sur la ry nyň aýaw ly sak la nyl-
ma gy bi len şert len di ri len dir.

Dö re di len yg ty bar ly mad dy-en jam-

la ýyn bin ýat me de ni ýet ul ga my nyň 
eda ra la ry nyň işi ni kä mil leş dir mä ge ýar-
dam ed ýär. Hä zir ki wagt da di ňe bir paý-
tag ty myz da däl, eý sem, ýur du my zyň 
äh li se bit le rin de aja ýyp teatr lar, ki tap-
ha na lar, mu zeý ler, ki no teatr lar, şeý le 
hem ki no kon sert we ser gi zal la ry, açyk 
sah na meý dan ça la ry he re ket ed ýär. 
Ola ryň ha ta ryn da «Türk me niň ak öýi» 
ýa ly tä sin bi na lar bar. Ýur du my zyň äh li 
kün je gin de döw re bap me de ni ýet öý le ri 
we me de ni-dynç alyş mer kez le ri gu rul-
dy. Ola ryň ha ta ryn da Aş ga bat şä he rin-
dä ki «Bagt köş gi» toý da ba ra la ry mer-
ke zi hem bar. Bu mer kez hem türk men 
toý la ry nyň esa sy mer ke zi bo lup hyz mat 
ed ýär. As lyn da, türk men hal ky da ba ra 
tut mak da mil li däp le re ber len, aý ra tyn-
da toý toý la mak da uly yh la sy ny siň dir-
ýän mil let. Toý däp le ri bol sa, şeý le mil li 

ýö rel ge le riň esa sy ny düz mek bi len, di ni 
ga ra ýyş la ry-da, ga dy my ynanç-yg ty-
kat la ry hem özü ne jem läp dir. Bu ba-
bat da kö ne des sur lar öz ge ze gin de tä-
ze ýö rel ge ler bi len saz la şyp, öz bo luş ly 
gyz ga la ňy – türk men toý la ry ny dö ret di.

«Gö rog ly» des san çy lyk sun ga ty-
nyň, «Küşt dep di» türk men mil li aý-
dym we tans des su ry nyň, şeý le hem 
du tar ýa sa mak se net çi li gi niň, du tar-
da saz çal mak we bag şy çy lyk sun-
ga ty nyň ÝU NES KO-nyň Adam za dyň 
mad dy däl me de ni mi ra sy nyň sa na-
wy na gi ri zil me gi mil li sun ga ty my zyň 
hem-de hal ky my zyň bu be ýik sun ga ty 
dö re di ji mil let di gi niň bü tin dün ýä yk-
rar na ma sy bol dy. Şeý le be ýik sun ga-
ty dö re den hal ky my zyň ru hy baý dyr, 
türk men hal ky ru hu be lent mil let dir.

Ýaz my rat GUL MY RA DOW,
Aşgabat şäher häkimliginiň «Bagt 
köşgi» toý dabaralary merkeziniň 

medeni usulyýet merkeziniň 
usulyýetçi maslahatçysy.
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Ду Юймин,
Генеральный директор филиала Китайской 

национальной нефтегазовой Корпорации 
«интернационал Лтд.» (CNPC) в Туркменистане.

С глубоким уважением,

ПРЕЗиДЕнТУ ТУРКмЕниСТАнА СЕРДАРУ БЕРДЫмУХАмЕДОВУ 
ГЛУБОКОУВАЖАЕмЫй ПРЕЗиДЕнТ ТУРКмЕниСТАнА!

Сердечно поздравляем Вас и весь дружественный народ 
Туркменистана со светлым праздником Курбан байрамы.

Благословенный Курбан байрамы, испокон веков символизируя такие 
высокие ценности ислама, как гуманизм и толерантность, единство 
и взаимопонимание, благотворительность и обоюдную поддержку, 
занимает особое место в духовной сокровищнице мусульманского мира.

Курбан байрамы – наивысшее выражение дружбы, 
сплочённости и взаимоуважения. Этот древний праздник 
прививает и развивает в людях духовность, веру, уважение к 
общественным устоям, нравственность и справедливость.

Проводя внешнюю политику на принципах мира и дружбы, 
гуманизма и развития, Вы планомерно наращиваете сотрудничество 
с международными и региональными организациями. Ваша 
внутренняя и внешняя политика, направленная на созидание 
и прогресс, великая деятельность государственного и 
общечеловеческого значения нацелены на дальнейшее гармоничное 
развитие Туркменистана и повышение её авторитета в мире.

Сегодня благодаря самоотверженному труду туркменского 
народа, в Туркменистане претворяются в жизнь масштабные реформы 
во всех отраслях национальной экономики. Строя новые сёла и 
посёлки, современные промышленные комплексы, планомерно 
укрепляется позиция Туркменистана на мировой арене. 

Ещё раз сердечно поздравляем Вас с Курбан байрамы!
Желаем Вам крепкого здоровья, долголетия, счастливой жизни 

и семейного благополучия!

«HUAWEI tECH. INvEstmENt Co., ltd» 
kompaniýasynyň türkmenistandaky wekilligi.

size çuňňur hormat goýmak bilen,

oNUň AlyHEzrEtI, 
türkmENIstANyň PrEzIdENtI  
sErdAr BErdImUHAmEdoWA

si ziň Aly hez re ti ňiz!
«HUA WEI tEcH. InvEst mEnt co., ltd» kom pa ni ýasy nyň iş

gär le ri niň adyn dan sizi we äh li türk men hal ky ny Gur ban baý
ra my bi len gut la ýa rys! size türk men hal ky nyň röw şen gel je gi 
we türk me nis ta nyň hal ka ra ab ra ýy nyň ha s hem ýo kar lan ma gy 
üçin alyp bar ýan iş le riňiz de üs tün lik, türk me nis ta nyň hal ky na 
bagt we gül läp ösüş ar zuw ed ýä ris!

Представительство компании 
«HUAWEI tECH. INvEstmENt Co., ltd»  

в Туркменистане.

С наилучшими пожеланиями,

ЕГО ПРЕВОСХОДиТЕЛЬСТВУ, 
ПРЕЗиДЕнТУ ТУРКмЕниСТАнА 
СЕРДАРУ БЕРДЫмУХАмЕДОВУ

Ваше Превосходительство! 
Компания «HUAWEI tEcH. InvEstmEnt co., ltd» 

поздравляет Вас и весь туркменский народ c праздником 
Курбан байрам! Желаем Вам успешной работы в деле 
повышения благосостояния турк менского народа и 
укрепления авторитета Туркменистана на международной 
арене, а народу Туркменистана счастья и благополучия.

«Balkan» gämi gurluşyk we abatlaýyş zawody» 
AGPJ-niň ýolbaşçylary we işgärleri.

size çuňňur hormat goýmak bilen,

türkmENIstANyň PrEzIdENtI sErdAr BErdImUHAmEdoWA
HormAtly PrEzIdENtImIz!

si zi be lent yn san per wer lik gym mat lyk la ry ny we eg sil mez ru
hy baý ly gy özün de jem le ýän mu kad des Gur ban baý ra my bi len 
tüýs ýü rek den mä hir li gut la ýa rys! 

Ýü rek deş li ge, dostdo gan ly ga hemde hoş ni ýet li li ge ýug
ru lan Gur ban baý ra my wa tan sö ýü ji, ada lat ly, sa byrka na gat ly, 
sa ha wat ly bol mak ba ra da ky mü di mi ýö rel ge le ri özün de jem le
ýär. Bü tin dur ky bi len ha lal ly ga, aras sa ah lak ly ly ga uýan ataba
ba la ry myz yn san per wer li gi, dostdo gan ly gy we dog ru çyl ly gy, 
hoş ni ýet li li gi we ýag şy lyk et me gi dur muş ka da sy na öw rüp dir. 
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de bu ka
da lar her bir maş ga la nyň asu da ly gy nyň we aba dan çy ly gy nyň, 
tu tuş jem gy ýe ti mi ziň ag zy bir li gi niň hemde bi te wü li gi niň gi re
wi bo lup hyz mat ed ýär.

Hor mat ly Pre zi den ti miz! 
türk men hal ky nyň bag ty ýar ly gy ny, ýur du myzyň aba dan çy ly

gy ny Be ýik Bi ri bar dan di leg ed ýä ris! Ber ka rar döw le ti ň tä ze eý
ýa my nyň Gal ky ny şy döw rü niň ägirt uly öz gert me le ri ni dur mu
şa ge çir mek de türk men hal ky na üs tün lik ar zuw ed ýä ris!  

Gur ban baý ra my ňyz gut ly bol sun!

«BAlkAN« GämI GUrlUşyk 
WE ABAtlAýyş zAWody» AGPJ si zi we äh li türk me nis tan ly la ry Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap türk me nis

tan da bel le nil ýän mu kad des Gur ban baý ra my my na sy bet li tüýs ýü rek den 
gut la ýa rys! si ze uzak ömür, berk jan sag lyk, hal kyň röw şen gel je gi niň ha ty
ra sy na alyp bar ýan iş le ri ňiz de üs tün lik ler di le ýä ris! türk me nis ta nyň mäh ri
ban hal ky na aba dan çy lyk, ro waç lyk, ag zy bir lik we je bis lik, şat lyk  we bag ty
ýar lyk ar zuw ed ýä ris! 

Gur ban baý ra my ňyz gut ly bol sun!

türkmENIstANyň PrEzIdENtI sErdAr BErdImUHAmEdoWA
HormAtly PrEzIdENtImIz!

size çuňňur hormat goýmak bilen,
«türkmenhimiýa» döwlet konserniniň  

«türkmENtUrBA» zawodynyň ýolbaşçylary we işgärleri.

«TÜRKMENTURBA» ZAwody

«TÜRKMENhIMIýA» 
döwlET KoNSERNINIň

si zi we türk me nis ta nyň äh li hal ky ny Gur ban baý ra my my na sy bet li tüýs 
ýürekden gut la ýa rys!

Hor mat ly Pre zi den ti miz! mu kad des Gur ban baý ra my my na sy bet li iň 
ýag şy ar zuw la ry my zy, baý ram çy lyk gut lag la ry my zy si ze ýe tir ýä ris we Be ýik 
Biribardan si ze berk jan sag lyk, işi ňiz de ro waç lyk di leg ed ýä ris!

Äh li mu sul man halk la ry bi len bi le lik de ag zy bir lik de ýe ne ki ýyl lar dada 
Gur ban baý ra my ny bel le mek hal ky my za ne sip et sin! 

Gur ban baý ra my ňyz gut ly bol sun!

türkmENIstANyň PrEzIdENtI sErdAr BErdImUHAmEdoWA
HormAtly PrEzIdENtImIz!

size çuňňur hormat goýmak bilen,
kärhananyň ýolbaşçylary we işgärleri.
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ONUŇ ALYHEZRETI, TÜRKMENISTANYŇ PREZIDENTI SERDAR BERDIMUHAMEDOWA
HORMATLY PREZIDENT!

Biz Siziň Alyhezretleriňizi musulman dünýäsiniň mukaddes baýramlarynyň biri 
bolan Gurban baýramy bilen tüýs ýürekden gutlaýarys. Goý, bu hoşniýetliligiň we 
ruhy arassalygyň nyşany bolan şanly baýram ynsan jemgyýetlerine ylham we bereket 
getirmegini dowam etsin.

Siziň Alyhezretleriňize we ähli türkmen halkyna berk jan saglyk we durnukly 
rowaçlygy arzuw edýäris.

TO HIS EXCELLENCY, PRESIDENT OF TURKMENISTAN SERDAR BERDIMUHAMEDOV
THE ESTEEMED PRESIDENT!

We sincerely congratulate Your Excellency on the blessed occasion of Eid  
al-Adha, one of the most sacred holidays in the Muslim world. May this auspicious 
holiday which symbolises kindness and spiritual purity, continues to inspire and 
bring blessings to many.

We wish Your Excellency and the people of Turkmenistan good health and 
enduring success.

Size çuňňur hormat goýmak bilen,

TürkmeniSTanyň PrezidenTi Serdar Berdimuhamedowa
hormaTly PrezidenTimiz!

Ýurdumyzda mu kad des baý ram bo lan Gur ban baý ra my nyň uly da-
ba ra bi len bel le nil me gi ne taý ýar lyk gö rül ýär. Ber ka rar döw le tiň tä ze 
eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de er ka na ýa şa ýan hal ky myz Gur ban 
baý ra my ny asu da as ma nyň as tyn da bel läp geç mä ge äh li müm kin-
çi lik le ri dö re dýän di gi ňiz üçin Si ze çäk siz ho şal lyk söz le ri ni aýd ýar lar. 
Gur ban lyk gün le ri türk men hal ky sa da ka edip, il-ýurt aba dan çy ly gy-
na, Si ziň jan sag ly gy ňy za ýag şy di leg ler ed ýär. 

Ýur du myz da müň ýyl lyk la ryň do wa myn da di ni ni, däp-des sur la-
ry ny we di li ni aras sa sak lap ge len mer da na hal ky my zyň ru hy-ah lak 
gym mat lyk la ry, asyl ly ýö rel ge le ri my na syp do wam et di ril ýär hem-de 
baý laş dy ryl ýar. Ne sil ler den-ne sil le re ge çip gel ýän mu kad des ynanç-
lar we adat lar, sa ha wat ly lyk, hoş ni ýet li lik, bi rek-bi re ge sar pa goý mak 
ýa ly yn san per wer däp ler ös dü ril ýär. Ýur du myz da Gur ban baý ra my-
nyň döw let de re je sin de ag zy bir lik de bel le nil me gi Ber ka rar döw le tiň 
tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de şöh rat ly ata-ba ba la ry myz dan 
mi ras ga lan mil li däp-des sur la ry my za, be lent umu ma dam zat gym-
mat lyk la ry na uly sar pa go ýul ýan dy gy ny aý dyň tas syk la ýar. 

hor mat ly Pre zi den ti miz! 
Mu kad des Gur ban baý ra my my na sy bet li iň ýag şy ar zuw la ry my zy, 

baý ram çy lyk gut lag la ry my zy Si ze ýe tir ýä ris we Be ýik Biribardan Si ze 
berk jan sag lyk, işi ňiz de ro waç lyk di leg ed ýä ris! 

Gur ban baý ra my ňyz gut ly bol sun!

«TÜRKMEN GURLUşYK
TEHNIKA SERWIS» H.J.

«MERCEDES-BENZ» 
TÜRKMENISTANDAKY RESMI DILERI
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Size çuňňur hormat goýmak bilen,

TürkmeniSTanyň PrezidenTi Serdar Berdimuhamedowa
hormaTly PrezidenTimiz!

Si zi Gur ban baý ra my my na sy bet li mä hir li gut la ýa rys!
Mu sul man la ryň esa sy baý ram la ry nyň bi ri bo lan Gur ban 

baý ra my nyň öňü sy ra syn da il deş le ri miz tu tuş dün ýä niň zy-
ýa rat çy la ry nyň mil li on lar ça sy bi len bir ha tar da, şu sa ha wat ly 
gün ler de mu kad des Kä bä tag zym et mek we beý le ki däp bo-
lan des sur la ry ber jaý et mek üçin Mek ge de hem-de Me di ne de 
bol ýar lar. Zy ýa rat çy lar ys lam dün ýä sin de mu kad des sa ýyl ýan 
Mek ge-Me di nä gi dip, haj par zy ny ýe ri ne ýe tir mä ge ze rur şert-
le riň dö re dil ýän di gi üçin Si ze tüýs ýü rek den ho şal lyk söz le ri ni 
be ýan edýärler, däp-des sur la ry my za döw let de re je sin de üns 
be ril ýän di gi üçin tüýs ýü rek den sag bol sun aýd ýar lar. 

hor mat ly Pre zi den ti miz! Wa tan daş la ry myz haj par zy ny ber-
jaý ed ýän pur sat la ryn da Be ýik Bi ri bar dan mäh ri ban hal ky my-
zyň bag ty ýar ly gy ny, ata Wa ta ny my zyň aba dan çy ly gy ny, Si ziň 
jan sag ly gy ňy zy di leg edip, aýat-do ga okar lar, Ber ka rar döw le-
tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de dur mu şa ge çi ril ýän 
be ýik iş ler de mer da na hal ky my za üs tün lik le ri ar zuw eder ler. 
Türk men zy ýa rat çy la ry nyň do ga-di leg le ri Gud ra ty Güýç li Al la-
ta ga la nyň der gä hin de ka bul bol sun! 

Gur ban baý ra my ňyz gut ly bol sun!

«MERTLIK RUHY» H.J.
«HYUNDAI» 
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