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Uzak omir: hekayat we hikmet UZAK OMUR: HEKAYAT WE HIKMET

Uzak o6mir, has takygy ebedi yasayys adamzadyn elyetmez arzuwy.
0l barada-da ynsanyyetin tutus taryhynda, halklan kopisinde
dirli-diarli hekayatlaram, hikmetlerem yeterlik.

Uzak oOmrin sol ertekipisint rowayatlaryna yiuzlenmezden
onincasem, uzak yasayys bilen bagly dinyewi ylmyn resmi ykrar
eden yagdaylaryna yizlenmek yerlikli bolar.

Hazirki doéwrin diinyewi ylmy:

Hazirki zaman dinyewi ylmy, genetikan (gan yzarlayan
ayratynlyklaryn), berhizin we sagdyn durmusyn (gimnastika, kop
hereket, beden we psihiki taydan rahatlygyn we s.m.) adamyn
uzak O6mir sirmegine innan onyn tasirini yetiryandigini ykrar
edyar.

Hazirki dowilrde yerin ylzinde ynama mynasyp resmi maglumatlar
bilen tassyklanan in uzak yasan adamlar: ayallarda: 122,5
yasan Zanna Kalman we erkek kisilerde: 116 yasan Dziroemon
Kimuradyr.

Uzak Omirli adam hakynda yene-de bir doly tassyklanmadyk
maglumat, Azerbayjanly copan, Siraly Muslimow 1805-1973-nji
yyllar aralygynda, jemi 168 yasan adamdyr.

Bu ugurdan barlaglary alyp baryan alymlar, adamlan aglaba
kOplisinin 6z bedeni we ruhy yagdayy Uucin anrybasy amatly
(ideal) gursawda 127 yyl yasamaga ukyplydyklaryny, akylly-
basly lukmancylyk komegi bilen bolsa 150 yyl yasamagy-da
basarjakdyklaryny caklayarlar.

Zeminin tebigatyndaky janly-jandarlaryn arasynda adamlan
omrinin in uzaklarynyn biridigine garamazdan, kabir haywanlar
has uzak yasamaga-da ukyplydyr. Mysal lc¢in, pil pysdyllarynyn
kabirleri 175 yyl, grenland lahenlerinin (kit) kabirleri 200
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yyl yasayar.

Uzak yasayys hakda hekayatlaryn ilkinji we esasy c¢esmesi dini
rowayatlar bolup duryar.

Yehudy Injili (Kéne Owiit):

Yehudy Injiline Zebur, Iisus Nawinifi Kitaby, Iowyfi Kitaby hem-
de iki sany Paralipomenon kitaplary giryar. Sol kitaplarda-da
tutus adamzadyn icinde in kop yasan adam diylip, 969 yasly
Mefasyl (Mafusail) yglan edilyar.

Dini yazgylary c¢intgap Owrenyan ylahyyetciler munun yaly kop
yasly adamlaryn, “uzak o6mirliliginin” syrynyn, sol dini
eserler gadymy aramey dilinden terjime edilende *“ay” (yagny,
bir ay — 30 gin) diyen soézin “yyl” diyip yalnyslyk
goyberilmegi zerarly yilize c¢ykandygy hakynda delilleri one
siryarler. Olaryn su nukdaynazaryndan ugur alsan, onda
Mefasylyn yasady diyilyan 969 sany kamar aylaryny, dessurlayyn
yyl hasabyna owirsen, 78,3 yyl bolyar duruberyar.

Ondan basga-da Donald Etz atly alym, dini yazgylar sol gadymy
dilden dowrebaplasdyrylanda, olarda gorkezilen sanlaryn
hemmesini has tasirli (keramatly, gudratly, jadyly we s.m.)
edip gorkezmegin hatyrasyna, olaryn her biri on esse
artdyrylyp gorkezilipmis.

Dini yazgylary tankytlan, 19-njy asyrda yasap gecen beyleki
bir tankytcy Winsent Gohlert bolsa, dini yazgylarda beyan
edilen uzak yasly mohletler hakykat-da, haysydyr bir anyk
ynsanyfn yasan yasyny gorkezman, eysem sol gornikli sahslaryn
ady bilen atlandyrylan zamananyn (eyyamyn, dowrin)
dowamlylygyny anladypmys.

Ylahyyetciler bolsa, dini yazgylarda gdérkezilen maglumatlara-
da, sanlara-da hut godni manysynda dusunilmelidigini
tekrarlayarlar. Cuinki yehudylaryn ynanjyna gora, Adam ata
yaradylanda ona tikeniksiz, yagny baky omir bagys edilipdir.
Sofnra Adama ata bilen How ene giina edip, Jennetden Zemine
kowlandan son, olaryn oémri her nesilme-nesil azalmaga
baslapdyr.



Isayy dini:

Ybadathana arhiwlerine goéra, Italiyan “Biwon” diyen yerindaki
kesishanalan (monastyrlan) birinde, 1448-1578-nji yyllaryn
aralygynda Sholastika Olwyeri (Scolastica Oliveri) atly adam
129-130 yasap, dinyaden oOtipdir.

1912-nji yylda bolsa hindistanly isayy lUndewc¢isi (missioneri)
Sadhu Sundar Singh Gimalay daglarynyn gowagynda yekemen bolup
yasayan Maharisi of Kaylas (Maharishi of Kailash) atly 300
yasyndaky adamyn bardygy hakynda gqlrrin beripdir. Onun
aytmagyna gora ol Maharisi goja bilen ep-esli wagtlap dostana
gatnasykda bolupdyr. Maharisin 06zinin aydyp bermegine goéra ol
Mislrde, Aleksandriya saherinde doglup, Fransisko Ksaweriyin
(1506-1552, katoliki din hadymy) vyegeni tarapyndan
cokundyrylyp, isayy dinini kabul edipmis.

Buddizm dininin Hytayda yérgiinli falungun (kanunyn carhynyn
ruhy kuwwaty) akymy:

Li Hungzin (1992-nji yylda doglan, falungun akymynyn ruhy
ofibascysy), yglan etmegine goéra, Yaponiyada yasayan Mitus
Tayra 242 yasapdyr. Ondan basga-da Hytayda Tan nesilsalygynyn
hokimdarlyk eden yyllarynda Hui Zhao (526-815) atly kesis 290
yasapmys.

Edil sonun vyaly-da, Hytayyn Fuszyan etrabyndaky
seneyazgylaryna gérad Cen Zun atly adam 881-nji yylda doglup,
1324-nji yylda, 443 yasap yogalypdyr.

Induizm:

Induslan hudayy Krisna milady yyl hasabyndan onki 3228-nji
yyldan 3102-nji yyl aralygynda jemi 125 yyl 8 ay yasapdyr.
Hindistanyn “Prabuddha Bharata” atly zurnaly “Kasi” diyen
yerjagazda Traylanga atly kesisin 1737-nji yyldan bari
yasayandygyny, onun 1607-nji yylda doglup, 1887-nji yylda
279-280 yasynda (basga bir maglumata gora, 1507-nji yylda
doglup, 359-360 yasynda) aradan c¢ykandygyny habar beripdir.
Seyle-de Hindistanly Sadhaka Lokenath Brahmacari 1730-1890-njy



yyllar aralygynda, jemi 159-160 yasapmys.

Swami Gowindanath Bhrati ady bilen belli Siwapuri Baba bolsa,
indus yagsyzadasy bolup, 1826-1963-nji yyllarda yasap, jemi
136-137 yaslarynda aradan cykypdyr. Ol 06z omrinin dowamynda
Angliyan melikesi Wiktoriya tarapyndan 18 sapar kabul
edilipdir.

Yslam dini:

Yslam dininde-de beyleki dinlerdaki yaly wuzak yasly
pygamberler, weliler hakda rowayatlar, hekayatlar kop. Mysal
icin, Burhaneddin Rabguzyn “Kyssasyl enbiya” (Pygamberler
kyssasy) kitabynda Adam atanyn 1000 yyla golay yasandygy, onun
nebelerinden Sis Alayhyssalamyn ogly Anusyn ogly Kynanyn 840
yasandygy, onun ogly Mehlayylyn bolsa 970 yasandygy aydylyar.
Ondan basga-da 19-njy asyrda yasan musulman ylahyyetcilerinin
maglumatlaryna gora, Abdul Aziz al-Hafed al-Hebesi 673-674
yasap dunyaden otupdir.

Yslamyn sayy mezhebine uyyanlaryn ynanjyna gora ymam Muhammet
ibn al-Hasan al-Mati hazirem beyik gizlinlikde, 1153 yasyndaky
diriligine yatyrmys.

Hindistandaky budda dininin bir akymy bolan jaynizmde:

Bu dini akymda tirthankaralara (yagsyzadalara, welilere,
pirlere) adatdan dasary uzak yasyn mahsusdygyna ynanylyar.
Mysal Ugin:

Neminatha (22-nji tirthankara) — 10 000 yas;

Naminatha (21-nji tirthankara) — 20 000 yas;

Munisuwrata (20-nji tirthankara) — 30 000 yas;

Malinatha (19-njy tirthankara) — 56 000 yas;

Aranatha (18-nji tirthankara) — 84 000 yas;

Kunthunatha (17-nji tirthankara) — 200 000 yas;

Santinatha (16-njy tirthankara) — 800 000 yas.

ABS-daky Teosofiya / Nyu-eyj ynanjy:

On dokuzynjy asyryn ahyrynda Rus Patysalygyndan ABS-a goclp



gaydan rus mistik zenany Yelena Blawatskaya tarapyndan
esaslandyrylan bu dini akymyn eyerijilerinin ynanjyna gora,
19-njy asyrda Gimalay daglaryna yasan olaryn uyyan yagsyzadasy
Mahawatar Babajy yerin yuzinde innan koép asyr bari yasap
yormis.

UZAK YAS HAKDA TARYHY YAZGYLAR
Hytay:

Gadymy resminamalarda bellenilisine goéra, Fu Si 197 yasapdyr.
Gadymy grek yazyjysy Lukian “Seres” atly hytay halkyyeti
hakynda bellap gecipdir. Onun maglumatlaryna géra sol
halkyyetin agzalarynyn aglaba koplisi 300 yasapmyslar.
Milady yyl hasabynyn 220-280-nji yyllaryny 0z icine alyan,
Hytayyn taryhynda “Ucpatysalyk zamany” diylip atlandyrylan
dowiirde yasan Zuo Ci (Cen), galdyrylan taryhy yazgylara gora
300 yasapmys.

Milady yyl hasabyndan o6nki 16-njy 11-nji asyrlarda Hytayda
hokimdarlyk eden In nesilsalygynyn dowriinde yasan Pen Szu 800
yasapmys.

Hytayyn rowayaty salar-sasy Huan-di (Sary imperator) milady
yyl hasabyndan onki 2711-2597-nji yyllar aralygynda, jemi 113
yasapdyr.

Hytayyh yene-de bir hékimdary imperator Yao, milady yyl
hasabyndan o6nki 2376-2255-nji yyllaryn aralygynda, jemi 121
yasapdyr.

Imperator Sun, milady yyl hasabyndan onki 2294-2184-nji yyllar
aralygynda 110 yasapdyr.

Musiur:

Misiurli taryhcgy Manefon, milady yyl hasabyndan o6nki IV-III
asyrlarda, misir hudaylarynyn biri bolan, demircgilerin hudayy
Ptahyn 9000 yyllap miusirde salyk slirendigini yazypdyr.

Gresiya:

“Uzakyaslylar” (Makrobiyalar) atly, gadymy grek yazyjysy



Lukianyn yazan kitaby, hut gadymyyetde uzak omir siren
sahslara bagyslanypdyr. Sol kitapda-da greklere malim bolan
uzak yasly adamlaryn kabirlerem su asakdakylardyr:

Tiresiy, Fiwy saherinde yasan, batyl bilgic — 600 yyl;

Nestor, Pelosyn gadymy patysasy — 300 yyl;

Epimenid, gadymy grek pelsepecisi — 154 yyl.

Yaponiya:

Imperator Dzimmu, Nippon yurdunyn birinji hoékimdary, milady
yyl hasabyndan onki 711-585-nji yyllarda, jemi 126 yasapdyr.
Imperator Koan, Nipponyn 6-njy hokimdary, milady vyyl
hasabyndan 0nki 427-291-nji yyllarda 137 yyl yasapdyr.

Koreya:

Tangun, ilkinji korey patysalygyny doéreden, rowayaty patysa,
milady yyl hasabyndan onki 2333-425-nji yyllar aralygyndan
1908 yasap yogalypdyr.

Tayezodaye Kogurye, Koreyan patysasy bolup, milady yyl
hasabynyn 46-165-njy yyllar aralygynda, jemi 118 yasapdyr. Sol
yasynyn 93 yylynam hokiumdarlyk tagtynda oturypdyr.

Eyran salary:

Elbetde Ferddwsin “Sanama” dessanyny taryhy maglumatlar diyip
ykrar etmek bolmaz, yOne sonda-da, bu eserde Gadymy Eyranyn
hokimdarlarynyn yasy hakynda birnace gyzykly maglumatlar beyan
edilyar:

Zahhak — 1000 yas;

Jemsid — 700 yas;

Traetaona — 500 yas;

Asgany — 200 yas;

Key-Kowus — 150 yas;

Manucehr — 120 yas;

Luwarsab — 120 yas;

Wistaspa — 120 yas.

Gadymy Rim:



Gadymy rim yazyjysy Pliniy Ulusy, milady yyl hasabynyn 74-nji
yylynda, imperator Wespasianyn doéwrinde gecirilen ilat
yazuwynda bellige alnan in uzak yasly adamlaryn Italiyada
yasayandygyny, olaryn aglaba kopusinin 100 yasly, kabirinin
bolsa 130, 140 yaslydygyny bellap gidipdir.

Sumer:

Sumerin we Akkadyn irki 8 patysasynyn yasy hakyndaky
maglumatlar, jemi alanynda 241 200 yyl bolyar.

Mysal Ucin:

Patysa Enmenluanna 43 200 yyllap hokimdarlyk edipdir.

Patysa Alalgar — 36 000 yyllap yurdy dolandyrypdyr.

Patysa Tammuz — 36 000 yyllap tagtda oturypdyr.

Wyetnam:

Kinzyong-wyong, Wyetnamyn birinji patysasy, milady yyl
hasabyndan 6nki 2919-njy yylda doglup, 2792-nji yylda, 127
yasynda aradan cykypdyr.

Patysa Lak Long Kuan, milady yyl hasabyndan 6nki 2793-2594-nji
yyllar aralykda, jemi 269 yyllap hokimdarlyk edipdir.

Polsa:

Polsan koroly Pyast, milady yyl hasabynyn 740-861-nji yyllary
aralygynda, jemi 120 yasap aradan cykypdyr.

Angliya:

Uelsli ozan Llywarc¢ Hen, milady yyl hasabynyn 500-nji yylynda
150 yasynda aradan c¢ykypdyr.

Ondan basga-da, sonky doéwiirde, gaty uzak yasan adamlar hakynda
ayry-ayry, cynaberimsiz maglumatlar, owran-owran kopculikleyin
habar beris serisdelerinde peyda bolyar. Mysal lc¢in, Traylanga
Swami (Hindistan, 1607-1887), 280 yas, Li Sinyun (Hytay,
1677/1736-1933), 196/197 ya-da 255/256 yas, Peter C(Czartan
(Wengriya, 1539-1724), 184 yas, Genri Jenkins (Angliya,
1501-1670), 169 yas, Siraly Muslimow (Azerbayjan, 1805-1973),



168 yas, Jawiyer Pereyra (Kolumbiya, 1789-1955/56), 165/169
yas, Zero Aga (Osman imperiyasy, 1764-1934), 170 yas, Tomas
Parr (Angliya, 1482/1483-1635), 152 vyas, Mbah Gotho
(Indoneziya, 1870-2017), 146 yas, Bir Narayan Chaudhary
(Nepal, 1856-1998), 142 yas, Mubarak Rahmani Messe (Alzir,
1874-2014), 140 yas, Habib Miyan (Hindistan, 1869-2008), 138
yas, Carli Smit (ABS, 1842-1979), 136 yas, Toty Yusupowa
(Ozbegistan, 1880-2015), 134 vyas, Silwester Magi (ABS,
1841-1971), 130 yas, Sankardew (Hindistan, 1449-1568), 118

yas.
Uzak yasy lipjiin edyan rowayaty serisdeler:
Baky juwanlygyn cesmesi

Ertekilerdir, rowayaty ynanclara gora, baky juwanlygyn cesmesi
(tirkmencilik ynanclarynda: “aynalbaky cesmesi”), ondan suw
icen her kesin bedenine yaslygy gaytaryp beryar diyip
hasaplanypdyr. Ebedi yaslyk gozbasy hakda disinje ilkinji
gezek taryhyn atasy diylip atlandyrylyan Gerodotyn
yazgylarynda agzalypdyr. Ol seyle hasiyetin Hebesistanda
(Efiopiyada) yerlesyan, bir jadyly clwdirimde bardygyny beyan
edipdir.

Bu ciwdirim hakda, milady yyl hasabyndan 6nki II-I asyrlarda
ilkibasky nusgasy yazylyp, sonra ol yitenden son, gaytadan
dikeldilen “Beyik Aleksandryn taryhy” atly galp-taryhy
romanda-da jikme-jik yazylypdyr.

Ispan konkistadory Huan Ponse de Leonen (1460-1521) o6luminden
son ispan taryhcysy we yazyjysy Gonsalo Fernandes de Owyedo-i-
Waldes (1478-1557) 6zunin “Bas taryh” atly taryhy isinde Huan
Ponse de Leonen Bimini Ulkelerinde (Bagam adalary) haysydyr
bir yorite suwlary go6zlandigini, sol suwlar bilenem 06z
garrylygy bejermek islandigini, sol agtaryslaryn netijesinde-
de Floridan acylandygyny yazypdyr.

Juwanlyk melhemi

Juwanlyk melhemi, dirli halklaryn ertekilerinde,



hekayatlarynda hem-de fantastika, fentezi, mistika Zanrynda
yazylyan eserlerde, ceper we multi filmlerde yygy-yygydan
ulanylyan disunjedir.

Bu melhem, ertekilerde suratlandyrylysyna g6ra, icen adamyn
garramagynyn onudni alyp, gayta tersine onun bedeninin yigdelip
baslamagyna getiryan, jadyly derman serisdesidir.

Bu melhem, beyleki bir hyyaly sypa icgisi — bakylyk melheminin
o0zbolusly gornusidir.

Melhemlen ikisem kophudaylyk (politeizm) vynanclarynda
hudaylaryn tagamlarynyn sanawyna giripdir. Ol melhemler dirli
halklan mifologiyasynda dirli-dirli atlandyrylypdyr. Mysal
ucin: Gadymy Hindistanyn hudaylary hemise yas we baky diri
bolmak Uc¢in — amritu icipdirler, gadymy yunan (grek) hudaylary
— ambroziya we nektar, gadymy eyran hudaylary — haoma, gadymy
musir hudaylary — baky dirilik suwuny, skandinaw hudaylary —
juwanlyk almasyny iyip-icipdirler.

Bu melhemin bardygyna gadymyyetde gaty koép salar,
pelsepeciler, esasanam alkimyacylar (alhimikler) ynanypdyrlar.
Olar sol melhemi tapmak, onun dizimini bilmek Ucin gaty kop
serisde sarp edipdirler. Bu serisdan dizumi hakda hazirki gline
cenli belli zat, ona simap gosulyandygy bolup duryar (ergin
simap adamyn saglygy uc¢in juda howply himiki jisim).

“Lammer-wayn” serbeti

Orta asyr alhimikleri bu gadymy serbetin ebedi diriligin
melhemidigine ynanypdyrlar. Onun doly dizimi nabelli bolsa-da,
onda kahruba (yantar) dasynyn eredilyandigi malim ekeni.

Ikinji jahan ursy baslamazdan 6n Germaniyada “Lammerwayn” atly
serisdan sowdasy edilendigi bellidir.

Pelsepe dasy

Pelsepe dasy (rusca: ¢unocopckmm kKaMeHb; Llatynca: lapis

philosophorum), basgaca “magisteriy”, “rebis”, “pelsepecilen
eliksiri (melhemi)”, “omir melhemi”, “gyzyl tinktura”, “beyik
melhem”, “basinji element (dizim bolek)” diylip

atlandyrylypdyr.



Orta asyr alkimyacylarynyn (alhimiklerinin) ynanjyna go0ra, bu
melhem/das 6zinin galtasan metalyny (gursun, mis) altyna Owrip
bilyar eken, seyle ol baky dirilik melheminin esasy dizim
bolegi ekeni.

Alhimiya ylmy islerinde pelsepe dasynyn nysany (simwoly)
hokminde 6z guyrugyny iyyan yylan Uroborosyn sekili c¢ykys
edyar. Ondan basga-da pelsepe dasynyn alhimiki simwoly
hokminde rebis (germafrodit, hunsa) c¢ykys edyar. Clnki,
alkimyacylaryn distinjesine goOra, hunsa patysan (pelsepe
kikiurdinin) we melikan (pelsepe duzynyn) seplesmeginin, yagny
“pelsepe nikasyny baglasmagynyn” netijesinde emele gelyarmis.
Pelsepe dasynyn yene-de bir nysany Guni yuwudyan yolbars bolup
duryar.

Panaseya

Panaseya — bu hemme derdin dermany, onun birwagtyn 6ziinde ahli
kesellerden saplamak bilen birlikde, adamyn omrini uzaldyp,
ony yigdeldyandigine orta asyr lukmanlary, adamlary ynanypdyr.

Panaseyan diziminem esasan alkimyacylar agtarypdyr. Bu
dermanyn ady gadymy grek lukmancylygyn hudayy Asklepiyin gyzy
Panakeyan adyndan gelip c¢ykyar.

Jemsidin jamy

Jemsidin jamy (parsca: Jam-e-jam), eyran ertekilerinde we
hekayatlarynda gadymy Eyranda hokim siren, “Awestada”
agzalyan, rowayaty Pradata (Pisdadidler) nesilsalygynyn
dordinji sasy Jemsidin jadyly jamynda “yedi dinyade” name
bolsa, sonam synlamak mimkin ekeni. Jemsidifn jamyna eyelik
eden patysa, Ferdowsin “Sanamasynda” aydylysyna gora, beyleki
bir rowayaty patysa Key-Hysrow bolupdyr.

Rowayatlara gora Jemsidin jamy dine bir “yedi dinyade” bolup
gecyan zatlary “interaktiw diizginde” gdrkezman, eysem onda sol
ebedi diriligin melhemini hem ig¢mage niyetlenipdir. Alysir
Nowayyn (Myralyn) doreden eserlerinde Jemsidin jamy ilki
kasmirli sahyh (jadygdy) Mallun ygtyyarlygynda saklanyp, sonam
sowes oljasy hokminde Isgender Zilkarnayna gecgyar. Uzagyndan



bolsa ol “Isgenderin aynasy” diylip atlandyrylmaga baslayar.
Mukaddes Graal badasy

Mukaddes Graal badasy (gadymy fransuzca: Graal, Gral,
Sangreal, Sankgreal, latynca: Gradalis), orta asyr fransuz
rowayatlarynda, Jemsidin jamyna (Isgenderin aynasyna) barabar,
jadyly gap bolupdyr. Rowayata gora ol badadan 6z sagirtleri
bilen “Pynhan Agsamlyk” edende Isa Alayhyssalam suw icipdir.
Son bolsa, isayylaryn ynanjyna gora, Isa Alayhyssalam haja
cliylenende onuil ganyny hut sol bada Arimafeyaly Iosif (Yusup)
syrykdyryp alypdyr.

Meshur rowayaty Tegelek stolun palwanlary (rysarlary) we Korol
Artur dagylar hut su keramatly badanyn goézleginde gezipdirler.

Dini hekayatlara we rowayatlara gora, Mukaddes Graal badasyna
suw ya-da mey guyup icen adam ahli glindlerinden saplanyp, baky
yasayysa mynasyp bolyarmys.

Amrita

Amrita (sanskritde: amrta — baky dirilik), indus dini
rowayatlarynda hudaylary baky diri saklayan icgi. Bu icgi Suyt
ummanyny (ksirodamathanany), edil vyanlykda siuyt vyayyp
(caykap), mesgesi alnan yaly, yaymak arkaly alynyarmys.

Ma-gu

Ma-gu (hytayca: kenep gyz), Hytayyn halkynyn daos ynanjynyn
rowayaty baky diri perizady, ol birwagtyn 6ziinde caga doguryan
ayallaryn howandary bolmak bilen sol birwagtda-da, komelek ya-
da setdaly gornisinde kime satassa, sol adamam ony iyse, baky

yasayysa mynasyp bolyandygyna ynanylypdyr.
Idunn

Idunn (Iduna), german-skandinaw mifologiyasynda baky yaslygyn
huday zenany, sygryyetin we suhangoyligin huday zenany Braga
bilen jadygoy girdenek Iwaldin gyzy.

Idunn gadymy skandinaw rowayatlaryna géra, iyeni juwana



owlryan we garratman saklayan juwanlyk almasynyn penakari.

Gorkezilenlerden basga-da, hazirki zaman fentezi we fantastika
eserlerinin dirli goérnislerinde (edebiyat, kino, teatr,
nakgaslyk we s.m.), baky diriligin setdalysy ya-da ebedi
yasayysyn gerdejikleri hakynda hekayatlaram yorginlidir.

Adamyn uzak yasy bilen baglylykda, 0z yurdumyz hakda
aydanymyzda bolsa, su asakdakylary beyan etmek bolar:

Tirkmenistan:

“Mary welayatynyn Mary etrabynyn yasayjysy, 1900-njy yylda
doglan, 2021-nji yylda 121 yasyny toylan Ajapsoltan Hajyyewa,
dine Tirkmenistanyn dal, tutus dinyanin in uzak yasly
yasayjysy hasaplanylyar.” diyip Turkmenportal.com internet
sayty yazyar
(https://turkmenportal.com/tm/blog/38583/turkmenistanly-dunyan
in-in-uzak-yashly-yashayjysy-uzak-yashamagyn-syryny-aytdy).
Ajapsoltan enan 1 ogly, 12 agtygy, 67 cowlugy, 32 yuwlugy bar.



Ajapsoltan ene bilen sohbetdeslikde, ol 06ziinin uzak omrinin
syry hakda seyle glrrin beripdir:

— Hemise halal yasamaly, sagdyn durmus, tut yaly jan saglyk
isleyan bolsan, zahmet cekmekden, kép hereketde bolmakdan
gacmaly dal. Eger islemeseri, senin bedenin garramak bilendir.
Ejemden ir ayryldym.. ykbal isidird-&.. Ayagymyn asagyna oturgyc
goyup, tamdyrda nan yapardym. Jigilerim kicidi, kakama
kémeklesmesem, Ozim (cin uyatdy. ..son gaza giderdim. Bugday
dowerdim. Kece-de basdyk, halam dokadyk. Seydip-seydip zahmete
bisisdim. Sol isler meni taplan eken.. Men uzak yasamagyrni
syryny zahmetde, parahatcylykda diyip disinyarin. Zahmet
adamyri yiiregini tédmizeleydr. Yiiregiri pdk bolsa, durmusyriam
arassa bolyar. In esasy-da dowrirnem, dowletiriem asuda bolmaly..
Tirkmenistanda yene-de bir uzak yasan ene, Sapartac Nuryyewa —
Dasoguz welayatynyn Akdepe etrabynyn yasayjysy, 10.07.1907
yylda doglan, 5 gyzy, 1 ogly, 25 agtygy, 79 cowlugy, 6 yuwlugy
bar.

Sapartac ene bilen sdhbetdeslikde, olam o6ziunin uzak omrinin
syry hakda seyle diyipdir:



— Biz kyn déwri basymyzdan gecirdik. Bir ayagymyz carykly,
beyleki ayagymyz cokayly gezdik. Gijesi-gindizi isledik. Gije
isden gelenimizden soriam okuw okadyk..Likbez okuw diyerdiler..
Hézir gowy dowlur. Prezidentimiz sag bolsun, gowy dowri
gorkezeni tlc¢in tanryyalkasyn. Isden adama zyyan gelmez.
Saglygyna peydaly ol. Bay-bay, islardig-a. Sonda-da hic¢ zat
bolmady bize. Uzak-uzak yasamagyn sebabi-de sol ahyryn! Kyn
dowiir boldy, yaman koésenilerdi. Asyl, pagtany taraktr bilenem
ekip bolyan eken-a. Biz giden-giden meydanlara pagtanyn
cigidini el bilen ekyardik, taraktr yokdy. Bu gowy gilnleri
gormegem bar eken. Zahmetden gacmadyk, halal isledik. Wah,
isden gacarida marilayyrly nird urjak.. .0y tutardyk, bejererdik.
«Azajyk derdi as basar» diyilyar-a, zahmetem seyle-da..

Yene-de bir uzak yasly watandasymyz, Annabagt Annalyyewa —
Balkan welayatynyn Bereket etrabynyn Igdir obasynyn yasayjysy,
23.03.1913 yylda doglan, 2 ogly, 3 gyzy, 49 agtygy, 26 cowlugy
bar.

Annabagt ene-de, 0zinin uzak omri hakda seyle diyipdir:

— Eli yarag tutanyn bary ursa gidensori, obada islare erkek
gobekli galmandy. Obanyrn golayynda dime gawun-garpyz, bugday
ekip, hasyl alardyk. Diye sagyp dowlete tabsyrardyk, yag
cyranyn ysygyna 1k egrip, ellikdir jorap Orip, fronta
ugradardyk. Garagumdan odun yygyp, c¢agalar oylerine,
hassahanalara tabsyryardyk.. Herki zaman rysgalymy halal
zahmetden, eden yagsy islerimden gézledim. Adamlaryn ylirekden
aydyan tarnryyalkasynyny alyp bilsem, o6zimi bagtly saydym. Hali
gorsen, tirkmenler «Bugday nanyrn bolmasa, bugday sbéziun
yokmudy» diyyandirler. Siuyji sézli, gqgller yizli, sabyrly
bolmak adamy bezeyar. Uzak yasamagyn syry hem hic¢ zady alada
etmezlikde-da. Aladalardan saplanmagyn gowy yoly bar: adamlar
bilen hemise tlys ylrekden hal-yagday sorasmaly. Men her giin
seyle edyérin.. Yiregirii yas saklajak bolmaly, ony garrylyga
bermeli d&l. VYizirddki yakymly yylgyrys bilen adamlara
yliregini acmaly. Eger suny etseri, masgalanam, hemmelerem seni
hemise gormek islar..



Yene-de bir uzak yasly ildesimiz, Mihail Hacaturow — Asgabat
saherinin Bagtyyarlyk etrabynyn yasayjysy, 23.12.1918 yylda
doglan, 1 ogly, 3 agtygy, 2 cowlugy bar.

Olam uzak omir sirmek hakda seyle sbézleri aydypdyr:

— Durmus gowy bolanda, soygquli karin eyesi bolsan, omrin
uzalmagyna tasir edydn eken. Uzak yasamak lc¢in (¢ zady hem
yerine yetirmeli: mask etmeli, dogry naharlanmaly, wagtyny
ylirekdes adamlar bilen gecirmeli. Hawa, 0z ylirekdesini
tapmaly, onun bilen bagtly bolmaga calysmaly.. Iyip-icenimde-
ha, nahar saylamayaryn. Isdam alsa, iyiberyarin. Isdan alan
zadyndan saglygyna zyyan gelmez. Beyik Watancylyk ursunyn, 48-
in kyncylyklaryny egnimde cekdim. Palawam, béregem 1iyyarin..
Her gin irdenki masklary yerine yetiryarin, azkem ydreyarin..
Uzak yasamak, onson nesil yzarlayan bolsa-da bolar. Dayzam 100
yasady. Garry atam, garry enem dagy hem 100-e golay yasadylar.
Nesip bolsa, su yylyr dekabrynda menem 103 yasamaly. Yéne
0zimi oOran yas duyyaryn. Menin heniz etmeli islerim bar.
Solaram meni ruhlandyryar.

Uzak yasan enelerimizin yene-de biri Meretgil Gylyjowa — Ahal
welayatynyn Kaka saherinin yasayjysy, 02.01.1920 yylda doglan,
1 ogly, 6 agtygy, 24 cowlugy, 10 yuwlugy bar. Meretgil ene-de
0z yasy, durmusy hakda seyle s6zleri aydypdyr:

— Zahmet adamy terbiyeleyar. Adam zahmetden gacmaly dal,
hemise hereketde bolmaly, sagdyn iymitlenmeli. Agtyk-
cowluklarym — menin esasy guymenjam. Olara seredip, gecen
durmus yolumy yatlayaryn. Balalarymyn hazirki gowy déwiirde
yasayanyna buysanyaryn.. Adamda ertirine bolan ynam bolmaly,
ginine bolan sikirini dilinden goymaly dal, diyenini
yireginden diymeli.. Men her gije uklanymda, koérpeje
balajyklary ertir yene-de gérjekdigime ynanyaryn. Goy,
cagajyklar adamlara umyt berewersinler..In ybénekeyje
zatlardanam lezzet aljak bolmaly. Biz Kkyncylykly dowirleri
gorip-gorip, 1ine, Hudaya sukir, 1indi agzymyz asa yetdi,
halkymyz baynady. Tiweleme! Eziz Prezidentimiz gérilmedik gowy
ginlere yetirdi. Su durmusyn gadyryny bilip, halal islemeli,
halalam yasamaly. Yiiregirie yakyn adamlaryri yanynda bolmaly, ir



yatyp, ir turmaly, kép hereketde bolmaly.. Onsorni, yasyn kopeler
barar..

Bellik: Turkmenistanly uzak yasan adamlar hakynda maglumatlar,
atavatan-turkmenistan.com saytyndan alyndy (salgysy:

https://www.atavatan-turkmenistan.com/olar-nadip-uzak-yasadyla
r/.17.09.2022y.).

Bu maglumatlar internetden alnan dirli materiallaryrn esasynda
tayyarlandy. Gen-tansy wakalar



