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USTUNLIGIN SYRLARY

Her bir adamyn 6z ayratyn yeke-tak durmus yoly bardyr. Sonun
ucin hem her bir adamyn Gstinlik dislinjesine ayratyn garaysy
bolyar. Okyjylarda ustinlik gazanmaga bolan hdwesi has-da
artdyrmak hem-de onun kabir syrlary bilen tanysdyrmak maksady
bilen su rubrikany hoédirleyaris.

» ARZUW

Durmusda Ustinlik gazanmak isleyan adamlaryn birnacesi ony
hi¢ hili dusindirisi bolmadyk zat hdékminde kabul edyarler.
Birnadceler bolsa «Ustinlik — meshurlyk, adamlaryfi hormaty,
soygi we baylyk» diyip diistnyarler.

Ustinlik hakynda girrin edilende, ilki bilen gurplulyk goz
onune gelyar. Emma adam tebigaty boyunca beyleki adamlar bilen
aragatnasyga, sylag-hormata, sdyga matacdir. Bu matacliklerin
owezini bolsa difne pul bilen dolduryp bolmayar. Onun Uuc¢in
dost-yar, yoldas gerek. Sular bolmadyk yagdayynda pul hem
6zUnin manysyny, gymmatyny yitiyar.

Pulun yok bolan halatynda soOyguden, dostlukdan, sohratdan
doly derejede lezzet alyp bolarmy? 0z yakynlarymyzyf
aladalaryna geregice sarik bolup bilerismi? Su yerde seyle
netije emele gelyar: hakyky Ustinlik maddy we ruhy derejelerin
sazlasygyndadyr. Ustinlik durmusymyzy isleysimiz yaly yasap
bilmekdedir. Ofninde goyan maksadyfa yetip, ondan lezzet almagy
basarmakdadyr.

Her bir adamyn durmusa 6z, yeke-tak, gaytalanmajak garaysy
bar. Ustinlik diisiinjesi hem sonui yaly adamlaryf hdsiyetlerine
gora, her kimde her hili bolyar. Belki, her bir adam bu soézin
ozune nahili degislidigi barada pikirlenmelidir. Bir pursatlyk
saklanyn, ahli aladalary wagtlayynca terk edin we pikirlenin:
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niyetiniz name? Size namede hormat gazanmak gerek? Kimin size
ins bermegini isleyarsiniz? Nahili baylyga eye bolasynyz
gelyar? Sizin Uc¢in dstiunlik name? Ilki bilen, su soraglara
jogap tapyn, seylelikde siz «Durmus» denzinde ylizmek Uc¢in
takyk yol gorkezija eye bolarsynyz. Ol hem size islendik
yagdayda tutanyerliliginizi, gqlycliliginizi, vynamynyzy
saklamaga komek edip, sizi ahli apy-tupanlardan sag-aman
gecirer we «Arzuw» atly arzyly kenara yetirer.

Arzuw name? Arzuwsyz yasamak kyn. Ol kyncylyklara
garamazdan, One hereket etmage ruhlandyryan zat.

Arzuwyn bolmagy name lc¢in zerurlyk bolup duryar? Sebabi
ahyrky netijani doly g6z onine getirman, o6ne hereket edip
bolmayar. Eger adam kellesinde maksadynyn ahyrky netijesini
gormese, birinjiden, ol bolmajak zat hasaplanyar.Ikinjiden,
beyni meselanin c¢o6zulmeli yollaryny tapyp bilmeyar.

Hemme zat o6ran afisat. Ahli d6érediji adamlar 6z zahmetinin
netijesini g6érmegi basaryarlar. Meselem, suratkes hyyalynda
cekip bolan suratyny goryar, heykeltaras dasyn cunlugyndan
uytgesik heykeli géryar.

Adamyfi arzuwly bolmagy hékmany zatdyr. Yéne arzuw bilen
hyyaly tapawutlandyryp basarmaly. Hyyal bu arzuw dal. Hyyal bu
sizin gormek isleyan, yone hakykata degisli bolmadyk zatdyr.
Arzuw bolsa sizin isleyan we sonun mimkindigini takyk bilyan
zadynyzdyr.

Arzuw edin! Goy, arzuwlarynyz hasyl bolsun!

» PIKIR YUZE CYKDYMY — YAZYN!

Her gin bizin kellamizde birnace arzuwlar doreyar. Olaryn
arasynda gyzyklylary we peydalylary hem bar. Ka wagt bolsa
olar peyda bolsy yaly catlyk bilen yadymyzdan c¢ykyar. Sonun
ucin kellamize gelyan pikirleri kagyza gecirip yetismegi
basarmaly.

Gundelik bolup gecgyan wakalaryn arasynda pikirlerinizin
yitip gitmezligi Ug¢in 0zinize yorite depderce doredin. Eger-de
siz depderca bellik edip bolmajak yagdayda bolsanyz, onda
elinizin asagyndaky zatlardan peydalanyn. E1l telefonynyza



bellik edip bilersiniz. Hatda elinizin ya-da endamynyzyn bir
yerine hem bellik edip bilersiniz. Esasy, pikirifnizi yatdan
cykarmazlykdyr. Sol belliklerinizi sonra kagyza gecirmekligi
hem unutman.

Pikirler adama hi¢ hili yok yerden gelyan daldir. Her bir
0zbolusly pikir adamyn icki anynyn, isleginin, arzuwynyn
netijesidir. Adamyn icki any bolsa 6z pikir edisinden has kop
maglumatlary saklayar.

Koplenc, icki anymyz biz bilen duyslerin uGsti bilen
gurlesyar, bizin soraglarymyza jogap beryar, pikirlerini
paylasyar. Sonufn lcin gije sagat 3-de oyanyp, kellane gelen
pikiri basga adamlary oyarman kagyza belemek l¢in yanynyza
depdercanizi alyp yatyn.

Bolgusyz, yerliksiz gorinse hem kellanize gelyan ahli
pikirleri yazyn. Kagyzlaryny yyrtman we lstlerini c¢yzman. Bu
gin sizin pikiriniz ajayyp goérner, ertir ondan goéwnliniz gecer,
bir hepdeden son bolsa ol size bereketini eciler! Senin
pikirlerinden haysysynyn gerekli boljakdygyny sen anyklap
bilmersin. Wagtal-wagtal depdercanize seredip, kone
yazgylarynyzy okap gorin. Belki olar size hazir o diyen
yerliksiz goOrinmez.

Pikirlerinizi su wagtdan yazyp baslamaga girisin. Sizin
pikirlerinize 1Uuns bermeyanliginiz sebapli, belki, dinya
hemiselik hereketlendirijinin nadip yasalysyny ya-da ahli
dertlerin dermanyny bilyan daldir. Bu bolsa adamzat icin 6ran
uly yitgidir.

» SAGDYNLYK

Sagdynlyk bilen Ustinlik biri-biri bilen ayrylmaz
baglanysyklydyr. Her bir adam uicin sagdynlyk, 0zuni gowy
duymak is ondirijiliginin we Ustinlikli yasaysynyn kepilidir.
Sagdyn adam isjen, onidnde goylan meseleleri c¢ozmek lcgin glyji-
kuwwaty yeterlik bolyar. 0Ol has ondirijilikli islemegi
basaryar we sol hem onun zahmetinin netijesine onyn tasir
edyar.

Seyle hem sagdynlyk adamyn 6zine bolan ynamyny, hormatyny



artdyryar. Das-toweregindaki adamlar bilen gatnasygyna hem
onydl tésir edydr. N&adip? Orén yonekey. Yedil ydreyismi ya
ayagyn biri-birine c¢olasmagy, dik yoremekmi ya egrelmek?
Sularyn haysysy adamyn o6zine bolan icki ynamyny artdyryar?
Mundan basga-da, hazirki wagtda fiziki taydan sagdyn bolmak
ayratyn dereje hasaplanylyar.

Sagdynlyk — UGstinligin kepili. Seylelikde, siz ustinlige
yetmek isleyan bolsanyz we oninizde c¢oziilmegine O6ran kop guyc-
kuwwat talap edyan meseleler bar bolsa saglygynyza 1uns
bermelisiniz. Fiziki taydan hemise sagdyn bolmak lc¢in bolsa su
asakdakylar yerine yetirilmelidir:

- Sport bilen mesgullanmak, mask etmek. GUnin in gowy
baslangyjy irdenki maskdyr. Ol gunin dowamynda yerine
yetirilyan islere, gelinyan netijelere onyn tasir edyar;

— Dogry iymitlenmek. Nahar taze bisirilen bolmalydyr we her
guin belli bir wagtda iyip-icmelidir. Asa kop iymek hem
zyyanlydyr. Ol adamda agyrlyk, yadawlyk doéredyar we 1is
ondirijiliginin peselmegine getiryar;

- Yaramaz endiklerden dasda durmak. Yaramaz endiklerif
zyyany hakda seyle bir k&n kitap yazylan, olary Yer yiliziindaki
yaramaz endiklere bas gosyan adamlara paylap berenifnde, olaryn
hersine birnace kitapdan yetjek.

Sagdynlyk we Ustinlik yaranynyz bolsun!

» MAKSADYNY SAYLAMAK

Anyndaky arzuwlaryn hokman amala asyrylmalylary yuwas-
yuwasdan maksada owrilyar. Adamyn durmusdaky maksatlary onun
geljegini kesgitleyar. Maksat hereketin we yasaysyn
yolgorkezijisidir. Ol wuzakwagtlayyn, ortawagtlayyn we
gysgawagtlayyn bolyar. Maksat tejribeleyin, yasayys-durmus ya-
da zahmet bilen baglanysykly, hatda hasiyetin belli bir
boleklerine ahlaky ya-da ruhy taydan gonikdirilen hem bolup
bilyar. Adamlar 6z o6nlerinde durmusyn ahli c¢ygyrlaryna
gonikdirilen birnace maksatlary goyyarlar. Emma olaryn
esasysy, adamyn yasayys-durmus maksady bolup duryar. Ol hem in
esasy we yokary derejeli uzakwagtlayyn maksatdyr. Sebabi onun



diybinde durmusyn manysy yatyr. Sol maksat hem ynsanyn
durmusda dine o6ne hereket etmegine ruhlandyryjy guyc¢ bolup
duryar.

Adama onun yasaysy uc¢in belli bir maksady saylamak ansat
dismeyar. Onun sebabi hem 06z sahsy duygularyha, pikirlerine
takyk dislinip bilmezlikdir. Duygularymyzy dinleman, 06z icki
menimiz bilen gapma-garsylyga sezewar bolyarys. Onun
netijeleri bolsa adama 0zinin ters tasirini yetiryar.

Eger adam belli bir maksada yetmek lc¢in kan guyc¢ sarp
edyan bolsa, fiziki mimking¢ilikleri agyrlasan bolsa, ruhy
taydan c¢oOkgin hala gelse, bedeni disniksiz keseller bilen
keselleyan bolsa, onda ol galp maksada tarap baryandyr. Galp
maksada kowalasyan adam hig¢ hili {stinlige eye bolmaz ya-da
sol maksada yeteninden son onun hi¢ hili gereginin yokdugyna
dislnip galar. Bular durmusynh sana beren pursadyny yitirip,
gymmatly wagtyny yalnyslaryn Ustinde islemeklige sarp etmegine
degermi? Durmus nahili uzak gorinse-de, ol calt we duydansyz
gecyar. Hut sonun lc¢in hem dine 6zune degisli bolan, bagt
getiryan maksadyny tapmak zerurdyr.
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