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Umay (Humay) ene UMAY ANA

Umay gunumuzde Konya’'daki yasli kadinlar tarafindan, “Umac
gelecek, sizi goturecek” seklinde ifade edilerek cocuklari
susturmak ve korkutmak amacli kullanilmaktadir. Bu Kara
Umay’'dir. Umay meselesinde Turk mitolojisinde sikcga
karsilastigimiz dogum ve 6lim dikotomisine rastlamaktayiz. Bu
dikotomi karsimiza yukarida da bahsettigimiz gibi Umay (yasam,
iyilik) ve Kara Umay (olum ve kotuluk) kavramlariyla
cikmaktadir.

Tanrica ya da disi ruh olarak adlandirilan Umay’1i tanitmadan
once Turk mitolojisinde belirgin bir erkek-kadin ayriminin
bulunmadigini, Tirklerde tek tanrili bir inan¢ sisteminin
hakim oldugunu ve cinsiyet farkliliginin disarida kaldigini
soylemeliyiz.[1] Bu sebeple Turk mitolojisinde gdrulen disil
varliklari birer tanri olarak degil, doga kdaltinun kendisi
olan Mitolojik Ana’nin tirevleri olarak degerlendirmeliyiz.
Umay; K6l Tigin, Bilge Kagan ve Tonyukuk yazitlarinda kadin
ilah olarak anilmaktadir.[2] Umay meselesi hakkinda birgok
makale yazilmis fakat fikir ayriliklari ve farkli rituellerin
uygulanmasi ve islevselligi sebebi ile kesin bir sonu¢ ortaya
konulamamistair.

Umay ana disi olarak betimlenmis olup iyilikler yapar ve
dogacak cocuklari belirler. Uc¢ boynuzu olan Umay, beyaz
elbiseli ve yere kadar uzanan beyaz, gumusten saclari vardir.
GOrunumi yasli olmayip orta yaslidir ve kus kiligina
blirtunebilir. Yasam agacinin sahibidir ve cocuklari korumakla
birlikte yeryluzine bereket dagitir, etrafina 1sik sacar. Kimi
zaman kizarak insanlari korkutabilir. Cocugu olmayanlar
kendisine kurban adarlar. GOkyluzunde yasayan Umay, bazen
yerylzine iner. Yaninda bir kugu veya zarif bir at ile
betimlenen Umay, hamile kadinlari ve yavru hayvanlari korur.
Umaci (Omaci, Hommu, Humu, Umu, Imi veya Mogollarda Omisi)
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gibi hayali varliklar kendisi tarafindan gonderilir.

Umay hakkindaki ilk bilgiler aslinda yazitlardan edinilmistir.
Tanrica veya disil ruh Umay Tonyukuk yazitinda: “Tengri Umay
1duk yer sub basa berti erin¢ neke tezerbiz”, “Tanri Umay
kutsal yer su onlara zafer verdi, niye kacariz”.[3] Bu
ifadelerde Tonyukuk’un verdigi cevapta Umay zikredilmektedir.
Buradan tanrica Umay’in zafer tanrisi oldugu anlami da
¢ikarilabilir. Ayrica Kultigin yazitinda ise “Bilge hakan
babam hakan 6l1digi vakit kicuk kardesim Kil Tegin yedi yasinda
idi. Umay gibi anam hatun sayesinde kucuk kardesim Kol Tigin
er-kahraman adini aldi” ifadesiyle anasini, c¢ocuklari koruyan
Umay’a benzetmistir.[4] Umay isminin birtakim kaynaklarda
erkek karakterler tarafindan kullanilmasi bu durum karsisinda
sasirtici olsa da Turk kdaltdrindeki ad verme gelenegi ile
ilgili olarak bir ismin bazen anlami dolayisi ile bir erkege
veya bir kadina verilebilecegi gercegini de g0z onilnde
bulundurmak Ulazimdir. Kasgarli Mahmud’un Umay kelimesi
hakkindaki ifadesi de dikkat cekmektedir. Bu Tirk-Islam
bilginine g6ére “Umay kadin dogurduktan sonra ¢ikan son’dur.
Kadinlar Umay’in yardimiyla dogum yapar. Umay’'a tapilirsa ogul
olur derlermis”.[5] Buradan da anliyoruz ki, Musluman Turkler
arasinda da Umay yaygin bir sekilde islevselligini korumustur.

Devadari’ye gore Mogollarda Uma (Umay) hatun kultd vardi;
savasa hazirlanirken Uma Hatun’a kurban sunarlardi.[6] Bir
bebek yapip cadirda saklarlardi. Buna baksi dedikleri bir
kadin hizmet ederdi. Bu kadin, Alp Kara Arslan soyundan. Bu
verilerden Umay’'in sadece Tiurklerde degil Asya’daki diger
kavimler arasinda da bir islevi oldugunu anliyoruz. Abdulkadir
Inan “Eski Tirk Dini Tarihi” adli eserinde aynen sunlari
aktarmaktadir: “Katanov tarafindan toplanip Radloff ‘un ‘Tlrk
Halk Edebiyati’ adli eserinin 9. cildinde yayinlanan Sagay
metinlerinde Umay (Imay) uUc¢ yerde gecmektedir. Bir metinde
saman davulundaki resimler izah edilirken, iki kayin agacinin
resmi hakkinda soyle denilmektedir: ‘Biz bastap Ulgen adamnang
toreende Imay ice-meng kada tustir bu iki kazing”.[7] Katanof,
bu metindeki Imay’in Umay, Ulgenin Samanistlerin iyi
tanrilarindan biri olan Ulgen ve “adam” kelimesinin “atam”



olduguna dikkat etmemis ve sdyle terciime etmistir: “Ilk basta
aziz Ademden tiredigimiz zaman bu iki kayin agaci anamiz Havva
ile beraber gékten dismis (inmis)tir”. Abdilkadir Inan metnin
yanlis tercime edildigini ve dogrusunun su sekilde olmasi
gerektigini séylemistir: “Ilk basta Ulgen atamizdan
tliredigimiz zaman bu iki kayin agaci Umay ana ile beraber (gok-
ten) inmistir”.[8]

Naumov ise Troscanski’nin bir eserine yaptigi eklemede
“Yakutlarin inancglarina gore 0go Imita denilen bir ruh vardir.
Ve “Cocuk Imi’si” demektir. “Imi” bir kus seklinde cocugun
basi Ulzerinde oOter ve bununla c¢ocugun neslinin bereketli
olacagini haber verir”. Pekarski’nin izahina g6re “Imi1”
kelimesinin baska bir anlami da “korunma silahi, tilsaim,
muska” demektir. Yakut mitolojisindeki bu “Imi” ruhunun Umay
oldugu muhakkaktir. Eski Umay’'in yerini Yakutlarda Ayisit
almistir.[9]

Turklere ait yazitlarda Umay’in islevinin daha genis oldugu
bilinse de gunumizde kadinlari ve cocuklari koruyan bir ruh
bicimini almistir. GuUney Sibirya ve Altay Turklerinin
inan¢larina gore Umay, her zaman c¢ocuklarla beraberdir. Umay
c¢ocugun yanindan ayrildiginda ise cocuk hastalanir. Umay’in
cocukla beraber olmasinin isareti ise c¢ocugun uykusunda
uyumasidir. Buna oOornek olarak gunumuzde bebeklerin uykularinda
gulmelerine “meleklerin onunla konustugu” seklinde ifade
edilerek aslinda Umay kastedilmektedir.[1l0]Umay meselesi ile
ilgili genis bilgi veren Seyidov ise Umay’1i glnes ve disil
unsur olan yer ile iliskilendirmektedir. Kutsal yer olarak
kastedilen Otiken’in Tirk topluluklarina yardim etmesi gibi
Umay da Turk halklarini koruyan ve onlara kut veren bir
tanricadir. Yasar Coruhlu ise Seyidov’un Sarikiz benzetmesini
Umay’1in gunesle iliskilendirilmesinden bazi Turk halklarinda
Sarikiz da denilmesinden su sekilde bahsetmektedir:

“Bazi Turk topluluklarinda Umay’a Sarikiz denilmesi cok
ilginctir. Cunkli Balikesir’'de Kazdagi yodresindeki Turkmenler
arasinda anlatilan Sarikiz efsanesine aciklik getirmektedir.
Sarikiz ismi sarisin olan bir kiza degil Umay’'in korumasinda
olan bir kiza atifta bulunuyor olsa gerek. Bu bakimdan ‘Sari



Gelin' tirkisindeki gelin so6zcugu, sarisinliga degil
muhtemelen gunesle iliskilendirilen, cocuklarin ve kadinlarin
koruyucusu Umay’a isaret etmektedir.”[11] Bu durum, Umay mese-
lesinin daha karmasik bir hal almasina sebep olmustur. Diger
yandan bazi topluluklarda Umay, ates ruhu veya o6lim melegi
olarak kabul goérmustir. Ayni zamanda bu ates ruhu ve o6lim
melegi olan Umay, Kara Umay olarak da adlandirilmistir. Umay
kiltd, Yakutlarda yerini zamanla Ayisit adi verilen ruha
birakmistir. Ayni zamanda Kara Umay, yani gunumuzde Al karisi
ve Albasti olarak bilinen iki farkli Umay meselesi vardir.
Kara Umay ise cocuklari oldiren Umay tipi olarak bilinir. Bu
anlayis genellikle Altay kavimleri arasinda yaygindir. Umay
gunumuzde Konya'daki yasli kadinlar tarafindan Fuzuli Bayat’in
aktarmasina gore “Umac¢ gelecek, sizi gotlrecek” seklinde ifade
edilerek c¢ocuklari susturmak ve korkutmak amacli
kullanilmaktadir.[12] Tabi ki de bu Kara Umay’dir. Umay
meselesinde Tirk mitolojisinde sik sik karsilastigimiz dogum
ve olum dikotomisine rastlamaktayiz. Bu dikotomi karsimiza
yukarida da bahsettigimiz gibi Umay (yasam, iyilik) ve Kara
Umay (olum ve kotuluk) kavramlariyla cikmaktadir. Kukla ve
bibloyu andiran bu tasvir coqu kez besik icerisinde yer aluir.
Bu tasvir cocuk olduginde veya hasta oldugunda davet edilen
Kam’in yanina getirilir. Umay’'in Farscadaki karsiligi ise
“Hama” veya “Humay”dir.[13] Eski Turkler bu kusu Kumay kusu
olarak tesmiye ederlerdi/adlandirirlardi. Hint Okyanusu
adalarinda bulunan guvercin blyukluginde, zumridt yesili
kanatlari olan, kemikle beslenen, lzerinden gectigi kimselere
zenginlik ve mutluluk getirecegine inanilan masal kusu, devlet
kusu anlamina gelir. Felekler ve burclar arasinda dolasir,
hatta Tanri’ya kadar gidip gelebilir. Yunus Emre bir siirinde
soyle soylemistir:

“Ne erenler geldi gecti,
Bunlar yurdu kaldi goéctd,
Pervaz vurup Hakka uctu,
Hima kusudur, kaz degil”[14]



Orta Asya’da Culisman 1rmagi yakinlarinda bulunan Kudirge
kurganlarinin Kok Tilrklerle ilgili olan katlarinda bulunan
tasvir, arastirmacilara gore Umay’i betimlemektedir. Bu
tasvirde ortada kirklu bir kisi vardir. Bagdas kurmus,
ellerini onunde kavusturmustur. Kulaklarindan uzun kupeler
sarkmakta, basinda sivri ve Uc¢ dilimli bir baslik
bulunmaktadir. Solunda yine kendisi gibi kurkld ve kupeli bir
kimse oturmaktadir. Bunlarin saginda ¢ atli atlarindan inmis,
kadinin karsisinda diz cokerek ona saygi gostermektedirler.
Atlarindan inmis atlilarain arkasinda da buyuk boyutta c¢izilmis
biyikli bir kisi vardir. Kimilerine goére kupeli ve kiurklud olan
kadin Umay’'1i tasvir etmektedir.

Ama bu kupeli kisinin erkek olmasi da muhtemeldir. Cunku Kok
Turkler zamaninda erkekler de kiupe takmaktaydi. Bu tasvirin ne
zaman yapildigi kesin olarak bilinmemekle birlikte Kok Turk
Devleti’nin kuruldugu siralarda (6.ytuzyil) yapilmis olmasi
muhtemeldir. Gordugumiz lGzere Umay, Tirk Mitolojisinde ve di-
ger Asya kavimlerinin inanislarinda bircok islevi bulunan,
Turk kulturdnd ve tarihini ayni zamanda inan¢ ac¢isindan
degerlendirdigimizde sdylem ve tabirleri de etkileyen kutsal
bir ruhtur. Umay’1i bir kurganda, kimi zaman bir kilim veya bir
halidaki desende, kimi zaman bir yazitin Uzerinde adi
gecerken; kimi zaman da siirlerde, dualarda veya bu kultu
ortaya c¢ikaran milletin gunluk esyalarinin Uzerinde tasvir
edilmis halde gormek mimkindir. Bu durumda Umay’1 degerlen-
dirirken genel bir kavram kullanarak Umay’a hayali bir
kahraman veya zor zamanlarinda insanlarin yardim istedigi,
tabulastirdigl ve halen etkilerini surdurdigu kutsal bir ruh
veya yeni bir deyisle tabu demek yanlis olmaz sanirim.
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