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Uly ilifi soltany! ULY ILIN SOLTANY!

Hakykaty aydalyn, tilrkmen sdahrasynda yetisyan gqusgursak ak
bugdayyii refnkem basga, tagamam basga, ysam basga!

Bir sapar tirkmenii gusgursak ak bugdayyndan tayyarlanan undan
bisirilen tamdyr c¢éregini iyen gayra yurtly, sofira ony uzak
wagtlap buysanc¢ bilen yatlayar.

Yéne difie bir tirkmen c¢éregi d&l, tirkmenifi gusgursak
bugdayynyii hut o0ziinden tayyarlanan tagamlay dadyp gbéren hem
olaryh hostap ysyny we lezzetini uzak wagtlap yatda saklayar.

* %k Xk

. Halkymyzyh arasyndaky seyle tasin tapmacany oglanka ¢o6zjek
bolmadyk beri barmyka?!

Yere urdum paltany,
Agzy gyzyl haltany,
Yerden bir oglan cykdy,
Uly ilin soltany!

Turkmen cagalarynyin hemmesi hem sol tapmacanyi manysynyi
tirkmenifi gusgursak bugdayydygyny bilyandir. «Yere palta
urmak» barada dusindirsek, gadym zamanlar turkmenlerimiz tomus
yygnan bol galla hasylyndan torbadyr haltalaryny, apet
cuwallaryny goézansoinlar, artykmac¢ bugdayy saklamak lcin cuf
cukur gazypdyrlar. Ol cukuryid diwaryny, disegini bugday
samanyndan alnan sypal bilen suwap, ol cukura jemlenip
guradylan bugday hasylyny guyup, ustini galyi suwapdyrlar. Sol
cukura tirkmenlerimiz «ury» diyip at beryarler. Ynha, sol
yluzine arassa toyun suwalan urynyf Ustini acmak Ulc¢in berkirak
pil ya-da tese, palta ulanypdyrlar. Ury ammaryf bir
gornusidir.


https://kitapcy.su/uly-ilin-soltany/

m TUMMUL

Guyzluk ekilen bugday sofiky yylyid yazynda sumbile duryar.
Sumbile duran bugday danelerinifi icindaki suydi entak gatap
yetismanka, birnace sumbili alyp, ony gowy kozufA ustinde
eylak-beylak, edil c¢islik bisirilisi yaly aylasaf, ol bugday
sumbili koéze gomlen mekge yaly hostap ys berip bisyar. Sofra
ol bugday simbillerini elifnde owkalap, harpygyny Uuflap
goybersefi, elifi ayasynda doly gora (koze) bisen siuytlek
daneleri galyar. Sol hostap ysly koze (gora) bisen bugday
sumbliline cagakak «timmil» diyyardiler.

m DANIK

Yafly bisip yygnalan gusgursak tiirkmen bugdayyndan tayyarlanyan
yene-de bir o6ran datly, lezzetli tagam «danik» diyip
atlandyrylyar.

Yygnalan bugday hasylynyfi bir kilogramyny arassalap, yuwup
goyandan sof, gazan ataryp, icine 6-7 litr suw guymaly. Suw
gaynap baslansoi, sol yuwlan bugdayy ofa gapgaryp, gerekli
derejede duz sepmeli. Gazanyi gapagyny sahelce yapyp goysai,
onui icindaki bugday dessine cismek we yumsamak bilen bolyar.
Bir sellemden sofi gapagyny acyp, ody peseldip, gaynatmagy
dowam etmeli. Bugday doly cisip yumsanda, ody oOclirip, bugdayy
slizgic bilen alyp gaplara goymaly. Tagamy gaynan mekgani ya-da
salyan sorja danigi iysen hezil edinyarsin..

m GOWURGA

Bugday oragy dowam edyarka, taze yetisen bugday hasylynyhf
birki kilogramyny alyp, arassalap, asagy guycli kozli gyzgyn
gazana oklardylar. Ol gazandaky bugdayy kepgir bilwn
yzygiderli bulansofilar, edil bismeginii OA yanynda onui Ustlne
kinji oklap bile gowrardylar.

Ynha, sol wagt gowrulyan taze bugday hasyly bilen kinjinin
hostap ysy car tarapa yayrayar. 0l bisirilyan tagama
tlirkmenlerimiz «gowurga» diyyarler. Garry eneler ol lezzetli
tagamdan das-tdweregindaki cagajyklara kaselap paylardylar.



Gowurga iymegif keypi gowrulan ginebakar c¢igdinii mafzyny
iymegifn lezzeti yalydyr. Ony satyrdadyp iyyan cagalaryhf
keypleri kokelyardi.

m YARMA

Taze yygnalan harmandaky bugday acyk meydanda guradylyp, sofira
iki-lc¢ adam ol bugdayy pil bilen alyp, yele garsy sowuryarlar.
Ofa harman sowurmak diyyardiler. Sonda jemlenen bugdayyh
icindaki gylcygy, harpygy, beyleki o6sumliklerifi daneleri bir
gapdala ayrylyp, bugday daneleri arassalanyar. Ol arassa
bugdaylary jemlap, degirmene akidip, nobata durup lwedip Oyude
getiryancan, yene-de bir ay toweregi garasmak gerek bolyar
ekeni. Sonuf Uc¢in ata-babalarymyz ol taze hasyldan bolan
bugdayyn 5-10 kilogramyny el degirmeninifi uly disinde
uwapdirler ya-da sokuda dowupdirler. 0Ol ika, Ulce boliunen
bugday danelerine tirkmenlerimiz «yarma» diyyarler.

Yarym kilogram yarmany alyp, usakgéz elekde eleyarler. Elegifi
gozeneginde yarma galyar, asak bolsa bugdayyi uny gacgyar.
Sofira gazanda kasiri, sogany, bolek-bdélek eti (kellebasayagyf
eti bolsa, yarma has hem datly bolyar) yag bilen (palaw
bisirilendaki yaly) gowurmaclayarlar. Olar yagsy gowrulandan
sofi, gazana (¢ litr suw guyyarlar. Ol suw kellebasayagyn
gaynan suwy bolsa, yarma has hem lezzetli bolyar. Hayal yanyan
otda gaynan ol gazana yarym kilogram yarmany guyyarlar. Sofira
gazany kepgir bilen yzygiderli bulap durmaly. Sebabi yarmanyi
gazanyh diybline yelmesmegi ahmal. Onsofi 2-3 sagat yzygiderli
bulanyp duran yarma seyle bir bisyar welin, iysen tagamy
agzyfidan gidenok. Bas-alty adamy doyurjak gusgursak
bugdayyndan tayyarlanan yarma ynha seyle bisirilyar.

* % X%

Hakykatdan hem bugday tirkmenifi yasaysynyf bir bolegi. Kop
yagdayda gowy zat «bugdaya» mefizedilyar. «Bugday nanyhn
bolmasa, bugday soziii yokmudy?!» diymegifi 6zi adamlara hos
sozli, sypayycylykly bolmagy indew edyar.

Tirkmenlerimizde yluz-g6zi nurana adamy sypatlandyrsalar:



«Bugdayrefik, menizli-manyzly kisi» diyyarler. Diymek,
nazarkerde tirkmen bolmak lc¢in bugdayrefk sypatda bolmak hem
sert ekeni.

m SONLAMA

Bugday — turkmen topragynyin altyn hasyly, tirkmen ojagynyn
Soltany. Bugday c¢oreginifi sacagymyzda bol bolmagy milletih
bagtyyarlygyndan nysan. Yeneki yyllar hem bugday hasyly i{icin
bereketli, halkymyz ig¢in rysgallt yyllar bolsun!

Seyle bolsa, hostap ysly tummul iyjek tirkmene simmil, kinjuli
gowurga we kellebasayakly yarma iyjeklere hem bugday bol
tapylar.

SizifA her birifize her bir ekerancylyk yyly tirkmenih
gusgursak daneli bugdayyndan bisirilyan dirli tagamlary iyip,
hozirini gO6rmek miyesser etsin!
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