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Tuwa samanizmi TUVA SAMANIZMI

1937'den o6nce Tuva'da 700'den fazla, daha dogrusu 725 etkin
saman vardi. Pragmatik deyimle, saman, koyde bilgi sahibi tek
kisiydi. Gunumuzde, yerli Tuvalarin sayisi 210.000 olmasina
ragmen, sadece 37 saman kalmistir. Inaniyorum ki eski
kiltlirimizin antik kaynaklari, manevi kiltdrimiz, Tuva
samanizmi yeniden dogacaktir. Bu gelenek bizim antik
kaynagimizdir. Clnkl Tuva samanlari, saman ayinlerini ve saman
sarkilarini her zaman ana dillerinde sdylemislerdir. Samanist
inan¢, kendisiyle birlikte dogdugumuz antik inanc¢tir” (Kenin-
Lopsan 1996, Kenin-Lopsan 1997: 133).

“Roza’ya, Tuva’'da neden bu kadar cok saman oldugunu sordum.
Bircok ruh oldugundan bircok saman vardir dedi. Insanlar bu
ruhlarla her zaman karsilasabilir. Koyun guderken insanlar
dinyanin ve doganin alt dizeydeki ruhlariyla karsilasabilir.
Dinyanin ve daglarin birg¢ok ruhu vardir ve simdiye kadar
oldugu gibi, daglardan yardim istemek ic¢in c¢ok ayin yapilirsa
ruhlar guclenir. Yurt, mevsimden mevsime baska yere tasinir.
Bahar, yaz, sonbahar ve kis mevsiminde buyuk adak torenleri
yapilair. Ayinler, sigirlarin, koyunlarin, ineklerin ve atlarin
ya da iyilesmeye ihtiyaci olan hasta hayvanlar ya da
insanlarin sagligini temin etmek ic¢in yapilir; ayinler, avlari
verimli olsun diye, taygaya gidip avlanmadan oOnce avcilar ic¢in
yapilir. Insanlar ruhlara ayin yapilmasini isteyebilirler ya
da bunlari kendileri yaparlar. Ruhlardan yardim istendiginde,
0 kisinin o ruhlara inandigi anlamina gelir bu inanc¢, dedi
Roza, ruhlari guclu kilar, onlara guc¢ verir” (Fridman 1998:
266-267) .

Tuva'daki ruhlarin insanlara ve samanlara acik olduguna
inanilir, cunkid insanlarin ruhlara inandigi ve onlara acik
oldugu glicli ve geleneksel bir inanc¢ sistemi bulunmaktadir.
Tuvalarin ve ruhlarin icice gec¢mis bu iliskisi dogada ve
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insanlarin yasadiklari her yerde bulunur ve bunun neticesinde,
Tuva halkinin inang¢ sisteminin ruhlari ayakta tutan surekli
gucu Tuva’nin kendisine oOzgudur.

Tuva’nin Tarihi ve Cografyasi

Tuva, Asya kitasinin merkezinde bulunur; Tuva’'nin baskenti
Kizil'da Yenisey nehri kenarinda bulunan kocaman bir kure bu
gercegi hatirlatair. Tuva, glney sinirlari Mogolistan’a
bitisik, Rusya Federasyonu’na dahil bir cumhuriyettir. 170.500
km2’1lik alaniyla, kuzeydogu, Kkuzey ve Kkuzeybatida Sayan
siradaglariyla cevrili olan Sayan-Altay yaylalarinin bir
parcasidir. Bati yakasinda, Sayan siradaglari Altay daglari
bolgesine bitisiktir. Guneybati sinirinda Tsagan-Shibetu’nun
yuksek zirveleri ve Chikhacheva sirtlari ve Kizil'’in guneyinde
Tannu-0la siradaglari vardir. Bundan dolayi Tuva, yuksek dag
siralariyla cevrili, ekoloji ve tecritin ekonomik ve siyasal
yasaminli belirledigi genis bir bozkir havzasidir. Tuva’'da cok
sayida nehir vardir, en odnemlileri Kizil'da asagi ve yukari
Yenisey olarak iki kola ayrilan Yenisey ve Bati Tuva'yi
gecerek Yenisey'’e katilan Kemchik’tir. Dogu Tuva'da cok sayida
gol vardir ve ayni zamanda, Sibirya melezcami, sedir, hus,
koknar ve gumius koknar agaclarindan olusan Tuva ormanlarinin
%60’'1ndan fazlasi bu bolgede bulunur. Bu taygada (Buyuk Orman)
rengeyigi de dahil olmak Uzere cok sayida hayvan vardir. Bu
bolgede sadece Tuva nufusunun %5'i yasar ve cogunlugu avci ve
rengeyigi Ureticisidir.

Tuva’nin batisinda bozkir bdlgesinde bitki ortisi degisim
gosterir; Mogolistan’in kumluk corakliklarina siniri olan
guneybatida Mongun- Tayga’'da iklim kuraktir ve bitki ortadsdu
zayi1ftir, fakat nehir vadileri etrafindaki bodlgelerde bitki
ortidsud zengindir ve atlari oldugu kadar oOteki pastoral
hayvanlari da gecindirebilir. Bati Tuvalilar geleneksel olarak
sigir, koyun, keci, at ve deve silrulerini otlatmaya dayanan
ekonomileri olan gocebe bir topluluktur. Arazi ve iklim
kosullarina epeyce bagimlilardir. Surinin ihtiyaclarina gore
mevsimden mevsime baska yere tasinan, kafes cerceveli, kecge



kapli yurtlarda yasarlar. Sovyetler déneminde Tuvalarin cogu
“kKolektiflestirilmisler” ve koylerdeki evlere tasinmislardi;
fakat 1991’den beri kirlara dogru yavas bir hareketlilik ve
dogaya donus gorulmektedir.

Tuva, 1911’'e kadar, Tuva yonetimsel yapisina da yansiyan
feodal-askeri c¢izgide oOrgutlenmis olan Cin Mancu
Imparatorlugu’nun egemenligi altindaydi. Ulke, koson denilen
dokuz buyuk yonetimsel birime ve onlar da sumon denilen
birimlere bolunmustiu. Her Tuvali, aslinda bir toprak parcasina
degil, Manculara kirk vergisini O0demesi amaciyla, belirli bir
kosona ve sumona bagliydsi.

Vainshtein (1980: 238), ondan onceki bilim adamlarinin, Tuva
halklarinin ekonomisinin ve sosyal yapisinin altinda yatan,
akrabaliga dayali toplumsal geleneklerin onemine dikkat
cektigini sdyler. Bununla beraber asiret yapisi zamanla
zayiflamistir. Arastirmacilar, 1930’'larda Todjin asiretinin
(Tuva’nin dogu bolgesi) tim Uyelerinin baba tarafindan seek
terel’ini (kemik akrabaligi) bildiklerini, fakat 1950'lerde
bilen sadece yasli bir adamin kaldigini bulmuslardir. Asiret
hakkindaki bilgi, inan¢ sisteminin pratige gecirilmesinde,
0zellikle de asiretin ve doganin ruhlari icin yapilan grup
ayinlerinde yararlidir. Seek Uyeleri, avlarinin basarili
olmasi ve toplulugun sagligi icin ruh efendilerine dua etmek
icin dag ovo dagiir’'da (oranin ruhlari icin yapilmis tas
yigini kurgan ya da cali ¢irpi yigini) toplanirlar. Toplum,
aynl atayi paylasan ve erkek tarafindan birbirine akraba olan,
cekirdek ya da genis ailelerden olusan baba soyundan akraba
gruplar olarak duzenlenmistir. Tarihsel olarak bir aal
(strilerini tek bir agila kapayan bir ya da cok sayidaki yurt)
baba soyundan akraba olan bir gruptan olusurdu, fakat yirminci
yuzyilin baslarinda aal’ler basit komsu topluluklari haline
geldi (Vainshtein 1980: 247).

Potapov’a gore (Levin ve Potapov’da 1964: 380) Tuva’'daki
Turkce konusan etnik grup, Mogolca, Samoyedce ve Ketce konusan
unsurlardan da olusur. Tuva’'daki Turkce konusan klan ve asiret
gruplarinin varligi, milattan sonraki ilk yuzyillarin tarihsel
Cin yazmalari sayesinde biliniyordu. Orhun Yenisey boOlgesinde



M.S. 7 ve 8. yuzyillara ait, hepsi Turk dili ailesinden olan
Telengitce, Kirgizca ve Uygurca yazilmis olan tas yazitlar
Tuvalarin Turk kokenine isaret etmektedir. GuUnumizdeki Tuva
dili de Orhun Yenisey yazitlarinin diliyle baglantisini
korumaktadir. Bununla beraber, Potapov (1964: 380) Tuvalarin
etnik bilesiminin oldukca karmasik oldugunu ve
arastirilmadigini soyler. Tuvalar 18. ylzyilain baslarinda
tanimlanabilir bir kulturel grup olarak ortaya c¢ikmislardir
(Olson 1994: 658).

Tuva bolgesinin tarihi, Tuva’'nin Tidrk hanligi tarafindan
fethedildigi 6. yuzyildan beri, bdlgenin ve sakinlerinin c¢ok
sayida degisik guc¢lerin etkisi veya kontroll altina girdigini
gosterir: bunlar Turkler, Cinliler, Uygurlar, Kirgizlar, Altin
Hanlar, Cungaryanlar ve Mancu (Cinlileridir. Rusya ile resmi
iliski Cin ve Rusya arasindaki ticari iliskilerin kuruldugu
Pekin Anlasmasi’yla 1860'ta baslar. 1881'den sonra Tuva'’da Rus
yerlesimlerine izin verildi. Tuva 1911’e kadar, Mancu Ching
Imparatorlugu tarafindan idare edilen dis Mogolistan’in bir
parcasiydi.

1912'de Tuva Cin’den bagimsizligini ilan etti ve 1914’te Rusya
ile onlarin korumasi altinda oldugu bir iliskiye girdi. Rus ic
savasindan sonra (1918-1921) Mogolistan boOlgeyi kontroli
altina almak istedi, fakat Tuva 1925'te Sovyet egemenligi
altinda ozerk bir devlet olarak Tannu-Tuva Halklari
Cumhuriyeti adini aldi. Stalin 1944’te Tuva Halk
Cumhuriyeti’'ni feshetti ve Tuva, Rus Sovyet Sosyalist
Cumhuriyetler Birligi egemenliginde Tuva Ozerk Bdélge oldu.
Bugun Rusya’nin bir cumhuriyetidir.

Tuva’'nin ekonomik ve siyasal tarihi, degisik Kkulturel
etkilerin sadece gocebelerin bir bozkir bdélgesinden digerine
gocmesiyle degil, herhangi bir anda nifuzlu olan siyasal
gliclerin de zorlamasiyla oldugunu gésterir.

Budizm ve Samanizm

Lamaist Budizm Altay-Sayan ve Tuva bdlgesine, 1260’'ta Budizme
dénen Kubilay Han’in o6nderligindeki Mogollar 13. yluzyilda



bolgeyi fethedince gelir. 1271 ile 1368 yillari arasinda huakum
siren Yuan hanedani sirasinda insa edilen Budist tapinak ve
pagoda harabeleri kesfedilmistir. Bununla beraber, 13 ve 14.
yuzyillarda Lamaist Budizmin etkisi zayifti ve sadece 16.
yuzyilin sonlarinda Mogol O6nder Altan Han’in yonetimi altinda
etkili olmustu. 18. yuzyildaki Mancu idaresi =zamanina
gelindiginde Lamaizm Tuva'da iyice yerlesmisti ve Rus
devriminin baslangicinda hosun ve sumonslarda 22 tane hureler
(Budist tapinak) vardi. 1928’de Tuva’'’da 3500 lama vardi
(64.900'0 etnik olarak Tuvali olan 82.000 nufus arasindan:
1932 sayimi), cunkd her aile lama olan bir erkek cocuk
istiyordu (Kenin-Lopsan 1993: 9).

Budizmin resmi devlet destegi almasina ve yoresel geleneksel
inan¢ sistemlerini aktif olarak bastirmaya calismasina ragmen
Samanizm yine de -Sayan-Altay bdlgesindeki diger gruplar
arasinda gorulenlerden daha saf ve kendine yeterli bicimde-
faal kalmisti. 1931 sayiminin rakamlari, 787 lama ve 725
samanin (411 saman ve 314 samanic¢e) varligini goOsteriyordu ve
bazi yonetimsel bolgelerde samanlarin sayisi Llamalarin
saylsindan daha yiksekti. Ornedin Ulug-Chem hosun’unda 157
saman ve sadece 101 lama vardi (Wajnschtejn 1996: 240).
Lamaizm 18. yluzyilda Tuva’'nin resmi dini olunca Samanizm
baslangicta direnmisti fakat sonunda iki din arasindaki
iliskiler baris icinde birarada varliklarini surdurmelerine ve
birbirlerinin icinde erimelerine yol acti. Lamaizm bir cok
saman torenini kabul edip kendi ayinlerine dahil etmistir.
Budist dusuncenin etkileri Tuva Samanizminin mitolojik
temsillerinde ve Budist dunya gorusunun bazi yonlerinin
ozumsenmesinde goOrulebilir (Fridman 1998: 280). 1926’'da
Tuva’'ya giden bir seyyah “yeni tanrilar eski tanrilarini
degistirmemis, fakat panteonlarini genisletmis, esit saygi
goriyor ve Soyot (Tuvali) hala cedlerinin evrende yasadigina
inandigi ruhlarin aynisinin gucinin etkisinde” go6zleminde
bulunmustur (Waynschtejn 1996: 240; Mongush Mannai-ool 1994:
8,10).

Tuva’da dinin (Budizm ve Samanizmin) baski altina alinmasi,
Budist manastirlarin tamamen yokedilmesini ve Lamalar ve



samanlarin kaldirilmasini amaclayarak 1928-1930 yillarina
rastlar (Forsyte 1994: 281). 1944’te Tuva’da hig¢ manastir ve
baski altina alindigindan ya da o6ldurdldigunden hic¢ lama
kalmamisti. Samanlar c¢ok agir bir bicimde baski altina
alinmisti ve bircogu yeraltina cekilmisti ve artik acikca
calismiyorlardi.

Samanizm Tarih

Tuva’da Samanizmin tarihsel kokenleri Tuva halkinin atalari
olan Hunlara (M.0. 3 ve 2. ylzyillar) kadar izlenebilir. Bu
donemden kalmis yazili belgeler Tuvalarin hala kutsal ayinler
yaptiklarini belirtir (Kenin-Lopsan: 129). Dahasi, bas
takilarindaki ayin amac¢li tlylerin ilk ortaya c¢ikisinin, Altay
béolgesinde M.0. 2. binyilin baslarinda yapilan kaya
resimlerinde goruldugune dikkat cekilmistir (Wajnschtejn 1996:
288). Samanizmin Altay, Mogol, Yakut, Samoyed, Ket ve diger
kuzey Sibirya halklari arasinda uygulama seklinde ve
elbiselerinin ve esyalarinin ayrintilarinda paralellikler
bulunmustur. Bu, Tuva Samanizminin koékenlerinin antik
Sibirya’daki uygulamalarda oldugunu ve ydresel ve Tirkler-
oncesi Sibirya Samanizminin, samansal bilesimin gelismesinde
daha sonra gelen Turk gruplarin etkilerinden daha guclu bir
rol oynadigini akla getirir. Tudrk Hanliginda Sibirya unsurlari
gorulur ve dahasi Samanizmin Orta Asya ve Kazakistan halklari
tarafindan miras alinmasi gii¢li bir sekilde yéresel 1Iran
ideolojisine dayanir. Orta Asya Samanizminin Turk pastoral
bilesimi Sibirya Samanizmine benzer bazi 6zellikler tasair,
fakat bunlar sinirli ve zayiftir. Eski Tiurklerin M.S. 1.
binyilin ikinci yarisina kadar olan yazili kaynaklarindaki
tarihsel kanitlarin yoksunlugu, Eski Tirklerin Samanizminin o
zamana kadar pek gelismemis oldugunu go6sterir. Tirk bozkir
gocebeleri, Altay- Sayan-Baykal bolgesine girisleri ve yoresel
gruplarla iliskileri sirasinda Samanizmin gelismis sekillerini
ve maddi donatimlarini giderek kendilerine mal etmislerdir. Bu
sirecte Eski Tirk Orta Asya inanc¢ sisteminin belirli o6geleri
korunmus, digerleri kaybedilmistir. (Wajnschtein 1996:



292-294) .

Tuva’'da uygulandigi bicimiyle Samanizm, insanlari saman
araciligiyla yukari ve asagi dinyanin ruhlarina baglayan bir
inan¢ sistemidir. Saman, vecd haline (hipnoz durumu da denir)
gecis sayesinde atalarinin ve doganin ruhlariyla konusarak
kehanette bulunabilen ve gelecegi tahmin edebilen, ruhlarini
kaybetmis ya da hastaliktan istirap ceken kisileri iyilestiren
ve toplulugun sagligi ic¢in ayinler yapan dinsel uygulayicidir.

15 Ekim 1993’'te Samanizm, Kizil'da bir baskanlik
kararnamesiyle iyilestirici bir saglik sistemi olarak ilan
edildi, boylece Samanizm bir meslek olarak taninmis oldu ve
samanlar 1icin yaslilik odenekleri ayrildi; ayni zamanda
hukumet Samanizm Arastirmalari Bilimsel Merkezi’'ni de kurdu.
Tuvali Samanlar Dernegi, orijinal ismiyle Dungur (dungur davul
demektir) Dernegi, 37 saman uyesiyle 1992'de kurulmustur.
Kayitli her samana, Uzerinde resmi olan bir belge ve tedavi
etme, ayinler yapabilme ve gelecegi sOyleyebilmek icin bir
belge verildi. Dungur Dernegi, Kizil’'in merkezinde samanlarin
ucret karsiligi iyilestirme ayini yaptiklari bir eve sahiptir.
1996'da kirsal alanlardaki samanlarin da dahil oldugu yaklasik
100 saman oldugu belirtiliyordu. Samanlar c¢ok bireysel
olduklarindan ve o6zellikle uzun siren baski déneminden sonra
sayllmak istemediklerinden bu rakamlar cok dusuk olabilir.

Tuva samanist dinya gorusu, dogaya duyarliligin, hayatta
kalabilmenin en Onemli parcasi oldugu gbécebe pastoralizmi ve
avcilik durumlarinda insanoglu ile doga arasinda gelisen
iliskiler tarafindan belirlenir. Dogal gic¢ler kisilestirilmis
ve kutsallastirilmistir. Agac¢larin, daglarin, nehirlerin ve
pinarlarin ruhlari vardir. Agaclar genellikle kutsal
sayilirlar ve c¢ok sayida dallari olan tek bir agac¢ ya da bir
kokten buyuyen bircok agac olarak nitelendirilen 6zel bir tdr
agac kam-yias (saman-agaci) serefine yere icki dokllerek,
renkli bez parcalari, sut Grinleri yiyecekler ve diger kult
ayinleriyle sereflendirilir.

Tuva kozmolojisi uUc¢ dunya varsayar: bizim Orta Dunyamiz,
Yukari Dunya (Azar) -Gokyuzu (Azar Deer, Denger ya da Tenger),
Gunes, Ay, Buyukayi (Cedi-Haan ya da yedi hanlar olarak



bilinir), dokuz cennet, GoOokyuzu tanrilari ve olmus 1iyi
insanlarin ruhlariyla doludur- ve Asagi Dinya. Tuva
etnolojisti ve yazari Mongush Kenin-Lopsan tarafindan
1950’ lerin sonlarindan beri toplanan kozmoloji roportajlari
gokyuzunu baba olarak tanimlar: “Bu dunyada her bitki ve her
insanin annesi ve babasi vardir. Yaraticinin bunu bdyle
yaptig1 séylenir. Insanin babasinin gokylzi oldugu séylenir.”
(Kenin- Lopsan 1997: 54). “Bu hikayeyi dedemden duydum.
Gokyuzu bulutlanip rizgar estiginde ve siddetli kar yagisi
basladiginda dedem ardictan bir ates yakar, tahta bir kovanin
icine siut koyardi ve sutl goOkyuzine toz-karak’la (bagis ic¢in
kullanilan dokuz delikli tahta kasik. E. F.) serpistirirdi.
Dedemin gizlice sOyle fisildadigini duymustum:

GoOkylziu Babacigim, kutsa beni!
GoOkylizi Babacigim, sevecen ol, lutfen merhametli ol!

Ve su ana kadar Bay-Tayga kozhuumun Kara-H6l bolgesinde
yasayan yaslilarimiz hala gokyizinid onurlandirmak icin ayin
yaparlar” HOM-S (Khertek Okaan Maga-Shuruyevic, 1927 dogumlu)
(Kenin-Lopsan 1997: 55).

YeryluzUu annedir: “Kadin olmasaydi, dedikleri gibi, insan
1rkinin sonu gelirdi. Ve bundan dolayi, yeryluzu olmasaydi,
dedikleri gibi, yasam da olmazdi. Yaslilarimiz yeryuzune cok
onur verirler. Ninem her sabah toz-karak kasigini kullanarak
gay serpilistirir, yeryuzune adak yapardi. Cayi yeryuzunun
yuksek daglarina, ormana, agaclara ve nehirlere serpistirirdi.
Fisildadigi 6zel bayuld sézleri vardi:

Toprak Ana, bana mutluluk bahset.
Toprak Ana, bana sans bahset.
Toprak Ana, cocuklarima bak.
Toprak Ana, evimi Koru.

Zamanin baslangicindan beri Tuvalar yerylzundu
onurlandirmislardir. Su ana kadar bir Tuvali yerylzini hala
annesi olarak bilir. Ben de toprak anama dua ederim” HOM-S
(Kenin-Lopsan 1997: 56).



Glines’in anne, Ay’in baba olduguna inanilir: “Gines’e anne
denir cunkl safak sOker sdkmez Gines dogudan yikselir ve ayni
sekilde bir Tuva’'nin annesi her zaman yurdun sahibidir, clnki
cocuklara o bakar. Ay’a baba denir, cunkd Tuvali insanlarin
babasi her zaman uzaklardadir ve yurtta fazla kalmaz, ayni
sekilde Ay da gokylzunde fazla goérunmez, ya gorunir ya
kaybolur. Eski Tuvalar Ay’a baba derlerdi ve onu da
onurlandirirlardi” MKC (Mongus Kalinduu Chidei-oolovic, 1940
dogumlu) (Kenin-Lopsan 1997: 57).

Bazi Tuvalar idc¢ degil, Yukari (cennetsel) ve Asagi (yersel)
olarak iki dinya olduguna inanirlar. Bazi samanlar o6lilerin
ruhlarinin karanlik yeralti dunyasina gittiklerini
sdylerlerken, digerleri “Oliuler Ulkesinin” Asagi dinyanin
kenarinda, c¢ok uzak kuzey kesimlerinde (bir Sibirya kavrami)
olduguna inanirlar. Yukari dinyanin efendisi Kurbustu-han’dir
(bu isim goOkylzinde Azar/Gokylzu halkinin yasadigi hayali
ulkeyi de tanimlayabilir). Yeralti dunyasinin hakimi Erlik
Han’dir: Tuva mitolojisi olilerin ruhlarinin ona sadece bir
nehri tek bir sac¢ telinin Uzerinden gecerek ulasabildiklerini
iddia eder (Kenin-Lopsan 1997: 114). Bizim Orta dinyamizda,
aralarinda daglarin efendilerinin, denizlerin, su
pinarlarinin, ocaklarin ve agaclarin bulundugu c¢ok sayida ruh
vardir. Ham-yias samanin agacidir ve genellikle melezcamdir.
Samanlar agacin etrafinda ayinler yaparlar ve yilda bir kez
ayinle kutsadiklari kendi agaclari vardir.

Ruhlar

Asagi dinyada yasayan bir dizi iblis ve kotd ruh vardir.
Bunlarin arasinda -insana benzeyen, erkek ya da disi olabilen
kotu niyetli ruhlar- azalar vardir. Erkek azanin ayaklari
havada asili durabilir ya da u¢ basli bir kopek ya da uzun
gagali bir kartal-baykus olabilir. Geceleri sarkilar sodyleyen
mavi bir 1sik olarak gorunebilir ve safakta kaybolur. Aza,
sadece guclu samanlarin onu ziyaret edebilecegi bir Ulkede
yasar.

Bircok Algistar (o0zellikle samanin ruhlarina yardim eden,



onlara yalvarmak, tesekkur etmek, emir vermek, ya da ovmek
icin saman tarafindan sodylenen ilahiler veya dualar) Azalarla
ilgilidir (Kenin-Lopsan 1997: 110). Buk kotiu niyetli birinin
kotu davranislari yuzunden ortaya c¢ikan seytani bir ruhtur;
zarar verilen insana donusur ve zarar veren Kkisiden onu
olimcul bir sekilde hasta etmek suretiyle o6cinu alir (Kenin-
Lopsan 1997: 111). Diger seytani bir ruh da alninda tek g6z,
bakirdan burnu olan ve agzindan ates fiskirtan Shulbus’tur.
Zaman zaman kirmizi bir koépege donlslir ya da yari insan-yari
kusa benzeyebilir (Kenin-Lopsan 1997: 117; Wajnschtein 1996:
253).

Albis (erkek sekline de girebilmesine ragmen) genellikle geng
ve guzel bir kadin olarak gorunen, bozkirda, bir nehirde ya da
nehrin yakininda yasayan mitolojik bir vyaratiktair.
(turkmenlerde «albassy» =-t.b.) Onunla karsilasan birisi
sarkilarini dinledikten sonra degisir ve uzak yerlerde tek
basina olmak ister,

kendi kendine konusur ve bir muzik aleti calmaya baslar. Artik
Albisstaar (Albis hastasi) olarak bilinir ve samanin yardimina
ihtiyaci vardir. Birgok gun sirebilecek samansal ayinlerden
sonra Albis olur ve sari bir kece parcasina donusur.

Ruh kavrami, onun kaybi ve tekrar bulunmasi Tuva Samanizminin
ve samanlarin hasta tedavisinin nasil yapildiginin
anlasilmasina temel olusturur. Insanoglu ve onun ruhu birlesik
bir butun sayilair. Ruhun vicuttan ayrilmasi, kisinin hasta
olmasina ya da O6lmesine neden olacaktir. Insanin yasina bagli
olarak ruhun yeri degisir. Dogmamis bir bebegin ruhu annesinin
icindedir ve (¢ yasindan klucuk bir cocugun ruhu kundak
bezlerinde, basinin Ustinde ya da besikte bulunabilir. Uc¢ ile
onli¢ yaslari arasindaki bir c¢ocugun ruhu (urug kuda)
¢izmeleri, basliklari, elbiseleri ya da gen¢ c¢ocuga hediye
olarak verilen hayvanlarda bile barinabilir.

Onuc¢ yasindan sonra kisi yetiskin sayilir ve biri esas, biri
de gri olmak Uzere iki ruhu vardir. Ruh muhakkak vicutta
yasamak zorunda degildir, erkekse dedesinin kamp yerinde, bir
yurtta, dallarin Kkorunaginda, atlarda, eeren’de (ruh
betimlemelerinde), borularda, eyerde vb. yerlerde yasamayl



tercih edebilir. Disiyse kupe, yuksuk, igne, Cavaga (sac
orgusu susli), kova, cay ogutmek icin olan havan, ocak masasi,
sacayagl gibi ev esyalarinda veya siuslerde ya da atesin
kendisinde barainabilir. Samanin ruh davulu (dungur), orba’si
(cingiragl ya da davul degnegi), basligi, saman giysileri,
dedesinin kamp yeri, eeren’i ya da seri (O6lu samanin mezari)
gibi daha 6zel yerlerde bulunur. Samanin ruhu gucendirilirse,
saman OlU veya diri olsun, ismini konusan kisilerin hastalik
ya da O6lumine neden olabilir. Eger hasta ruh kaybindan dolayi
hasta olmussa sadece saman kayip ruhu geri getirecek glce
sahiptir. Onun Algis’i, kotu ruhlar tarafindan kacirilmis ruhu
geri getirebilecek kadar guc¢li olan ve boyle yapmakla hastayi
iyilestirebilecek olan tek kuvvettir. Bu Algislar belirli bir
hastaligi, ruhun ayrilmasinin nedenini ve tedavisini
tanimlayabilirler. Kayip ruhun tek bir sac¢ teliyle insana geri
donebildigi sOylenir.

Birisi o6ldiginde esas ruh yeryilzinde kalir ve saman, bir kilt
ayin atesi yakmalarina yardim etmek icin olunun akrabalari
tarafindan davet edilir. Bu olumden yedi ve kirkdokuz gun
sonra olur ve gd¢mis olanin ruhuyla yeniden baglanta
kurabilmek icin yapilir. Saman atesi yakar ve olunun
akrabalari atese (asiret ocagi) adakta bulunurlar bunun
uzerine ruh samana gelir ve ona sorunlarini anlatir. Saman da
bunlari akrabalarla konusur. Saman ruhu gorebilen tek kisidir.
Ruhun, saman araciligiyla ihtiyaclarini ve akrabalari hakkinda
neler disundiugunt anlattigi, ruh, saman ve akrabalar
arasindaki bir konusma bunu izler.

Gri ruh oludmden sonra yurtta kalir. Gri ruhun ayrilik ayini,
saman davulunu calarken birinin kirmizi bir kirbacla yurdu
kirbaclamasiyla basarilir. Ikisi de yurdun etrafinda
dolastiktan sonra saman kapiya elini uzatir ve gri ruhu tahta
bir tabakta yakalamis gibi goérudnidr. Diger sahis ruhu yurttan
uzaga atar. Samanin esas ruhla konustugu kirkdokuzuncu glinden
sonra aile, daha oOnce yasadiklari gibi yasamaya devam
edebilir. Ruhun rahatsizlik vermesi sonucu aksilikler olursa,
samandan, ruhla tekrar konusup akrabalarini huzur 1icinde
birakmasini istemek icin bir sonbahar atesi ayini yapmasi



istenir. Ol insanin ruhunun boslukta serbestce uctugu ve
dogup biyudugu yerde kaldigi, eski bir kamp yerinde ya da eski
bir yurt yerinde belki de efsanevi bir yaratik ya da korkung
bir canavar seklinde ortaya ciktigi soOylenir (Kenin-Lopsan
1994: 27-37). Olimden sonraki yedinci ve kirkdokuzuncu gin
ayinlerinin buginki Tuva'da uygulanmaya devam edildigi
gozlemlenmistir (1996 yilina degin).

Erenler (bazen ongon denilir) ruh vyardimcilarinin
betimlemeleridir. Bunlar samana isinde yardim eden ve onu
koruyan iyi ruhlardir. Atalarin ruhlari, oO0zellikle daha oOnce
yasamis akraba samanlarin ruhlari olabilirler. Sik sik ayinin
postu ya da tirnakli pencesiyle temsil edilen ay1i eeren, en
gicli ruhlardan biridir. Samanlarin diger gucli koruyucularai,
keceden yapilmis, acik agzindan kirmizi dili sarkan bir yilan
basi olan yilan eerenlerdir. Bunlarin cam bilya gozleri ve
bakir boynuzlari vardir; diger ucuna bir demet kicuk serit
dikilmistir. Genellikle samanin elbisesine bircok yilan
asilmistir. Kurt eeren kotu ruhlarla savasinda samana yardim
eder. Baykus eeren geceleyin ormandaki kotu ruhlari hissederek
samana yardim eder. Kuzgun eeren, agactan oyulmus bir sekille
temsil edilen, samanin 06zel ulagidir. Kamlanye (samansal
seans) devam ederken, guguk kusu samanin yardimci ruhudur ve
sik sik bu kusun otudsu ve diger kuslarin otisleri saman
tarafindan dile getirilir. Sadece samanlar degil fakat siradan
insanlar da bir tavsan-eeren’e (ak-eeren) sahip olabilir. Bu
eeren insanlari eklem problemleri ve mide agrilarindan korur.
Sik sik goriulen diger bir eeren, metal ve kemiklerin de
bulundugu kece sekillerden yapilmis ve ev halkinin atalarinin
ruhlarini temsil eden emegelcin-eeren denilen eerendir. Bu,
aileyi ve o0zellikle c¢ocuklari hastaliktan korumak icin
kullanilir. Evin erkek reisi olumcul bir sekilde hasta
oldugunda, metalden erkek ve disi seklinde yapilmis Agir-
eerenler gelecek erkek kusaklarin koruyucusu olarak
onurlandirilir; boyle eerenler mezarlara konulur ve 19. yuzyil
Tuvalilarinin mezarlarinda da bulunmuslardir. Bez seritleri
baglanmis diz bir metal yuvarlak olan Kuziungu (bronz ya da
bakir ayna) bir eerendir, hastaliklari iyilestirmek ve



onlardan korunmak icin olan samansal bir niteliktir. Saman,
sadece samanlik gorevini yaparken boynuna takar. Kotu ruhlari
iten bir ruh aynasi oldugu disinilir (Wajnschtein 1996:
254-259) .

Kisung kelimesi Yakut dilinde “muhalefet” demektir ve aynanin,
koti ruhlarin yakici bakislarindan koruyacagini ima eder
(Wajnschtein 1996: 287).

Samanlar

Kenin-Lopsan Tuva samanlarini bes tip olarak
siniflandirmistir: 1. Soylarinin saman atalarindan geldigini
saptayabilen samanlar 2. Kokenlerini Toprak ve Su ruhlarina
dayandiran samanlar 3. Soylarini cennete (deer ham) dayandiran
samanlar 4. Albis ruhlardan kaynaklananlar ve 5. Aza ruhlardan
kaynaklanan samanlar (kara ham ya da kara saman da denilir)
(Kenin-Lopsan 1997: XXI). Sadece yetenekleri miras kalan
samanlar gercek saman olarak kabul edilir. Samanlarin
etkinliklerinin ana tarzlari asagidaki gibi siniflandirmistar:
1. Kisungl ile samansal etkinlik 2. Homus (bir agiz harpi) ile
samansal etkinlik 3. Sadece yuksek derecedeki samanlara ait
bir 0zellik olan ve geleneksel olarak sadece geceleyin ayin
elbiselerini giyerek davul ile yapilan samansal seans 4. Saman
davulu ve dayak (degnek) ile yapilan seans. Uc-basli degnek
kurdelalarla suslenmistir ve Tuvali samanlarin ldyelige kabul
téreninde aldigi ilk alettir (Kenin-Lopsan 1997: XXI-XXII;
Kenin-Lopsan 1993: 26-27).

Genelde, erkek ya da kadin Tuvali samanlarin saman olma
yetenegi miras kalmistir ve ailelerinde saman atalari vardir.
Samanliga yeni baslamanin genellikle yetiskinlikte gelen
isaretleri, kisinin histeriklestigi ve akli rahatsizlaiklar
gosterdigi, albistar da denilen “samanlik hastaligina”
yakalanmasiydi. Bu, ailenin bir samani 06zel bir kamlanye
(ayin) yapmaya cagirmasiyla yatistirilirdi. Ayin sirasinda
saman belirli bir saman atanin ruhunun hastaya girdigini
kesfederdi ve bu da hastanin saman olmasi gerektigi anlamina
gelirdi. Eger hasta saman olma cagrisini kabul etmezse hasta



kalmaya devam ederdi ve yeni baslayacak samanlar, sonunda
kabul etmelerinin gerekliligini anlayana kadar sik sik cagriyi
reddederdi. Saman cagriyi kabul eder etmez akrabalari onun
donatimlarini hazairlarlardi: ayin elbiseleri, bir davul ve
degnek. Dogu kesimlerdeki Tuvalar samana kamlanye icin sadece
bir dayak (degnek) ve sonra da bir davul verirlerdi. Bu davul
sonra samanin ayinler sirasinda Yukari dinyaya gidebilecegi
bir at olarak canlandirilirdi (Wajnschtein 1996: 260-261).
Samanin onemli esyalari arasinda Uzerine bir insan iskeletinin
sematik olarak naksedildigi (Tuva’nin dogu kesimlerinde) ren
geyigi derisinden yapilmis bir elbise vardir. Arkada omurga
resimlerinin naksedildigi uzun bez seritleri asilidir ve bazi
saman elbiselerinin omuzlarinda (hipnoz halinde ucgmasina
yardim etmek icin) baykus tiyu demetleri vardir. Metal
levhalarla, cingiraklarla ve kotu ruhlara karsi korumak icin
minyatldr bir ok ve yayla siuslenmis olan elbise agirdir. Buna
ek olarak elbiseye doldurulmus yilanlar, kuslar, hayvanlar ve
renkli seritler ilistirilmistir.

Tuva’nin bati kesimlerinde elbise koyun ya da kec¢i derisinden
yapilmistir ve Uzerinde naksedilmis iskelet yoktur. 0 da
doldurulmus yilanlar, oklar, kicuk c¢ingiraklar ve diger
koruyucu metal parcalariyla sislenmistir. Dogu Tuva’da samanin
basligi, bir insan ydzinin (g6zler, burun, agiz ve kulaklar)
ve arada sirada Gunes ve Ay’1 simgeleyen helezonlarin sematik
betimlemesinin ren geyigi tuyuyle lzerine naksedildigi kirmizi
bir bezin Ulzerini kapladigi dagkecisi derisinden olusur.
Seritin uUst kismina kartal, baykus ya da fundalik kuslarinin
tuyleri ilistirilmistir; ayin yaparken samanin yuzunu korumasi
ve Ortmesi icin sacorgusu yapilmis sacaklar seritin alt
kismindan sarkardi. Basligin bicimi bati Tuva’da da buna
benzer; buna ek olarak, Wajnschtein, 1950’'lerde her 1iki
tarafinda Ulzerinden renkli bez seritlerinin sarktigi bronz
boynuzlari olan basliklar gorduginid soyler.

Dogu Tuva’'da saman ayinleri ic¢in disi ren geyigi derisinden
0zel c¢izmeler yapilir, batida ise 06zel bir ayakkabi
kullanilmaz (Wajnschtein 1996: 279-285). Yazar, Kuzey
Mogolistan’daki Darkhad halki arasinda, Tuva’'’nin batz



bozkirlarindaki samanlarin giydigi cok daha basit giysilerle
tam bir zitlik icinde olan ve tamamiyla dogu Tuva'dakine
benzeyen saman giysileri gozlemlemistir.

Kamlanye ayini genellikle ruh kaybi dolayisiyla hasta olan bir
kisiyi iyilestirmek uUzere yapilir. Saman hastanin evine davet
edilir. 0, elbiselerini ve davulu tasiyan yardimcilariyla
birlikte gelir. Saman, elbise giymesine yardim edildikten
sonra ayinsel olarak artis (tutsu olarak kullanilan bir
Sibirya ardici) tuttdrerek evi temizler. Davul atesin yaninda
1si1itilir, “canlandirilir” ve sonra araga (eksitilmis sutten
yapilan bir alkolik icki) dokulerek beslenir (at besleniyor).
Bazi samanlarin kamlanye’ye kuzgun, baykus ve guguk kusu gibi
kuslarin sesini taklit ederek basladiklari bilinir. Saman,
arkasi orada toplanmis insanlara donuk olarak oturur ve
genellikle g6zleri kapali olarak agir agir yardimci ruhlari
cagirmaya baslar. Saman hafifce davuluna vurarak degisik bir
bilin¢lilik durumuna girer ve bu durumda (atinin) davulun
ustinde ruhlarina dogru yola c¢ikar. Hastanin hastaligini
yardimci ruhlarina anlatir ve hastaliga ya da ruh kaybina
neden olan ko6tu ruhlarin dinyasina dogru gider. Bu ruhlari
buldugunda onlari gitmeye ikna etmeye calisir, fakat bu
basarili olmazsa ruhla kavga etmeye baslar. Sonunda ruh
yenildiginde onu yurdun kapisindan disariya atar. Aile ve
komsulardan olusan izleyiciler bu etkinlige katilarlar ve bu
sekilde hastanin iyilesmesine katkida bulunurlar. Kamlanye
esnasinda saman davulu atesin Uzerinde kurutmak ve cay ya da
arrag serpistirmek suretiyle “beslemek” ic¢in yolculugunu
durdurabilir. Bir kamlanye fal bakarak sona erer, saman
davulun degnegini hasta kisinin yanina firlatir ve kavisli
tarafi yukariya bakiyorsa herkes kisinin iyilesecegi anlamina
gelen toorek diye bagirir. Kehanette bulunmanin bir diger
yontemi cay dolu bir kaseyi kutsanmis bir atin sirtina
koymaktir. At yurdun etrafinda saat yonunde uc¢ kez
dolastirilir. Kase aQgzi acik olacak sekilde yere distuginde
herkes toorek diye bagirir, fakat dibi havaya bakiyorsa kot
talih demektir (Wajnschtein 1996: 266-268).

Yazar 2000 yilainda, Dogu Mogolistan’daki Buryat Mogollari



arasinda, bir samanliga kabul tdéreni sirasinda yapilan benzer
bir ayinden bahsetmistir. Bu ayinlerin ve donanimlarin bir
cogunun cok eski ve Sibirya Tiurkleri arasinda yaygin oldugu
aciktir.

Tuvalar tarafindan yapilan diger ayinler, gucli bir samanin bu
amac icin cagrildigi atesin (yurdun merkezindeki ocagin)
yillik kutsanmasi ile agaclarin kutsanmasidir. Bunun bir
ornegi Kenin- Lopsan (1997: 49) tarafindan aktarilmaktadir:
“Bu, ham dit (samanin melezcam agaci) kutsanmasini ilk kez
goridsumin hikayesidir. Kiciuk bebek erkek kardesimiz sildanir’a
(cocuk hastaligi) yakalandigi icin ebeveynlerimiz, guc¢lu saman
Ondar Mayk-Ham’i davet etmislerdi. Bir grup yasli o samanin
onderliginde Sut-HOol bolgesine Kezek-Yias ormanina gittiler..
Bu yasli saman bir sire aradiktan sonra bir ham dit secti.
GOkylzUi samani Mayk-Ham basligini, elbisesini giyerek
davuluyla ayin yapti. Ayin yapiyor, ham dit etrafinda gunesin
hareket ettigi yénde doéniyordu. Kardesimiz Ohur-ool agacin
dibinde annemle babamin arasinda oturuyordu...Mayk-Ham ayin
yaparken, ham dit etrafinda donerken biz de onu takip ederek
dua ediyorduk.”

Samanlar, samansal ayinler, samanlarin siirsel sarkilari ve
ruhlari (algis) oOven ilahileri hakkindaki bircok o6yku Kenin-
Lopsan tarafindan kaydedilmistir. Bu oyklilerin son zamanlarda
yayinlanan bir toplamasinda (Kenin-Lopsan 1997), belirli bir
samanicenin yasam Oykusu c¢ok sayida insan tarafindan
anlatilmistir. Bu oykulerden alinan kisa ornekler 20. yuzyilin
erken donemlerindeki tipik bir Tuvali samanicenin tanimlamasi
olarak asagida verilmistir.

“Bir zamanlar bizim Ovir Kozhuun'daki Bora-Sai’da samanice
Ham-Urug yasardi. Ismi Handizhap’ti. Bu samanice Tuva’nin her
yerinde bilinirdi. Onun algistar’ini soylemek bile
korkutucuydu. Cocuklugumdan beri onu algistar sodyleyip
davuluna vuruslari esliginde samanlik ayinleri yaparken
seyretmistim. Glzel bir basligi, cok suslu bir saman paltosu,
davuluyla bir orbasi vardi ve hepsi ahenksiz gurultiler
Gikariyordu. Ham-Kaday’'nin (Kham-Urug’la ayni kisi) mavi bir
kurdu oldugunu sdylerlerdi. Onun oglu Sungar-ool halk dismani



sayiliyordu ve hapse goturuldua. Daha sonra itibari iade
edildi. Samani da insanlari iyilestirdigi icin hapse attilar,
fakat sonradan onun da itibari iade edildi. Hapisten c¢iktiktan
¢ok kisa bir sire sonra Handaana kasabasina giderken Kuular
Arakhaa’nin evi onun 06ldugli yerdir. Mezarinin Handaana'da
sehir mezarliginda oldugunu sodylerler. Simdi bile insanlar
onun yurdunun eskiden oldugu yerde gece gecirmezler. 0, zaman
zaman eski yurdunun oldugu yerde mavi bir kurt olarak gorinir.

‘Kanl1i agziyla
Benim ari-kurdum
Otlu kaniyla

Benim mavi kurdum!’

Bu, Ham-Kaday’'nin kurduna sdéyledigi meshur algis’tir” (Mart
1920 dogumlu Mongush Artaa Naidan-oolovich tarafindan Kenin-
Lopsan’a anlatilmistir) (Kenin-Lopsan 1997: 64).

Bu oykudeki mavi kurt samanicenin yardimci ruhudur; mavi renk
gokyuziunun kutsal mavisiyle ilgili olabilir. Ham-Kaday hasta
insanlar icin ayin yaparken soyledigi siirsel algistar’iyla
bilinirdi. Hasta birinin ruhunu o6lumdnden Once bir Kkuzgun,
sarl bir keci ya da beyaz bir at olarak goOrebilirdi. Diger
samanlarla kavga edip onlara ustun gelen guc¢lu samanice Ham-
Kaday oykileri de vardir. Oykisel anlatimlarda (zamanin
kosullari dolayisiyla) onun sehir mezarliginda gémulu oldugu
yazilidair.

19. yluzyilin sonlariyla 20. yuzyilin baslarinda samanlarin
geleneksel mezarlari seri idi. Seri (6lU samanin mezari)
agactan yapilmis, yerden yukseltilmis, doért kenarli, her
kosesinde dusey direkleri olan duz bir yuzeydir ve bazen dort
alcak duvari vardir. Saman tum donanimlariyla birlikte icine
yerlestirilir, ya da donanimlari disariya baska bir direge
asilir. Samani bu sekilde defnetmek gereklidir, cunkdl
samanlarin, siradan insanlar gibi topraga goémilemeyen “beyaz
kemikleri” ya da “temiz kemikleri” oldugu kabul edilir (Kenin-
Lopsan 1997: 117).

Samanin olumunden sonra bir baska saman onun yurduna davet



edilir ve oOlundn ruhunun hangi yone dogru gittigini isaret
eder. GOmulecegi yere karar verildikten sonra degisik
yonlerdeki daglarin ve nehirlerin konumunu belirlemek lzere
bir lama c¢agrilir. Aile tarafindan Lama’ya eyerli bir at, iki
Lara koyun postu, on ile yirmi arasinda sigir ve elbiseler
verilir, cok iyi bir sekilde odillendirilir. Lama gommek icin
0zel bir gune ve kesin bir saate karar verir. Samanin vicudu
yurdun bir tarafindaki kece kaldirilarak yan yan c¢ikarilir.
Davulunun derisi yurttan disariya cikarilmadan once kesilir ve
gomulme yerine goturulurken bir atli yavas yavas davula
vururdu. Bu islem samanin ruhunun, 06ldugu yurtta saklanmamasi
icin yapilir. Sonra saman yukseltilmis platforma, seri’ye
defnedilirdi. Rus devriminden sonra samanlarin bu gomualus
yonteminin kayboldugu gdézlemlenmistir (Kenin-Lopsan 1993:
148-153). Bununla beraber, yazar, son zamanlarda (1990’'larda)
acik havada saman defnedildigini duymus ve Darkhad Mogollari
arasinda samanlarin donanimlari ic¢in 1insa edilmis oOzel
bolmeler gormustur.

Yazar ve son zamanlarda bu konuda arastirma yapanlar (Hoppal
1996: 104) 1992'den beri olan Sovyet sonrasi donemde Tuva'da
Samanizmin gercek bir roénesanstan gec¢tigini g6zlemislerdir.
1996'da Tuva’'nin bati bozkirlarinda erkek ve disi onalti
samanla yapilan konusmalar ve gozlemler (bkz. Fridman 1998),
biraz zayiflamis da olsa, 1920'lerin sonlarindan o0Once
dedelerinin zamanlarindaki samanist uygulamalari hatirlayan
yasli samanlar arasinda genelde samansal geleneklerin devam
ettigini goOstermistir. Bu samanlar davul, degnek, yilanli ve
metal koruyucu aletleri olan saman elbisesi ve tuylu baslik
gibi bircok donatimlari kullaniyorlardi. Eeren sayisi tek eski
bir kisungl’'den, oda dolusu hayvan penceleri, kiurk seritler,
Budist esyalar, bez parcalari ve kutsal oklara kadar
degisiyordu. Gelecegi sodylemek kadar bir hastaligin teshisi ve
tedavisi bu samanlarin temel isleviydi; bazilari, samanin
tedavi edebilecegi 6zel hastaliklarin listesi kapida asili
olan blrolarinda calisiyordu. Digerleri tedavi etmeleri icin
hasta kisilerin evlerine c¢agriliyordu. Bu samanlarin bazilari
Dungur Dernegi’nin uyeleriydiler; digerleri kirsal bdlgelerde



calisiyor ve saman resmi oOrgutleriyle pek az iliskileri
oluyordu.

Sovyet sonrasi donem icin anlamli bir uygulama yaratma pesinde
olan genc¢ samanlar arasinda bir tilr neo-samanizmin gelistigi
soylenebilir. Tipik bir oOornek 1961'de Bay-Haah’ta (Kizil'in
tam guneyinde) dogmus samanice Nasik-Dorjou’dur. Ailesinin her
iki tarafindan da guclu saman nesilleri vardir ve Mongun-
Tayga’'da (Tuva’nin bati bozkirlari) buyimis. Ilk defa ergenlik
cagindayken garip hayaller gormeye baslamis fakat saman olarak
calismaya ve tedavi etmeye Teeli’nin batisindaki kutsal pinar
Arzan Sivilig’'deki dagin ruhunu gdrdiagid 1991'e kadar
baslamamis. Bireysel tedaviler ic¢in oldugu kadar birinin
olumunden sonraki geleneksel yedinci ve kirkdokuzuncu gun
ayinleri icin onu cagirirlar. Insanlari iyi etmek icin
bireysel tedavilerinde Samanizm, Budizm ve modern psikoterapi
ilkelerinin karisimi bir yontem kullanir. Samanlik gorevini
yaparken (geleneksel saman giysisi olmayan) ipek astarli post
bir yelek giyer ve degisik bir biling¢lilik durumuna gec¢mek
i¢in davulunu ve degnegini kullanir. Bununla birlikte bu durum
sadece birka¢ dakika surer. Tedaviye oldukca eklektik
yaklasimi ve hipnoz durumunun kisaliginda neo-saman ogeler
farkedilmektedir. Gordiugu zengin hayallerin c¢ogu ve yaptigi
ayinler dogal olarak gelenekseldir. Genelde, Sovyet
donemindeki baskilardan ve ayni zamanda samanlara yapilan
eziyetlerden beri Samanizm olaganisti bir canlanma gosterdiyse
de samanlar atalarinin gucglerine sahip gorunmuyorlar. Artik
Yukari ve Asagi dunyalara gittikleri, tehlikeli ruhlarla
karsilasip kavga ettikleri ya da kendilerini mavi kurda
donustirdikleri degisik bilin¢lilik durumuna girmiyorlar.

Onceki Arastirmacilar

Cok sayida arastirmaci Tuva’'da saha calismasi yapmis ve Tuva
Samanizmi Uzerine yazilar yayinlamistir. 1890’da Janos Janko
ve Vilmos Dioszegi (1959, 1968) ile baslayan Macar
etnografyacilarin etkinlikleri Dioszegi’nin o alandaki
calismalarini devam ettiren Mihaly Hoppal tarafindan takip



edilmistir. Diger kayda deger arastirmacilar Rus bilim
adamlari Sevyan Vainshtein (Wajnschtein) ve V. P.
Diakonova’dir. Sovyet sonrasi donemde Hoppal'a ek olarak,
Finlandiyali bilim adami Heimo Lappalainen, Alman bilim adami
Ulla Johansen, Kanadali folklorist ve muzisyen Kira van Deusen
ve bu satirlarin yazari aktif olarak saha arastirmalari yapip
Tuva Samanizmi uUzerine bulgularini yayinlamaktadirlar.

Dr. Eva Jane Neumann FRIDMAN,
Braun Universitesi Antropoloji Bo6élimi, Dinya Dinleri
Arastirmalari Merkezi (CSWR) / Kanada.
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