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Tlssesi derde derman TUSSESI DERDE DERMAN

Tirkmen tebigaty tirkmen ruhunyn we bedeninin lukmanydyr. Muny
biz hormatly Prezidentimizin “Tirkmenistanyn dermanlyk
osumlikleri”, “Turkmenistan melhemler mekany” atly kitaplaryny
okap has hem aydyn g6z yetiryaris. Go6zbasyny tirkmen
tebigatyndan alan milli dap-dessurlarymyzyn, medeniyetimizin,
sungatymyzyn, tirkmen dilinin ayratynlyklarynyn bolsy vyaly,
osumlikler dinyasinin-de 6zbolusly ayratynlyklary bar. Muna
tlirkmen gawunynyn, Uziminin we Oslimlikler diinyasinde birnace
osumliklerin ayratynlygyny mysal getirip bolar. Muny Abu Aly
Ibn Sinanyn: “Jebel yowsanynyn, Merw yandagynyn we tlrkmen
topragynyn Uzarliginin dermanlyk hasiyetine tay geljek osimlik
yokdur” diyen s6zleri hem teswirleyar. Uzarlik dirli yerlerde,
dirli atlar bilen atlandyrylyar. Uz&arligifi gadymy 6simlikdigi,
halkymyzyn ony kop ulanandygy barada maglumatlara gabat gelip
bolyar. W.M.Sarianidinin «Margus», «Gonurdepe» kitaplarynda
beyan etmegine gora, Gonurdepedaki ybadathanada dapdessurlary
yerine yetirmek Ucin ulanylyan gaplaryn diybindaki gatap galan
kesmek seljermage berlende, Ulzarligin gatan c¢oOklindisidigine
gboz yetirildi. Yene sol kitapda gazuw-agtarys islerinde
tapylan Hasyl Hudayy sekillendirilen heykelin das-toweregini
bugday timmilleri we lGzarligin duwmejikleri bilen bezapdirler.
Edil solar yaly, Gomerin “Iliada” eserinde Girkaniyanyn
yakasyndan gelen ilatyn hepdanin dordinji guni o6ten-gecenlerii
hatyrasyna dirli tagamlar bisirip, sonundan monjuk sekilli
miwesi bolan Osimligi tisseledyandigi baradaky maglumatlaryn
tirkmenler barada gidyandigi hemmamize malimdir.

Magtymguly Pyragynyn “San bolsam” diyen sygrynda: “Dertliler
alnynda men Lukman bolsam” diyen setirleri bar. Bu barada
gadymy cesmelerde oran gyzykly tymsallar aydylyar. Gysgajyk
beyan etsek, Lukman diyen yetginjek suw perisinin beren
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unundan bisirilen ¢o6regi iyenden son, osumliklerin diline
dislinip baslayar. Sonda birnace osumlikler: “Men pylanca
kesele melhem”, “Men ence derde derman” diyse, sahajyklarynda
diwme sekilli miwejikleri bolan o6sumlik: “Menin tlssam yedi
menzile yeter. Sol menzilden yo6ranin min bir derdine
dermandyryn” diyipdir. Sondan sofi Lukman adamlaryn arasynda
dertleri bejeripdir.

Arkadag Prezidentimizin “Tirkmenistanyn dermanlyk osimlikleri”
kitabynyn ilkinji jildinde UGzarlik hakynda ylmy nukdaynazar
bilen ginisleyin beyan edilipdir. Bu osumligin goz
kesellerinde, soguljany ayyrmakda, dimewde, asgazan-icege
kesellerinde, dis agyryda, guragyrada, nerw ulgamynyn
kesellerinde, ysmaz we yene birnace kesellerde ulanylyandygy
barada cunfnur maglumat beripdir.

Uz&rligi haywanat dinyasinifn hem ulanyandygyny alymlar
kesgitlapdir. HuOnarmenlerin aytmagyna gora, bilrglit 0z
juyjelerinin ganatynyn berkemegi 1Ucin, dzarligin gqulini
beripdir. Diyanin Gzarligin bisen miweli sahalaryny iyse,
dermanlyk hasiyetinin artyandygy barada gadymy cesmelerde
beyan edilyar. Uzarligi dirli kesellerden goramak iicin oyde
sinnitli, hayal, ginisliklerde bolsa burugsadyp tisseletmeli.
Il arasynda: “0zarligi tltedip, yzyndan burcly unas icsenf,
diimew yanyna gelmez” diyen giurrin hakykatda 06z beyanyny
tapyar.

2017nji yylda Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca V Aziya
oyunlarynda bedew atyn boynunda dasy lzarlik bilen bezelen
owadan c¢anakda Olimpiya alawynyn yakylmagy dinyani hayran
galdyrdy.
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