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Turkmenlerde semah

TURKMENLERDE SEMAH

Tirkmenlerin geleneklerinde, dansin, siirin, sazin, sozun,
sohbetin onemli bir yeri vardir. Turkmenler, c¢esitli gunlerde
semah dizenlerler. Dugunde, bayramda, adak icin, dogumda,
olumde, konuklar onuruna ve baska vesilelerle.. Sofralari
cesitli yemeklerle kurarlar. Sazlar calar, tlurkuler soylerler.
Semah oynanir.

Bu tir toplantilara kadin erkek tum koy halki c¢agriluir.
Boylesi toplu sdlenler evlerde, bagda, bahcede yapildigi gibi
koy meydaninda da duzenlenebilir. Bir konuk serefine verilen
soleni izleyelim:

Solene tum koy halki davetlidir. Sdlene gelen her hane,
beraberinde bir sini dolusu yemek getirir. Toplantinin
yapilacagi yere hasirlar serilir, kilimler atilir, sofra
ortileri yayilir. Yer minderleri dosenir. Bu tur sofralarda
100 — 150 kisi rahatlikla oturur, yer iger.

Koy halki, cagrinin yapildigi zamana uyarak, sdlen evinde ya
da yerinde vyavas yavas toplanmaya baslar. Her gelen,
beraberinde getirdigi yemekleri yer sofrasi lUzerine birakir.
Konuk onuruna verilen solen, koylulerce ortaklasa hazirlanir.
Solene gelen konuklari bir erkek karsilar, “hos geldiniz,”
der. Onlara, sofrada oturacaklari yerleri gosterir.

Ornegin:

“Asa, sen Ali’nin yanina otur. Yazgulu, sen de Veli’nin yanina
gec. Fatma, sen Mustafa’nin yanindasin..”

Sohbeti sohbetine uygun disenleri o6zenle secer, sofraya
yerlestirir. Bu 1isin yoOneticisi, hatairi sayilan, sozu
dinlenen, saygideger bir kisidir. Cuinkd sofra dizenini ve
sofranin uyumunu ancak boylesi yetenekleri olan bir Kkisi
saglayabilir.


https://kitapcy.su/turkmenlerde-semah/

Saatlerce sirecek sohbetlerin, anlatilacak hikayelerin,
soylenecek siirlerin, karsilikli vyapilacak taslamalarin,
okunacak turkulerin, oynanacak semahlarin geleneklere uygun
sekilde ve nese icinde gecebilmesi, torenleri yonetenlerin
bilgi ve ustaliklarina baglidir. Nitekim her Kkdéyun bdylesi
solenleri ustalikla yonetecek ‘Ustat’ kisileri vardir.

Sofrayi ise, sofracibasi yonetir. Elinde, beline baglayacagi
pestamali vardir. Pestamali Uc¢ kez belinde dolandirir. Sofrayi
kusursuz yb6netecegine s6z verir. Iste bu ‘lstat’ kisi,
herkesin ne kadar icecegini ve ne kadar yiyecegini bilir.
Sofrayi ona goOre yonetir. Meclisin sohbetini de dikkatle
izler, herkesi yakindan, ama belli etmeden izler.

Kocasi mecliste olmayan kadin semaha kalkmaz. Semaha daveti
kadin, erkege yapar; ancak bu erkek, kadinin kocasi olamaz.
Zaten kadin, sofrada kocasinin yanina da oturtulmaz.
Avrupa’daki ‘davet’ sofralari gibidir buradaki dizenleme. Ama
bir farkla:

Onlar masalarda, koylulerimiz yer sofralarinda otururlar;
Avrupalilar sikici bir ciddiyetle, koylilerimizse yurekten
gelen bir ictenlikle yer icerler.

Turkmen torenlerinde herkes sofracibasi olamaz. Semah sofrasi,
kisilerin

‘ahenkli’ sohbetleriyle saatlerce surer. Lokma, lokma yenir,
yudum, yudum icilir. Yunus’'tan, Karacaoglan’'dan siirler
okunur.

“Burcu, burcu kokar durur
Mut’un gulleri, gulleri
BUlbul gibi sakir durur
Yarin dilleri, dilleri.

Gurbet ele varmak gerek
Aska gonul vermek gerek
Hele bir yol sormak gerek
Ince belleri, belleri.

Karacaoglan yari unler
Aci tatli gecti gunler



Turkmen kizi diye inler
Sazin telleri telleri.”

Sofra, siir ve edebiyat havasina birintr. Hikayeler anlatalar,
hossohbet kisiler sofraya renk katarlar. Sesi guzel olanlar
tirkliler soylerler. Sazlar calar. Bazen herkes birlikte
soyler, bir koro gibi:

“Bu dinya bir gelindir
Yesil kizil donanmis
Kisi, yeni geline
Bakar bakar doyamaz.”
(Yunus Emre)

Semah baslayacagi zaman kadin kalkar, erkegin online gelir.
Yere diz coOker. Niyaz alir, semaha davet eder onu.

Semah bir cift, iki c¢ift, dort cift, alti cift, sekiz c¢ift
olarak oynanir. Eskiden koy meydanlarinda kirk c¢iftin semah
yaptigini soylerler.

Semah, dinsel inancla oynanan bir tur oyundur. Felsefesi
vardir. Bu nedenle, semahi iyi bilmeyen yapamaz. Semah
tarkusunu sazlar calar. Topluluk, tdarkuleri koro halinde
soyler.

Ciftler ayni anda, ayni Olguler 1ic¢inde hareket ederler.
Ciftler, 40 da olsa, ayni anda ayni donusleri es figurlerle
yaparlar. Semahi izleyen yabanci bir kisi, onu vals'’e
benzetebilir.

Semah dort bolumden olusmaktadir.

Birinci boélim cok agirdir. Burada c¢iftlerin yalniz kollari bir
saga bir sola hareket eder. Ciftler, birbirlerinden iki metre
kadar uzaklikta karsilikli dururlar.

Sol ayaklari lUzerine sag ayaklarini koyarlar; dengelerini hig
bozmadan yere dogru egilerek birbirlerini saygiyla
selamlarlar.

Saz, agir agir semah havasi calar.

“Don, don sah boylum.”



Birinci boélim insanin dogumuyla yirmi yas arasindaki buyuime
donemini anlatmaktadir.

Birinci kisim biter, ikinci kisim baslar. Ciftler,
birbirlerine dogru yaklasirlar.

Kadin saygiyla egilerek iki elini erkegin omuzlari Uzerine
koyar. Kadinla erkek yavasca, baslarini birbirine ¢ kez
deydirerek niyazlasirlar. Sonra bir sag ellerinin Kkucuk
parmaklariyla bir sol ellerinin klucuk parmaklariyla tutusarak
saga sola dOonmeye baslarlar.

Ikinci kisimda oyun biraz hareketlenmistir. Ciftler blyik bir
uyum 1icindedirler. Vicutlar ile baslar diktir. Esit
hareketlerle oyun surer.

Ikinci kisim, insanin yirmi ile kirk yas arasini dile getirir.
Insanoglu, bu yaslarda bastigi yeri bilmez; aska sevgiye,
uremeye en acik oldugu bir doénemdir bu.

Sonra ucuncu kisim baslar. Hareketler daha da hizlanir. Bu
bolum, insanin kirk ile altmis yas arasini yansitir.
Insanoglunun canini, malini, ocagini, colugunu, cocudunu,
dostunu, ilmini ve irfanini en iyi degerlendirdigi dénemdir bu
yaslar.

Dans, saz, s0z bir baska turlu anlam kazanir bu kisimda. Cunku
bu yaslar olgunluk, verimlilik, ermislik cagaidir.

Sonra, semahin dorduncu kismina gecg¢ilir. Yerle goOk birlesir.
Donulidr, donuldr.. Ayaklar yerden kesilir. Bas yukari dogru
uzanir, kollar acilir. ‘Ilahi’ bir gorunum kazanir semah.

Arada fazladan bir erkek girer; yorulan erkegin yerini alar.
Boylece “kavalyeler” degisir.

Dorduncu bolum, insanin altmis ile seksen yas arasindaki
zamanidir. Insan yerle gok arasinda gider gelir.

Insan o6mrini dérde bélmisler, “Yasam, seksen yasina kadar
degerlidir.”

demisler. “Sekseninden sonraki hayat boslukta yasamaktir.”
Semah sona erer boylece. Ciftler sofraya gelirler, secde
ederler. Sonra oturup sofraya karsi niyazlasirlar, semahlarini
kutlarlar, bade icerler. Sofrada sakin sakin, sohbetleri
dinleyerek yorgunluklarini giderirler.

Yillar oOonce boyle bir sofranin konugu olmus ve hayretler



icinde kalmistim. Uygarlik 6rnegi olarak gOsterdigimiz bati
ulkelerinin modern, “ileri” yasantilarini yluzyillardir bizim
koylilerimiz wuyguluyorlarmis meger. Hem de buaylik bir
felsefeyle, inang¢la, soylulukla. Ayrica, Avrupa’da kadinin
erkegi dansa davet ettigini henidz duymamistaim.

Iste Anadolu’muzda bdylesi uygar gelenekler halad var. Tabii
zamanin akisli icinde Anadolu’nun tum bolgelerindeki insanlarin
gelenekleri gorenekleri degisecektir. Bu dogaldir. Ama biz, bu
degisim sirasinda Anadolu insanimizla nasil ilgilenebiliyoruz?
Onun yapisina uygun neler sunabiliyoruz? Eski gelenekleri
arastirmak icin ne yapiyoruz? Ozetle, insanlarimizin yapisini
ogrenmek icin ne gibi cabalara girisiyoruz?

Tabii, boylesi binlerce yillik gelenekleri atom caginda aynen
surdirmek istesek de olamaz. Ama halkimizin blnyesini — hem
simdi hem gelecek caglarda taniyabilmek ig¢in bu tuir
etnografya arastirmalari yapmak da zorunludur.
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