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Turkmenin ynanjy we ruhubelentligi

TURKMENIN YNANJY WE RUHUBELENTLIGI
/ edebi-filosofik sohbet

Dali Domrul taryhy ruh diyilyan hadysanyn diyp manysyna
disinmek Uc¢in onat mysal. Munun 0zi, umuman alanynda, bir
yenlisin taryhy.

Eysem bu kimin kimden ya-da namanin nameden yenlisi we name
sebapli yenlisi?

Men bu sowaly sb6z owadanlamak lc¢in dal-de, meselanin icki
tebigatyna aralasmaga koOmek edip biljekdigi Uc¢in gepbasy
edinyarin.

Yefiis hem, yefilis hem gdresifi netijesi, dinyadaki &hli
goresler bolsa dirli erklerin arasyndaky gapma-garsylygy
anladyar. Men Domrul bilen baglanysykly goresi ynam bilen
ynanjyn arasyndaky goéres diyip atlandyrmak isleyarin. Domrulyn
ozune — daliligine, calasynlygyna, batyrlygyna ynamy bar. Edil
su epizodda — su hakykat pursadynda ynam hem ynamlylyk gara
gliyjun hajaty hokminde 6ne c¢ykyar. Bu ruhy manyly guyc dal,
sonun Ucinem ol ahyrsony synmak, yan bermek bilen gutaryar.
Menin anlayysyma géra, bitinley basga zat bolan ynang¢ ruhy
hadysadyr.

Ynan¢ — erkin hajaty, emma bu ruhyn erkin hajatydyr.

Domrul Ezrayyldan yenilyar. Bu wakany filosofiyanyn diline
gecirip aydanynda, has ejiz gara guyc has ristem gara gliycden
yenilyar diymekdir. Adam bilen perisdelerin diyp ontologik
tapawudyny kesgitlemeli bolsa, seyle diyerdim: adam — erk,
perisde — erksizlikdir. Allatagalanyn Adam atany yaradyp, ahli
perisdeleri onha sezde etdirmeginin anyrsynda sol uly hakykat
yatyar. Dini filosofiya bu tapawudy: adam — emel, perisde -
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amal diyen pahim gornisinde anladyar.

Ozunif yaradylysy boyunca adam erkli jandar. Perisdeler bolsa
0z hususyyetinde erkden mahrum bolup, dine Allanyn erkini
anladyjylardyr. Ine,

Ezrayyl — Hudayyn gara guyc¢ hokmindaki erkini amal ediji:
Jebrayyl — onufn ruhy giyc¢ hokmindaki erkini;

Mykayyl — durmus-jemgyyetc¢ilik gliyji hokmindaki erkini;
Ysrafyl — Allanyn taryhy gliyc¢ hokmindaki erkini — amal
edijilerdir.

Domrully wakada Alla gara guyjun garsysyna has uly gara guyji
goyyar. Bokurdagyndan gysylyp ugralan Domrulyn erki synmak
bilen bolyar. Domrul amana gelip, ona yalbaryp ugranda,
Ezrayyl: «Mana name yalbaryarsyn, men bir hyzmatcgy» diyip,
jogap beryar. Su sbdzlerem onun erk meselesinde nahili
mimkinciliginin hem tebigatynyn bardygyny acyk gorkezyar.
Tirkmen anynyn yasaysynda erk cunnur manyly zat. Bir s6z bilen
aydylanda, erk — adamyn hem milletin yasayys ukybydyr. Erk
arkaly adam hem millet 0z «menini» amal etmegi, ykrar etmegi
basaryar.

Milletin hem sahsyyetin «menini» amal edisi, menince, edil
biologik organizmlerin vyasaysyny dowam edisinin
prinsipindedir.

Organizm — acyk ulgam diyip biologlar tassyklayarlar. Munun
0zi seyle diymekdir: jandarynh agzy dasardan alynyan iymiti
asgazana geciryar, ol iymit asgazanda islenilyar, sonra-da
uytgedilen energiya goérniusinde damarlar arkaly tutus organizme
sifidirilyar. Yasaysa ukyply adam ya-da millet edil yokarky
yaly prinsipde fiziki erki ruhy erke o6wrip, 0zline sindirip
bilyan zatlardyr. Domrulyn dramasy — onda 0zinin gara guyjuni
ruhy giyje owrip bilyan seyle icki ukybyn yoklugyndadyr.

Gelin, anyk gurrine gecelin: Domrulyn «menini» emele getiryan
zatlar onun edil 06z dilinde aydylanda: «arlik, bahadyrlyk,
batyrlyk, calasynlyk, yigitlik». Seredip otursan, bularyn bary
gara guyjun, tebigy erkin gorkezijileridir, tebigy guyc bolsa
ruhun — yasayys energiyasynyn hilini uytgedyan, taze sertlere
we zerurlyklara layyklykda, ona tazeden jan beryan bu tasin
ukybyn yok yerinde, ahyrsony tebigy ejizlige, tebigy



mejalsyzlyga owrilyar. Su nukdaynazardan, yokarky sypatlary -
gorkezijileri g6zden gecirip goérelin.

Arlik — Domrul muny giyc bilen baglanysdyryar. «Menden giycli
ar barmydyr?» Glyjun gapma-garsylygy bolsa ragwatsyzlykdyr.
Bahadyrlyk — hazirki turkmen dilinde batyrlyk gornisine
gecipdir. Elbetde, bu ikisinin arasynda hut bizi
gyzyklandyryan meselede diypli tapawut bar. Asyl, sol
tapawudam tidrkmen ruhunyn Domruldan barki taryhynyn logiki
uytgesmesini o6zinde saklayan anyk hadysadyr.

Batyrlyk — hdkmany suratda gara guyjun zorlugy dal, ol asla-da
gara glyjun hasiyeti dal, tersine, batyrlyk indi hut ruhun
sypaty, yluregin ukyby hokminde anlanylyar. Emma Domrul munun
dal, «bahadyrlygyn» glrrinini edyar. Bahadyrlyk bolsa sol
dowlrde bizin hazir ulanyan «palwan» so6zimizin manysyny
beripdir.

Palwanlyk — tebigy o6lceg, gabara, dayawlyk. Onun gapma-
garsylygy — mejalsyzlyk, hor, cepiksi.

Sonra Domrulyn men-menliginin sanawynda c¢alasynlyk gelyar,
calasynlygyn gapma-garsylygy — errelik.

Domrulyn «menini» emele getiryan disinjelerin hataryndaky in
sonky disinje bolan yigitligin sony garrylykdyr.

Seylelikde, bularyn bary sap gara guyjun alamatlary bolup,
olar 0z gapma-garsylygyna oOwrilyarler: arlik — ejizlige,
bahadyrlyk — mejalsyzlyga, calasynlyk — errelige, yigitlik —
garrylyga. Domrulyn kemc¢iligi-de sundadyr — ol 6z gapma-
garsylygyna gecip bilyan zatlara arka direyar, seydibenm,
yenilyar. Gapma-garsylyga gecmek — munun 6zi so6zih ontologik
manysynda yok bolyan, &6lyan zatlar diymekdir. Islendik gara
gliyc, fiziki erk 6zinden has ristem gara gliyje, erke satasanda
yok bolyar, synyar.

Yigitlik — wagta ducar bolanda, gurpdan gacyar, garrylyga
owrlilyar. Beyleki Domrulcylyk sypatlary hakynda-da seylerak
pikir yoretmek mimkin. Filosofiki umumylasdyrma geceninde -
gabyklary, ikinji derejeleri hakykatlary ayryp, hakykatyn
6zenine gecip aydylanda, tebigy erk — mukdar hadysasydyr, ol
0z yasaysynda intensiwligin dirli derejesine yetip, sol
derejelerin birinde-de gapma-garsylyga owrilyar, synyar, yok



bolyar. Edil suw kiyzesinin suwda synysy yaly. Intensiwliginin
derejesine gora-de, uly yumruk bolyar, kici yumruk bolyar,
ejiz yumruk, guycli yumruk bolyar. Emma Magtymgulynyn aydysy
yaly, bularyn bary in uly palwan pelegin yumrugynyn urgusy
bilen ahyrsony cym-pytrak bolyarlar.

Hakyky erk — ruhdur. Clinki ruh — 06z gapma-garsylygyna
owrilmeyan erkdir, sebabi onun gapma-garsylygy yokdur. Su
yerde tidrkmen ruhunyn, taglymatynyn tejribesine we
gazananlaryna esaslanyp, mohum filosofiki meselani — ruh bilen
maddanyn arasyndaky mynasybet hakda kabir zatlary nygtamak
isleyarin.

Madda ruhun gapma-garsylygy daldir. Eger seyle bolsa, onda
bularyn biri-birine owrilmek mimkinciligi ylize c¢ykardy. Ruh
bilen maddanyn arasynda seyle oOwrilmegin yoklugynyn sebabi —
bular ontologik taydan baglanysykly dal narselerdir, ontologik
bitewllik bu ikisinin ayry-ayry dinyalerdigi lc¢in, mimkin zat
daldir. Magtymguly ruhy hemiselik, absolyut narse, maddany
uytgeyan, pany barlyk diyip gorkezyar. Diymek, ruh maddanyn
osusinin netijesi hem dal, onun hasyly, suglasy hem daldir.
Diymek, madda yasaysynyn diurli taraplaryna, sol sanda wagta-da
dahylly daldigi Ucin, ruh bakydyr.

Bu ikisinin arasyndaky gatnasygy nahili g6z onine getirmeli?
Birinjiden, ruh ruhun barlygyna mata¢ maddanyn owezini
doldurmasydyr. Huday dinyanin yetmezc¢iliginin, ruh tenin
yetmezciliginin o6wezini dolduryar. Entek madda o6zunin
yasaysynda ruha matacka, ruh hem onun yetmezlerinin oOwezini
dolyarka, dinyanin yasaysy sazlasykly gidyar, «yasayys»
diyilyan fenomen mimkin bolyar, hakykylygynda galyar.
Adamzadyn «din» diyip atlandyryan ruhy hadysasyna-da maddanyn
ruha matacligi nukdaynazaryndan seretmek gerek.

Din — adamyn biologik yetmez¢iliginin ruh bilen Owezinin
doldurylmagydyr. Biologik yetmezc¢ilik, has dogrusy, petik,
cykgynsyzlyk diyip men o6lime ynanyaryn. Adam oOldmi
adalatsyzlyk, yetmezc¢ilik, kemcilik diyip bilipdir. Onson ol
0zUnin yasaysynyn sazlasygyny, payhasalayyklygyny upjun etmek
ucin bu kemc¢iligin Gstidni ruh, dini garayyslar bilen yetiryar.
Tenin o6ldimi — ruhun galar! Bu tebigy o6lumin ruhy owez



dolmasydyr. Su yerde adama ynan¢ koOmege gelyar.

Ynan¢ — ruhun delilidir. Bitinley basga erk, basga energiya
bolanson, ruhy ynan¢ tebigy erkden juda ristem bolupdyr we
ristem bolmagynda galyar. Adamyn oO6zbolusly jandar hokmindaki
in guycli sypaty, elbetde, ruhubelentlikdir.

Ruhubelentlik - yasayys ukybynyn in yokary derejesi,
energiyanyn in yokary goérnisidir.

Ruhubelentlik bir daragt bolsa, onun kokleri Ynancdan suw
icyandir.

Ynan¢ — ruhy erkinlikdir.

Ynang — 0z «menini», 6z ruhuny anlamakdyr.

Islendik erkinlik — 6z «menine» howp salyan dasky erkleri
erksizlesdirmekdir. Ruhy erkinlik bolsa c¢uffiur ruhy
gymmatlyklara esaslanyan erkinlikdir. Erkinligin ¢ hili
gornisi bolyar.

1. Tebigy (fiziki) erkinlik.
2. Syyasy erkinlik.
3. Ruhy erkinlik.

Bularyn birinji ikisi dcgunjinin yoklugynda syndyryp bolyan
erkinliklerdir.

Tebigy erkinlik — 6z barlygyna erk etmek. Erkinligin bu
gornisi dine bir adamlarda dal, hatda haywanlarda-da bolyar.
Munun 6zi hereketin erkinligidir.

Syyasy erkinlik — 0z hukuklaryna erk etmek.

Ruhy erkinlik - ruhuna-akylyna, kalbyna, pikirlerine, ar-
namysyfa, ruh bilen baglanysykly ahli gymmatlyklaryna erk
etmekdir.

Ruhy erkinligin, ynanjyn 06zi milleti millet edyan, sahsyyeti
sahsyyet edyan gymmatlyklaryn ulgamydyr. Solaryn yok yerinde
bosluk emele gelyar.

Erkin ayratyn bir gornisi hokmindaki ruhy erkinlik adamyn hem
milletin glrrinsiz ykrar edyan, ynanyan ruhy hakykatlarynyn
barlygynda kemala gelyar. Tirkmen lGcin bu minlerce yyllaryn
dowamynda goldanylyp gelnen milli ruhy gymmatlyklaryn
ulgamydyr. Sol ruhy gymmatlyklar her bir taze dinya inen



tirkmen perzendinin anyna hem sinnidne ene silydi, ene-ata
terbiyesi, dap-dessurlaryn, ylym-bilimin dsti bilen
sifAdirilipdir. Ruh, seydip, adamyn gowresine, sunnlne sinyar
we onda tiurkmen ruhy kemala gelyar. Sonun Uc¢inem tirkmen
ruhuny adamyn yliz-gozinden, hereketlerinden bilip oturmalydyr.
Ruh goéwrani o6zbolusly bir ruhy kesbe, gorniise salyar. Tirkmen
dilindaki «ylz-gbézinde ruh («nur») galmandyr» diyen yaly
sozler ruhun kespde ayan bolyandygynyn tassyklanmasydyr.
Adamyn icki ruhy energiyasy onun yuzini dytgesik manyly,
nurana hem nazarkerde edyar. Ruh, erk yaly icki cunnur
hadysalar tiirkmen dilinde diirlice anladylypdyr. Meselem, bizin
dilimizde «déwi pes, dowi ristem» diyen anlatmalar bar. Bular
hem ruhun yasaysda, ruhun adam indiwidinde ylize c¢ykysyna
degislidir.

Umuman, ruh bilen baglanysykly meselede mifologik
pikirlenmanin tasirini goryaris. Mununam sebabi ruhun edil el
bile tutup, «ine» diyip gOrkezayerden, ya bolmasa, akylyn,
pikirin anyklygyna salayardan has ince, has c¢ylsyrymly
hadysalygyndandyr.

Dow — turkmenlerin yslamdan onki dini garayyslaryndaky
perisdeler bolmaly.

Koneler ruh bile gowranin arabaglanysygyny juda godek g6z
onune getiripdirler. Ruh, hamana, adamyn icine tebigy suratda
diyen yaly giryan bir sahs, adamyn icki ekiztayy yaly bir zat
hasaplanypdyr. Yslam kabul edilenson, dowlerin su babatdaky
ornuny belli bir derejede jyn diyilyanleri tutupdyr. «Ruh»
s6zlnin yonekey grammatiki kopligi bolan arwah séziinin tirkmen
anynda butinley basga bir zady anlatmagy-da ata-babalarymyzyn
mehaniki hasiyetli diinyagaraysyna sayatdyr.

Name bolanda-da, bize indi gen gorinyan bu anlatmalaryn
anyrsynda ruh bilen baglanysykly ince hakykatlar yatandyr. Sol
hakykat hem ruhun gowrede yize c¢ykyanlygyndan ybaratdyr.
Gowre, ten, wumuman, madda 0z-0zluginde obrazlylykdan
mahrumdyr. Obrazlylyk, yagny suratdaky many dine ruh arkaly
mimkin bolyandyr. Arassa madda, ten bolsa su manyda boslukdyr.

Menince, mundan birnace asyr ozal yasan adamlaryn tiysi-de
bizin dowiirdeslerimizden glycli tapawutlanan bolsun gerek.



Cinki sol dowrun ruhuny emele getiryan tebigy, durmusy,
taryhy, ahlaky ginislikler hazir yok ahyryn. Bizin tirkmen
sahyrlarymyzyn galabasynda seyle pikir bar: «Cagaka ayak yalan
meydanda gezip, ayagyna tiken cimdirip gO6rmedik, meydandan
komelek coplap gormedik adam sahyr bolup bilmez».

Sygryyet — ruhun sazlasan duygy arkaly ylize cykmagy. Ruh bolsa
hemise bolupdyr, hemise-de bolar. Yéne her dowriun 6z sahyry
bolar. Elbetde, cagaka komelek coplan sahyryn ruhy ucarda ya
otluda doglan sahyryn ruhundan diypgoter tapawutlanar.

Ruhun tidysi, terzi uytgeyar, yone ol hemise ruhlugyna galyar.
Ruhy gymmatlyklaryn gornisi, delili, beyleki taraplary uytgap
biler, emma ruhy gymmatlyklaryn ahmiyeti, ristemligi hig
mahalam Uytgemez. Muna aydyn mysal — beyik tirkmen sahyry
Seyit Nesiminin ruhy gahrymancylygy. Onun o6ldmi ruhy erk
gliycli bolanda, dine barki-barki zatlary-ha dal, hatda o6ldmi-
de yenip bolyandygyna mysaldyr.

Elbetde, bu yerde «yenmek» sozine ruhy manyda diasinmeli. 01
olimi hakykat hokminde aradan ayyrmagy dal-de, ruhy taydan
ondan yokary galmagy, olimden ristem gelmegi anladyar. Seyle
ruhy erk Nesimide ynancdan, ruhy «menini» tapyp bilenligi dg¢in
dorapdir. Nesimi: «Anal Hak — men — Hak («Men — Huday!»)
yagny: «Huday menin icimde, 06zmde!» diymek bilen tendenenm,
maddadanam, 6limdenem has yokary goterilipdir. Ozini soymakcy
bolyan jellatlaryn ejizligini, gorkaklygyny gorip, onun olara
haypy gelipdir. Munun 06zi ruhy gymmatlyklaryn adamda
ruhubelentligi terbiyelemekde nahili ahmiyetinin bardygyny
gorkezyar.
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