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TURKMENIN RUHY TERBIYESI

Adam gatnasyklarynda goze gorinmeyan serhetler bar. «Pylan isi
etmek guna» diyyas. GuUna bizi kop isleri etmekden saklayar.
Adam gbdze gorinmeyan ynanc¢ galybynyn icinde yasayar. Sonky
asyrlaryn tirkmen durmusy jemgyyetcilik, ruhy-ahlak hem hukuk
jahetlerinden name bilen dizginlesdirilipdir diyen mohim sowal
bar. Jemgyyetcgilik-syyasy gurama hokmindaki dowletin
yoklugynda tirkmen jemgyyetini hertaraplayyn dizgliinlesdirmek,
jemgyyetcilik gatnasyklaryny sazlasdyrmak hyzmatyny esasy g
zat — serigat, adat we turkmencilik kadalary 6z Ustlne
alypdyr. Men sohbedi turkmencilik kadalary hakda kabir zatlary
aytmak bilen baslamak isleyarin.

Ine, menin elimde aslynda-da sary sahaply, yone yyllaryn canly
owruminde hasam saralyp-solan kitapca. Muny baryp 1945-nji
yylda edebiyatcy P.Skosyryew yazyp, «Tlirkmen edebiyaty» diyip
at goyupdyr. Bu o diyen yiti dal, yonekeyje kitabyn baslarynda
kone tirkmen durmusy hakynda seyle sozleri okamak bolyar:
«Carwacylyk durmusy tirkmen durmusynda serigatyn
hékmirowanlygynyf diypli ornasmagyna yol bermandir. Oran koép
yagdaylarda onun deregini adat, hatda dil Usti kanungylyk
tarapyndanam berk kanuny, dizglini yola goyup bolmayan
halatlarda bolsa tirkmencilik tutupdyr, bu disinjanin manysyny
«Bizde — tirkmenlerde bolmalysy seyle», ya-da «Bizde -
tiirkmenlerde seyle edilse, layyk bolar» ya bolmasa-da «Bizde -
tirkmenlerde beydilyan daldir», diyen sozler bilen anlatsan,
has dogry bolardy».

Ilki bilen, aytjak zadym — seyle disundiris-kesgitlemeleri
beryan awtoryn ygtybarlylygy meselesi. Kimdir birinin:
«Turkmenistana az wagtlyk gelen rus yazyjysy bu zatlardan
dogry bas cykarmadyk bolaymasyn?!» diymegi mimkin. Umuman, bu
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pikirifi dogry bolmagy-da mimkin. Ydéne XX asyryd birinji
yarymynda gayry yurtly alymlar, adatca, cunnur sowatlylygy,
gin gozyetimi bilen tapawutlanyardy. Hususan, P.Skosyryew
hakynda aydylanda bolsa, biz onun tirkmene degisli meselelerde
dowirdes tirkmen vyazyjylaryndan - B.Kerbabayewden,
N.Saryhanowdan, beylekilerden maslahat alandygyny, pikir
alsandygyny bilyaris. Sonun lc¢inem tirkmen durmusyna beletlik
meselesinde biz yokarky disindirisi Skosyryewin o0zinin oylap
tapmandygyna bil baglap bileris.

Sonra, menin uc¢in yazyjynyn pikirlerindaki pikir tazeligi -
anyklygy — awtoryn adaty tirkmencilikden tapawutlandyryandygy
boldy. Adat — hic¢ bir yazgyda sekillendirilmedik, yazylmadyk
kada-kanunlaryn, jemgyyetcilik-hukuk dizginlerinin toplumy
bolmaly. Adat serigatdan, birinjiden, yslamyn inkar etmeyan,
yoéne onun esaslaryna girmeyan kanunlaryn ulgamydygy bilen
tapawutlanypdyr. Bu hili tapawutlar bolsa tirkmen durmusynyn
milli ayratynlyklaryndan gelip c¢ykyar. Ikinjiden bolsa, adat
dil hem yat lUsti bilen yasap gelipdir. Dogrudanam, biz dirli
dowirlerde yazga gecirilen serigat kanunlaryny bilyaris. Emma
o0zum-a adatyn yazgysyna dusmadym ya-da bar diyip esitmedim.
Tirkmencilik, adatdan tapawutlylykda, hukuk manyly dizginlerin
caginden dasarda galyan jemgyyetcilik-ruhy yodérelgelerin jemi
bolupdyr. Bizin dilg¢ilerimiz «-¢ylyk, -cilik» gosulmalaryny
isimlere gosulanda ya-ha bir zadyn toplumyny, ya-da yagdayyn
0zboluslylygyny anladyandygyny aydyarlar. «Turkmencilik»
disinjesinin mukdar kopligini g6z oninde tutmayandygy 0z-
o0zlinden disniklidir. Diymek, bu disinje tirkmen milletine
mahsus vyasaysyn hilini goérkezyar. Adatca, hil anladyan
disinjeler bolsa ulalmaga, yagny ideologik, ruhy barlygy
anladyan diypli kategoriya bolmaga ukyplydyrlar.

«Turkmen klassyky edebiyatynyn sdézliginde» «adat» sOzine anyk
disindiris berlipdir. Awtorlaryn aytmagyna gora, adat — endik,
gylyk, hasiyet diyen manylary beryar.

Seylelikde, adatyn hem tirkmenciligin many 6zboluslylygyndan
we olarda yokarda gorkezilen dirli babatdaky many
tapawutlaryndan c¢en tutsan, bu méhim disinjelere seylerak
kesgitleme bermek mumkin:



Adat — bu tirkmenin dilden-dile, andan-ana gecip gelen
jemgyyetcilik endiklerinin yazylmadyk, kanunlar derejesine
yetirilen toplumydyr.

Adat — endiklerdir, jemgyyetcilik endikleridir. Bu endikler
tlirkmenlerin jemgyyet, jemagat bolup yasan sertlerinde olaryn
durmus hem an ayratynlyklarynyn kabul eden, ykrar eden
yorelgeleridir. Endik durmus tejribesine we jemgyyetcilik
ylalasygyna esaslanyar, tirkmen edim-gylym, ynang
ayratynlyklaryna esaslanyar. Gan ayratynlyklarynyn tohum
arkaly nesilden nesle gecisi yaly, endikler tejribe arkaly
nesle gecirilipdir. Adatyn yazga gecirilmandigi onun
tebigatyny, hasiyetli ayratynlyklaryny gowy goérkezyar. Ol
dinin ya-da doéwletin kanunlary vyaly, akyl taydan
esaslandyrylan belli bir ideologiya esaslanmayar.

Adat — tirkmenin dowletsiz galan yyllarynda durmusyn tebigy
suratda tapan c¢ykalgasydyr, bu c¢ykalganyn taryhy maksady we
manysy turkmeni sol sertlerde-de millet hokmunde
dargatmazlykdan ybarat bolupdyr. Sonun lcinem 06z hasiyeti,
tebigaty boyunca tas tebigatyn kanunlary yaly hereket eden
adaty hazirki dowlet sertlerinde dikeltmek ya-da ona
esaslanmak asla mumkin daldir. Sol sebapden adaty gowy
gorsegem ya-da pisint etmesegem, ol tirkmen gecmisinin
hadysasydyr. Tirkmen jemgyyetcilik durmusynyn hazirki
ayratynlyklary adatyn ic¢ine sygmayar, onun bilen asla
dizginlesdirip bolmajak yasayysdyr. Men bu pikirimi go6ze
gornerlikli etmek lc¢in adatyn dine iki jahetini — hukuk hem
syyasy tarapyny mysal getireyin.

Adata layyklykda, etmisli adamy obasyndan kowmak arkaly
jezalandyrypdyrlar. Hazirki Tiurkmenistanda biltinley basga
hukuk-jeza beris ulgamy hereket edyar. Ya bolmasa, adat
dowrinde s6ziun hakyky manysynda syyasy hakimlik bolmandyr.
Kone tirkmen jemgyyetini syyasy dal-de, yone at-abrayyn
hakimligine dayanyan aksakallar, toreler dolandyrypdyrlar, has
dogrusy, jemgyyete gb6zegcilik edipdirler. Hazirki wagtda bolsa
bizde Prezident tarapyndan yolbascylyk edilyan Prezident
dowleti bar.

Bizin su glinumiz Ug¢in mohim zat — adatyn 0zi gecmise gitse-de,



onun tudrkmen anynda, ruhunda, endiklerinde, psihologiyasynda
goyan yzlary yasayar. Biz hazirki tirkmen jemgyyetinin we
dowletinin yorelgelerinde su hadysany nazara alman bilmeris.
Jemgyyetcilik-hukuk kadalaryndan tapawutlylykda, ruhun
kanunlary has wuzak yasayar. Sonun ucinem biz adatdan
parhlylykda: «Tirkmencilik hazir hem dowam edyar we tiirkmen
diyilyan millet entek barka, hokman dowam eder» diyip aydyp
bileris. Clnki

adat turkmenciligin — tirkmen milli ruhy gymmatlyklarynyn we
an endiklerinin milli yasaysyn jahetinde kemala gelip, dowam
etmegidir.

Tirkmen ruhy, milli ruhy gymmatlyklar ulgamy has gin hem
diypli disinjedir, ol turkmencilikden basga-da, adata,
serigata, bizin entek agmadyk, hazir, megerem, kiiylimize-de
gelmeyan basga durmus-jemgyyetcilik faktorlaryna esaslanyar we
tlirkmenin edebiyatynda, sungatynda, folklorynda hem-de milli
ruhy isin beyleki gérnuslerinde yasayar.

Adatyn serigatdan tapawudy — serigatyn kada-kanunlary rugsat
edyan we gadagan edyan amallary yslamyn dini gymmatlyklary
tarapyndan esaslandyrylandyr we olar ahyrky netijede iman
gazanmaklyga — jennete dusmeklige gonukdirilendir. Basgaca
aydanynda, serigat su dinyade nahili yasanynda o dinyade
imanly bolup bolyandygynyn yoluny owredyar. 0l yene adamyn
omrini-de, jemgyyetcilik yasaysyny-da su maksada boyun
egdiryar. Adat bolsa yslamdan hem 06nki yasayysdan galan
jemgyyetcilik endikleri hokmiinde, dini talaplara garsy
gelmese-de, Ozunin gelip c¢ykysy boyunca din bilen, onun
ideologiyasy bilen hic¢ hili baglanysygy yok. Yagny, adat we
tlirkmencilik 6z duyp manylary boyunca bitinley dinyewidir.
Olar ideologik taydan o dinyani g6z oOnine tutmayarlar. Hut
sunda-da gecgmis tlrkmen jemgyyetinin dinyewiligi yuze c¢ykyar.
Adat hem tirkmencilik dine su dinyade nahili yasamalydygyny
owredyar, hazirki diasunjamiz boyunca aydanymyzda, olar bu
dinyade nahili yasamalydygynyn metodik gollanmalary.

Islendik basga bir dindaki yaly, yslamda esasy orun Hudaya
degisli. Adatda bolsa esasy orun halka, kopculige degislidir.
Adat we tirkmencilik - kopguligin erk-isleginin



anladylmasydyr.

Dinde esasy hereket ediji toplum ymmat bolsa, adatda il-
gindir. Tiarkmencilik, ilg¢ilik, torecilik — ine, adatyn awtory
we hereket ediji sahsy.

Adat — il-glin, millet bolup yasamagyn kada-kanunlarydyr.
«Gorkut ata» eserinde kop gaytalanyan «0Oguz zamanlary» diyen
duastinja hem tirkmen¢ilik bilen baglylykda seretmeli. Ogquz
zamanlary — tidrkmenciligin hokidm siiren zamanlary. Diymek,
tirkmencilik — dine bir ginislik — jemgyyetcilik-ruhy
ginisligi bolman, eysem ruhun kesgitli bir dowrini, zamanyny,
wagtyny hem anladyar. Tirkmengilik adam arasyndaky
gatnasyklaryn il-gun bilen dasky diunyanin arasyndaky
gatnasyklaryn tasin sazlasygy bilen tapawutlanyar.
Yslamyn esasy dayanjy — Allatagala.

Adatyn esasy dayanjy — il-gin.

Tlirkmenciligin esasy dayanjy — il-gdn.

«I1l name diyer?», «Il nahili sereder?», seyle olcegin, seyle
prinsipin hazirki tirkmen durmusynda-da we psihologiyasynda-da
oran uly orny eyeleyandigini durmusda goOrip-bilip yoéris.
Adatyn esasy ideyasynyn il-glindigini men jedelsiz
hasaplayaryn. Bi, name lc¢indir, hakykat akyl derejesinde
yasayar diyip hasaplayarys. Emma akyl bilen dine hakykata
yetip bolyar, hakykatyn 6zi bolsa duygy derejesindaki barlyk
ahyryn! In beyik adamlar — hakykaty akylyn cylsyrymly komegine
yiz urmazdan, 0z tebigy derejesinde tutup bilyan adamlar.
Adatyn namedigine akyl yetirjek bolup, c¢ylsyrymlydan Kkyn
pikirlenmelere colasyp yoris weli, bilyan adam ony yekeje soz,
yekeje denesdirme arkaly disindiren bolsa natjek. Gecen asyryn
belli tirkmen ulamasy Molla Tore ahunyn su getiriljek
s6zlemlerine ins berelifi: «0lenif Ucilnde, yedisinde ya kyrky
guni, ya-da yyly dolanda, halka tagam cekip, Gurhan okatmagy
kabir ulamalar kitaplara salgylanyp, mekru diyyarler. Basga
bir ulamalar adat (il edya-le) diyip etman, Huday yoluna
sadaka beryan bolsalar we isrip etmeseler, ol dogrudyr, onun
hayry-zyyany bolmaz diyipdirler. Yéne ol zatlar il gézi, at-
abray ucin edilyan bolsa, onda ol mekrudyr».

Adat — «il edya-le» diymekdir. Gurrunin jemgyyetcilik hem an-



psihologik endigi barada gidyanligine sek-subhe galmayar.
Adatyn il-gln disinjesine esaslanyandygy onun bas gymmatlygyny
kesgitleyar.

Yslamda adamyn Allatagalanyn onindaki mertebesi — imany.
Adatda adamyn il-glin 6nindaki mertebesi — onun ar-namysy.
Tirkmen¢ilikde adamyn il-glin o6nindaki mertebesi — onun ar-
namysy.

Islendik endik, onda-da jemgyyetcilik endikleri basga
zatlardan has uzak yasayar we oran hayal hem seyrek 6zgeryar.
Sonun Uc¢inem «Endik — adamyn ikinji zandy» diylip aydylyar.
Endigin hokmirowanlygy adata onun yslam bilen ka yumsak, ka
gazaply darkaslarynda 0z sertlerini hokim etmage, yslamyn
yorelgelerini 6zine uygunlasdyrmaga mimkin¢ilik beripdir. Sol
hokmirowanlyk hem yslamyn uly mezhebinin — hanyfa mezhebinin
0zboluslylygyna getiripdir. Turkmenler hem su mezhebe
degislidirler. Hanyfa mezhebinde adatyn orny barada «Yslam»
s0zliginde seyle yazylypdyr: «Al-Hanafiya mezhebi hukugyn
garassyz, yone komekci cesmesi hokmiinde adat hukugyny (urpy)
ulanmaga gin yol acyar, bu bolsa isjenlik gatnasyklary
yonekeylesdirmage, 0zge dinliler bilen is hem durmus
gatnasyklaryny saklamaga, durmusda ep-esli erkinligi almaga
mimking¢ilik beryadr». Uns edelif: isjenligi yonekeylesdirmek,
gayry dinliler bilen gatnasyk, gindelik gilin-glinemadaky
yazylganlyk — bularyn bary adamyn su dinya bilen baglanysykly
aladalary ahyryn. Diymek, adat yslamdan su dinyanin adamgylyk
aladalary bilen bolmaga idin alyar.

Menince, tirkmen adatynyn 6zbolusly durmus obrazy hdékminde,
milli yasayys usuly hokminde tiirkmen ruhunyn hadysasy bolan
toba, toba gelmeklik bilen taryhy-

ruhy baglanysygy bar. Elbetde, tobanyn namedigi baradaky
sowala jogaby her bir adamyn bada-bat berjegi disnikli.

Toba — oOking, eden nadogry islerine we yalnyslyklaryha pusman
etmek. Bu «toba» diyilyan zada umumy dislinilis ahyryn. Menin
bolsa bu ruhy-durmus hadysasyna adaty ara salyp, taryhy
tarapdan seredesim gelyar. Su tarapdan bolsa, megerem, seyle



diymelidiris:

Toba — bu adatyn kadalaryna layyklykda su, diinya gyzygyp yasan
adamyn belli bir omir menziline yetende, onki durmus
obrazyndan el cekip, Hudayyn yoluna bitinley berilmegidir.

Toba etmek licin hokmany suratda haysydyr bir agyr ginani, uly
ya kici jenayaty etmek gerek dal. Toba etmek — ahlak isi dal-
de, ruhy-filosofik manyly isdir. Seyle g0z onine getirelin:
adam bu dinya gelyar, dinyade bolsa yasayys gaynap-josyar.
Onson ol durmusyn jummisine urup, Ozune yasamak Uc¢in berlen
guyc-kuwwaty dowran sirmage, islemage, soymage, yigrenmage
sarp edyar. Emma omrin belli bir mitdetine baranda, ol toplan
akyl-payhas baylygy arkaly, kamillige yetyar we adam diylen
zadyn dine bir su dinya udcin yaradylmandygyna akyl yetiryar.
Onson ol bu islerden, yasaysyn gyzykly hem gyzgyn oynundan
biraz cekilip, o dinyasi barada alada edip ugrayar.

Kone akyldarlarymyz we sahyrlarymyz adam omridni iki sany uly
dowre bolupdirler: jahyllyk we kamillik.

Jahyllyk — su durmus Uc¢in yasalyan dowir, dinyan tomasasy
gorulyan dowdr.

Kamillik — imanyn aladasy edilyan doéwir. Jahyllygyn kamillige
gecmegine nahili icki sebap, ruhy sebap bar?

Adam jahyllykdan kamillige bir owrim — toba diyilyan owrim
arkaly gecyar.

Jahyllyk — adata, dessura layyklykda yasalyan doéwirdir. Bu
dowlirde adam, ilki bilen, dinyan hezilini g6rmek lc¢in, sonam
nesli lc¢in, il-guni, dogan-garyndasy Uc¢in yasayar.

Kamillikde adam 6zi, imany licin yasayar.

Jahyllyk we kamillik — omrin dirli-dirli ruhy dowirleridir.
Eger biz tirkmen sahyrlarynyn adam omri hakyndaky gosgularyna
ins etsek, onda olaryn omirde su hili diypli tapawutlanyan iki
bolegi g6z onidnde tutandyklaryny goreris.

Bizin ahli meselelerde manlay direyan akyldarymyz -
Magtymguly. Edil Magtymguluda-da biz hut yokarky kartinany
goryaris. Onun gosgularynda beyan edilisi yaly, jahyllyk -
adamyn kyrka cenli omri, kyrkda bolsa kamillik baslanyar.

Kyrk — tobanyn yasydyr.

Kyrk bilen elli aralygyndaky on yyl — adam o6mrinin bir



dowlirden basga dowre gecyan aralygydyr. Bu dowirde adam jaht
edip, toba berilyar.

Stirdin, dinyani sdrdan,
Ahyr wepasyn goérdun.
Kyrkynha gadam urdun,
Kamil sen, husa yetdin.

Kyrkda akyl jem bolar
Adamzadyn basynda.

Jahyllykda eden isler gen gorner
Kyrkdan asyp, ayyl bolsa adamzat.

Kyrkynda toba eylap, bir mirside gol biyr sen.

Seyle pelsepani islendik tirkmen sahyrynda gorip bilersiniz.
Magtymgulynyn atasy Dowletmammet Azady tobanyn adam omrinin
jahetinden seredilendaki manysy hakynda seyle yazyar:

Diinya soymekdir hatalarnyn basy,
Ony sOoymek ahli-dinyalernin isi.

Bu hatadan 6zuni toba bile.
Eyle pak, ceken demin berme yele.

Menin disinisimce, adama 6z omrini rowan etmek lc¢in iki hili
gliyc-kuwwat (energiya) berilyar. Omrinifi birinji yarymynda —
jahyllyk dowrinde ol ahli glyc¢-kuwwatyny dinya bilen gatnasyk
etmage — masgala gurmaga, rozugarini, gunemasyny upjun etmek
ucin talim owrenmage, il-gine hyzmat etmage sarp edyar.
Seydip, ol su durmusda oOzuni ykrar edyar. Emma onun payhasy
artyp, Oomir hakyndaky pikirlere ulasdygyca, adamyn dine bir su
wagt hem ginislik bile c¢aklendirilen dinya 1uc¢in
yaradylmandygyna g0z yetirip baslayar. Ona pynhan hakykatlar
acylyar. Onda uytgesik duygular peyda bolyar. Durmus Ucin
berlen glyc-kuwwat, sarp bolup ugranson, adam, birhili,
basasak yaly bolyar. Dinya barha diyse menzeyan yaly. Wagt
yatyp-turanyndaky yaly, bosluk hem bimanylyk duygusyny



doredyar. Adam payhasy dine wagtlayyn zatlaryn, dine durmusyn
hem rozugarin aladalary bilen kanagat tapanok. Adam konli dine
wagt hem onun icindaki zatlary - bala-cagany, dogan-garyndasy
soymek bilen kanagat, karar tapanok. Onson onda edil kyrk
yaslary towereginde taze ruhy ahwalat doreyar. Akyl onki guyc-
kuwwat sarp bolanson, kemala gelyar. Adamyn bakylygy kiyseyan
dowri baslanyar. Bu fiziologik, psihologik hem ruhy taydan
cylsyrymly dowirdir. Muny bir denesdirme bilen g0z ontlne
getirerlikli etjek bolayyn. Kamahal alada, ise berlip, uzak
gin selpap, asgazanyn bosanynam duyman galyarsyn. Birdenem,
yiregin syrylyp, ysgynyn gacan yaly bolyar. Jahyllykdan
kamillige gecilyan dowir suna menzesrakdir. Bu doéwir — guyc-
kuwwat calsygy dowriudir. Adama taze glyc-kuwwat doremegi Uc¢in
cesme gerek. Sol cesme — tobadyr.

Gecis dowrunin c¢ylsyrymlylygyndan kyrkdan otlip gbéren adamlar
habarlydyrlar. Akyl adamyn bitin ruhuny, konlini, duygularyny,
tasirlerini 6z eleginden geciryar. 0l elekden gecenson,
duygular incelyar, gownun hamraklasyar. Adamda ruhy pursatlara
ahmiyet bermek endigi ylze c¢ykyar. Su pursatlary, menin
pikirimce, G.Ezizowyn asakdaky bendi gaty onat beryar:

Gownum, gOwnum, eziz gownum,
Diyme, muna o6windigim.

Otuza ser uran gunum

Ahyr bildim gowindigin.

Elbetde, sizin bada-bat bu bentdaki yasyn kyrk dal-de,
otuzdygyna (nsi cekjekdiginizi bilyarin. Emma Ezizow yaly
sahsyyetler adatdan c¢ykma — bular kamillige ir yetisyarler we
adaty kisinin kyrkda yetmeli menziline otuzda-da, hatda ondan
irragem ayak basyarlar. Onson yokarky bentdaki duygular,
adatca, kyrk yasda Ustini basyan duygulardyr. Bu duygynyn adam
ruhunyn diypli 6zgermegi nukdaynazaryndan name manysy bar?!
Adam takmynan 10-15 yaslaryndan yuwas-yuwasdan 0zi bilmezden,
gowin diyilyan «meni» edinip, gazanyp baslayar. Kyrk yasa
cenli gowin doly kemala gelyar. Durmus tejribesinden doéran
akyl kyrkda adamy 6z gowni bilen dusuryar. Gowlin bolsa adamy



bakylyk hakyndaky oylara iteklasi gelip dur. Akyl goyalyar,
ylirek yukalyar. Turkmen men diyenin ruhunda bolup gecyan seyle
uytgesikligi bir mysal bilen anlatmakcy bolyaryn. Kyrkdan son
tirkmen halk sazlary yluregine Ulytgesik tasir edyan ekeni.
Olaryn indi batyny — icki manysy acgylyar. Gyza soyguden so6z
acyar hasaplan sazlaryn indi ylahylyk barada habar beryan yaly
bolup baryar. Kyrka c¢enli adam sahsyyeti dirli ugurlara
pytramaly bolyar — caga, dogan-garyndas, ayal, il-gun. Kyrkdan
son bolsa ol Perwerdigarimiz bilen ylzbe-ylzlesmage ugrayar.
Emma 06z hususyyetinde gizlenip yatan taze glyc-kuwwat
gornisini acgmak Uc¢in ona Allatagala tarap yoremek gerek.

Mana dogry we doly distinilmegini isleyarin: toba edip,
kamillige yetip, Hakyn dergahine dolanmak durmusdan gacmagy
anlatmayar. «Toba» uly hem diypli ruhy tazelenis hdékminde,
adamyn icki dinyasinin dytgedip gurulyandygyny anladyar.
Kamillige yeten adam durmusa sondan ozal 06zine hem
hereketlerine mahsus bolmadyk duiypli ruhy pozisiyadan
cemelesyan adamdyr. Ol durmusdan el lizenok, emma indi onun
durmus bile arasynda Huday atly cunnur hem berk ruhy
baglanysyk bar. Meselanin asa c¢ylsyrymly ruhy-psihologik
tebigatynyn bardygy uUc¢in men gayta-gayta takyklamaly,
tekrarlamaly bolyaryn: Kamillik adaty, durmusda bolup gecyan
zatlary asla-da inkar etmek daldir. Toba arkaly kamillige
baran, indi jahyl dal adam bulara 6zge bir ruhy nukdaynazardan
seredyan adamdyr. Ol indi dine bir yasy boyunca dal, eysem
durmus tejribesi we ruhy derejesi boyunca yasululyk
mertebesine yetdi. Indi onfa jahyla mahsus oylanysyksyzlyk,
garadangaytmazlyk, kakabaslyk, maddy hajatlar bilen
sertlendirilen hereketler, dinyani gyzgyn tutmak, dinya bilen
yssy-yssy atylysmak, bir so6z bilen aydylanda, dinyanin sony
bos guyc-kuwwatynyn gyzgyny we dyzmaclygy bilen yasamak mahsus
daldir. Ol indi berc¢ikdirmeyan energiyanyn hasabyna yasayar.
0l yasaysyn duysunden anyny hem koénlini saplan sahsyyet.

Sonun Uc¢inem ol durmusdan daslasmak bile ona onkiudenem yakyn
gelyar. Durmusa bakylyk nukdaynazaryndan garayar we baha
beryar. Seyle adam bolsa dine 06zinin ya masgalasynyn dal,
eysem tutus ilin, milletin aladasy bilen yasamaga ukyplydyr.



Tirkmende yasululyk mertebesi diyilyan zadyn diyp manysy-da
sunda ylze cykyar. Yasululyk difie bir durmus tejribesinden
onyan akyl-payhas daldir. Ol ruhy sepgit, ruhy derejedir. Bu
derejanin esasynda bolsa toba etmek diyilyan uly ruhy
owrilisik yatyar..

Menin yene kone sahyrlarymyzyn dilinde adatyn, dap-dessuryn
ruhy-psihologik réwls alsyna gaydyp gelesim gelyar. «Tirkmende
Magtymguly ara salynsa, mesele cop dowlen yaly edilyar» diyen
gurrdn bar. Sonun uUcin bu sahyrdan kabir ayry-ayry setirleri
getirmek bilen cakleneyin.

Soyusmeklik — bu dessury-zamandyr..

Her il destur etse serap icmage,
0l yurda tagun durmana gelgey..

Bu dessurdyr — ayralyga aglarlar..

0zgeleri bilemok, ydne menifi lGc¢in bu setirler eyyamyi
gecegciligini gbdzimize basyan yaly. Munda wagtyn otegci
sorkuldysy bar. Wagtyn icindaki hadysanyn dine sol c¢akde
manysy bar. Many dine caklerin icinde yasayar, «Umuman many»
diyilyan zat bolmayar. Her bir manynyn caginden c¢ykanyndan
son, ol bimanylyga oOwrilyar. Dessuryn manysy-da seyledir.
Soyusmeklik yaslykdan, jahyllykdan geceninden sof, bimanylyk
bolup gériinyadr. Yas giini edilen agy birnice yyldan sofi, seyle
bolup goérinyar. Bu hakykat — duygy hakykatydyr.

Duygy sowlup, konul sowandan son, gecen ginler diys hem
bimanylyk bolup gorinyar.

Jan sowlup, beden sowandan son, omir bimanylyk bolup gdérinyar.
Bu gyzgyn duygyny, bu many c¢akliligini serap icislige
menzetmek bolar. Serabyn humary basa uran wagty hemme zat
manynyfn anrybasy bolup duyulyar. Clnki serabyn tasiri bedeni
mimking¢iliklerin in yokary derejesinde islemage mejbur edyar.
Emma ertesi gun durmusyn o6nki akymyna gaydyp gelen gowne
diynki gan hem duygy dartgynlygy bimanylyk bolup gérinyar.

Su manyda jahyllyk hem 6zbolusly keypdir.

Jahyllyk — dessury-zamandyr.



Sonun ucinem jahyllyk humary basdan Ocuberende, Omrun toba
bilen dowam etmegi bitinley tebigy yagdaydyr.

Toba diyp Haka donali
Indiden son yas bolmar sen.

Adamyn yeten yasyna gora, onki endikleri dowam etdirmek mimkin
ddl. Yasuly bolanyndan sof, durmusa basgaca garamaly bolyar.
Mundan son, omrin yolayyrdyna yeteninden son, adamyn onilinde
iki hili yol galyar: ya-ha nebsin yzyna disup, baylyk-pul Ugcin
yasap, onki akyl jahyllygyny dowam etdirmeli, ya-da: «Durmus
beyle eken-ow!» diyip gowniicokgliinlige yiz urmaly. Bu yollaryn
ikisi-de adam udc¢in howpludyr. Sonun ug¢inem o6nki glyc¢-kuwwat
bosanson, adamyn ugry toba tarap bolmaly. Toba arkaly
kamillesmeli, ylregini gineltmeli, payhasyny artdyrmaly.
Seydip adam 6z sahsyyet kamilligini ykrar etmeli. Bu adamyn
beden hem akyl mimking¢iliginin taze ugrunyn ac¢ylmagy, omrin
ikinji many barlygynyn acylmagydyr.

Tobanyn manysy oOkinmek, pusman etmek diyyaris. Emma munfa
cunnur ruhy manyda dislinmeli. Muna giden glyc¢-kuwwatyn taze
prinsipler, taze gymmatlyklar bilen o6wezini dolmaly diyen
manyda distunmeli. Muna bedenin bipayhas hereketi bilen
sertlendirilen ozakymlayyn endiklerin ornuna payhas
yorelgeleri gelyar diyen manyda duslinmeli. Beyle owrilisigin
esasynda bolsa toba yatyar.

Eger siz tirkmenin koéne edebiyatyny g6zden gecirseniz,
dessanlarymyzda we sygryyetimizde mynajat diyilyanin bimdcber
uly orun tutyandygyny goOrersiniz. Mynajat tirkmen sygrynyn
0zbasdak Zanry, tirkmen s6z sungatynyn ayratyn bir gérnisi
derejesine yetipdir. Bu ruhy-estetiki hadysany, mumkingadar,
hertaraplayyn we bitewllikde g6z onune getirmek Ucin onun
aslyndan baslalyf. 0zinin aslynda bolsa mynajat doga bolmaly.
«Doga» sozlinin, didstinjesinin kop manylarynyn biri bolsa Huday
bilen glrrin, Hudaya yuzlenmekdir. Adam Hudaya ruhy guyc-
kuwwat dilap yuzlenyar. Diymek, doga diyilyan zada ruhy gliyjin
cesmesi hokminde seretmek bolar.

Mynajatyn manysyna we onun (¢ ayratynlygyna ins c¢ekesim



gelyar. Mynajat:

— Yekelikde okalyan doga.

— Gije okalyan doga.

— Gizlin glrrin.

Su hili taraplaryna garanynda, mynajat ruhun pynhan hadysasy
diydiryar. Yekelik, gijelik, gizlinlik — af bilen afiasty
sferalaryn tapysyan, kesisyan ugrundan habar beryar. Adam
Allatagalanyn dergahine barman, Onun bilen gayybana ylizbe-yiiz
bolmak Uc¢in O0zbolusly ruhy-psihologik ahwalaty doretmeli we
onun icine girmeli, belli bir wagt icinde sol ahwalatda
yasamaly bolyar. Ol 06zini gursap alyan dasky dinyaden,
adatylykdan wagtlayynca daslasmaly. Ol dinya bilen
baglanysykly aladalardan, ynjadan, 06z ykbalyny adatylygyn
yzyna dusup, ymsyndyran hem irikga eden isleglerden arany
acmaly. Cinki seytmesen, mynajat lc¢in zerur icki psihologik
atmosferany doretmek mumkin dal.

Seylelikde, mynajata duran adamyn any wagtlayyn hem bolsa icki
gurlusy taydan diypli we diypgoter lytgan andyr. Elbetde,
adamlaryn hemmesi, hatda koOpisi muna ukyply dal. Sebabi olar
yeke 06zun galmak, 0z-6zin bile galmak diyilyan zady
bilmeyarler. Munun UGc¢in adamyn ruhy gurlusy taydan iki didzumli
bolmaly — onun icinde bir dal-de, iki sany «men» bolmaly.
Adamyn icki dinyasi c¢ylsyrymlylygy we yekeligi taydan dasky
diinyd — tebigat we jemgyyet bilen barabar bolmaly. 0zi bilen
ikicak galyp bilmeyan adam mynajatyn namedigini bilmez. Adam
0z-0zuni icki taydan gurnap hem ddéredip bilyan sahsyyet
bolmaly.

Toba bilen baglanysykly mynajatyn, 0z tebigaty boyunca,
estetiki hadysa bolmagy koép zatdan habar beryar. Men poeziyany
edebiyatyn hususy bir hadysasy bolan ZzZanr hasap edemok.
Sygryyet ruhun ylym, sungat, din yaly duypli ugurlarynyn
biridir. Sahyrlyk ruhufn ahlumumy yize cykmasydyr we ahlumumy
ahwalatydyr. Islendik ruhy doredijilik sahyrana ylham we
sahyrlyk bilen baglanysyklydyr. Su manyda islendik pygamber
hem, her bir hakyky alym, aydaly, fizik ya matematik, filosof
hem sahyrdyr. Diymek, mynajat hem dar manydaky zanr, sahyrlyk
hem yone bir edebi hadysa daldir. Sonun lGc¢inem tirkmen ruhunyn



esasy yluze c¢ykmalarynyn biri bolan tobany, toba etmegi
mynajata baglamak bilen men uly meselanin gabarasyny
kiceldyandirin, ruhun gin akymyny dar hana salyandyryn, bary-
yogy bir edebi zanryn gqurrinini edyandirin Oydemok. Girrun
ruhun tutus gerimindaki tasinlik hakynda baryar.

Mynajata duran adam 06zini Huday dergahinde duran diyip goz
onidne getiryar. Anyn bu hili icki Uytgedip gurulmasy adamyn
anasty hakykatlarynyn afna gitmegine, sol bir wagtda-da
hakydanyn unudylan pursatlarynyn oyanmagyna sebap bolyar.
Mynajata durmak — 0z-6zini dernemage, gecen omrini elekden
gecirmage durmakdyr. Adam 6z hatalary, yalnyslyklary, eden
yaramaz isleri we etmedik hayyr isleri bilen ylzbe-yliz duryar.
Emma bu yerde Minkir — Nekirin etmeli isini adamyn 0zi yerine
yetiryar. Adam O0lenden son, olaryn yanyna yiuzli bolup barmak
icin, 06z hatalaryny derneyar we olardan ahlak netijeleri
cykaryar. Mynajatyn diyp ahlak manysy sundadyr.

Mynajatcynyn anynda iki sahs ayratyn orun tutyar. Olaryn
birinjisi — Allatagalanyn 6zi, Allatagalanyn 0Oziine yiz tutmak,
Onun oOndnde yliregini acmak adamyn ylregini suwly edyar. Anynda
hem anastynda toplanan, baslygan, onson indi janynha hem
imanyha dawa edyan agyr psihologik hem fiziologik ylkden
bosamak seni yenledyar, taze gujur-gayratyn toplanmagyna yol
acyar. Adamyn dine Allatagala gul bolasy gelyar, cinki Hudaya
gul bolmak beyleki ahli gulculykdan halas edyar. Bu adama has
ygtybarly cykalga bolup gérinyar.

Mynajat dine bir geceni anlamaga dal, eysem geljegi g0z onine
getirmage-de mimkingilik beryar. Tiurkmenin toba bilen
baglanysykly ruhy tejribesinde hatalaryndan psihologik taydan
saplanan adam Uc¢in ruhy nusga hem gorkezilipdir. Mynajatcynyn
anyndaky sahsyn ikinji diyyanim sol nusgalyk sahsyyetdir. 01 —
pir, miursit, rehber. Seyle sahsy nusga eyerip, adam sondan
beylakki yasaysynyn ahlak yorelgelerini we prinsiplerini ykrar
edyar. Turkmen ruhunyn, tidrkmen sungatynyn seyle sahsyyeti,
seyle onyn idealy doredip bilenligi uly hadysadyr. Bizin gecen
yetmis yyllyk edebiyatymyz nace cytrassa-da, seyle idealy
doredip bilmedi.

Mynajatyn esasy ayratynlygy — ruhy-psihologik yekelik



meselesine gaydyp geleli. Bir zada uns berdinizmi: kimdir biri
bilen 6zin Ucin, megerem, tazelik, hatda tasinlik bolup duryan
zat hakynda girrin edyarsin. Sen, turuwbasdan, onun aydyan
pikirlerine ank bolup baslayarsyn. Onun pikirleri senin Uc¢in
garasylmadyk acys, senin 0z o6nki pikirine seyle bir gilycli
urgy bolyar weli, sen «bay-ba!» diyeninem duyman galyarsyn.
Hatda «Ah-ow, meninki dagy namejik eken!» diyyarsin.

Yone, ine, bu pikirleri anyfda apalap, agsam stolufi basyna
geceninde, halki sodhbetdesin pikirleri bilen ikicak galanynda,
olar seyle bir adaty, seyle bir tanys, hatda ownujak hem
tasirsiz zatlar bolup galyar. Onson dine sonda sen hali
gurrindesin pikirinin dal-de, sahsyyetinin tasiri astynda
bolandygyna dislinip galyarsyn. Onun endikleri, hereketleri,
girleysi, aheni, mimikasy sana seyle bir giycli tasir edipdir.
Indi, bu zatlaryn bary aradan ayrylyp, sen dine pikir bile
yliuzbe-yliz bolanynda, 06zge pikire senin duygularyn dal-de,
akylyn baha kesip ugranda, butinley basga tasire hem netija
gelyarsifn. Muna name mumkinc¢ilik beryar? Mufa seni 06zge pikir
bilen ikicak goyan yekelik hem Umsimlik mimkinc¢ilik beryar.
Dirika 6zgelere, dasyndakylara guyc¢li tasiri bolan doérediji
adamlara yogalansonlar koplen¢ basgaca baha kesilyar. Edil
sonun yaly-da, sahsyyetinin lellimligi, pesligi pikirinin
guycluligini basmarlayan, ocugsilesdiryan adamlaryn ady hem
tasiri O0lenden son ulalyp gidyar. Cinki iki halatda-da kim
bolanda-da indi sahsyyetin 06zi yok, onun dine eden isleri
galdy.

In glycli pikirlere, adatca, gijigip yetilyar.

Guycgsliz halyna glycli tasir edyan pikirler bolsa basda go6z
gamasdyryjy gorinse-de, umir sowlan yaly calt sowlup
gidyadrler. Yerin yyly demi uran gyraw yaly gézden ucup
gidyarler. Onson oturyp 0zin hayran galyarsyn: «Nadip sular
dagy hem mana seyle tasirli gorundika?» diyip.

Men name diyjek bolyaryn?

Men ruhy acysda, ruhun kamillesis isinde, mynajatyn yekelik
sertinin ahlumumy ahmiyeti bar diyjek bolyaryn.

Hakykata kopculik bolup barlanok.

Diinya-de yekelikde dolandyrylyar.



Yekelikde gelnen pikir, karar, netije esasynda diinya
dolandyrylyar. KoOpculigin howuny basyjy hereketi bolsa sol
yekelikdaki pikirin yerine yetirilmesidir.

Hawa, tirkmen ruhunyn icki talim meselesindaki terbiyesi seyle
diyyar.

Osman Ode

Psihologiya



