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Tirkmende nasagyfi, hassanyfi halyny soramak d&bi TURKMENDE
NASAGYN, HASSANYN HALYNY

SORAMAK DABI

Saparmyrat TURKMENBASY :

Yollaryri yagsysy hassa kisini soramaga alyp baryan yoldur.
Pygamberimiz aytmyslayyn, hassa soramaga baryan wagtyn omrin
umumy hasabyna urulmayar.

Mukaddes Ruhnamadan

m Hassanyn halyny soramaga barmak

Hassanyn halyny soramak, onun derdini paylasmak, islegini
yerine yetirmek jemgyyetcilik durmusda oOzara sylag-hormaty
yokarlandyran ynsanyn edepliliginden we medeniyetliliginden
bir nysandyr. Nasaglan syrkawyn halyndan habar almak, gdérme-
gérse gitmek tirkmenin ruhy beyikligini gdrkezyan gadym
daplerinden bolsy yaly, Yslam dininde hem musulmanyn musulmana
alty borjundan biri hasap edilipdir. Bu babatda Ebu Hureyreden
rowayat edilen merfu bir hadysda seyle diyilyar: «Musulmanyn
musulmandaky haky altydyr. Dususan wagtyn salam ber, cagyran
wagty cakylygyna git, oOwlt-nesihat isleyane oOwlit ber,
asgyranda «Elhamdulillah» diyse, sen. «Yerhamukellah» (Alla
saha merhemet etsin) diyip jogap ber, hassa bolan wagty halyny
sora, yogalan wagty jynazasyna git» (Buhary, Mislim).

Hassa adam maddy taydan bolmasa-da, ruhy taydan goldawa
matacdir. Seyle hem ynsan ynsanyn begenjini we gynanjyny den
paylasmalydyr. Cunki satlyk paylasylanda artar, gynancg
paylasylanda azalar. Bize her bir meselede nusga bolup duran
Serwerimiz Hezreti Muhammet sallallahu aleyhi wesellem
hassanyn halyny soran, onun derdini paylasan, islegini yerine
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yetiren kisinin ruhy taydan ummasyz sogap gazanjagyny
buslapdyr. Ynha, hassanyn halyny soramak barada Serwerimizden
lagly-gowher we edebe yugrulan kabir soézler.

«Her haysy bir musulman, ir bilen hassa bolan musulman
doganyny zyyarat etse, yetmis min perisde ertir dana denic¢ ona
istigfar ederler. Seyle hem sol kisi lc¢in jennetde yygnalan
ir-iymisler we miweler bardyr» (Riyazis-salyhyn). Basga bir
kutsy hadysynda bolsa kyyamat-magsar gini Allatagala seyle
aydar: «Ey, Adam ogly, hassalandym, menin halymy soramadyn?!s»
«Ey, Allam, Sen nahili hassa bolarsyn? Sen alemlerin
Rabbysyn.» diyip jogap berende, seyle aydar:

«Yadyfidamy, palan, gulum hassa bolanda, onufi halyny soramadyi.
Onun halyny sorasan, meni onun yanynda tapjakdygyny
bilmeyarmidin?» (Mislim).

m Nasaga, syrkawa yagsy dilegler etmek we onun islegini yerine
yetirmek

Hassanyn halyny soran wagtyn gowniini goteriji so6zler aytmaly,
ofa yagsylyk we saglyk dilemeli, doga-dileg etmelidir. Munun
nahili bolmalydygyny Pygamberimiz aleyhissalam seyle maslahat
beryar:

«Sizden biri hassanyn halyny soramaga gidende,» Allam, bu
guluna sypa ber diyip, doga-dileg etsin» (Tejridi Saryh
teijimesi). Basga bir hadysda: «Sizden biri syrkaw birinin
halyny soramaga gidende, elini onun elinin ya-da manlayynyn
ustine goysun, son yagdayyny sorasyn.» (Tejridi saryh
terjimesi).

Ase enemiz (Alla ondan razy bolsun) Pygamberimizifi icerisinden
biri nasaglanda, sag eli bilen hassany sypap, seyle dileg
edyandigini: «Allam, sen bitin ynsanlaryn Rabbysyn. Munun
azabyny yenlet. Sypany beren Sensin. Senden basga sypa beren
yokdur. Muna hic¢ hili kesel galmajak sekilde sypa ber» diyip
habar beryar» (Riyazis-Salyhyn).

Syrkawyn bir islegi bolsa, mimkin yagdayynda, ony derhal
yerine yetirjek bolmaly. Pygamberimiz aleyhissalam hassanyn
halyny soramaga gidende, «Isleyan bir zadyn barmy?» diyip



sorayar. 0l bolsa, «Bugday nany» diyip jogap beryar. Sol wagt
Allanyn Resuly: «Kimin yanynda bugday nany bar bolsa getirip
bersin. Syrkawlarynyza isdalerinin alan zadyny iydirin» diyip
aydyar. Sol doéwirde Arabystanda bugday nany gyt bolany lc¢in
her kim tapyp, iyip bilmeyardi.

Hawa, koplenc, nasag adamlara nahili hereket etjekdigimizi
bilmeyédris. Ya tapan zadymyzy iydiryaris, ya- da zyyan berer
diyip, kOp zady iydirmeyaris. Sonun dc¢in biri yarawsyz
bolanda, derrew lukmana akidip keselini anyklamaly, bu
meselede ahmallyk etmeli dal. Sebabi gijigen yagdayynda, onini
alyp bolmajak kesel doéremegi mimkin. Sonufn U¢in dinimiz,
aslynda kesel bolmazdan, c¢are gorulmelidigini, yarawsyz
bolanda bolsa, derrew o0zuni Llukmana seretdirmelidigini
indeyar. Bu babatda Pygamberimiz hem seyle nesihat edyar «Ey,
Allanyn gullary, kesellaninizde hdkman bejergi alyn. Clnki
Alla yaradan her bir keselin garsysyna hokman bir sypa we
derman berendir» (Muslim). Basga bir hadysda bolsa «Her bir
derdin hokman dermany bardyr. Sonun l(c¢in derdin dermany
tapylan yagdayynda keselden saplanarsynyz» (Tirmizi) diyilyar.

m Hassany okamak arkaly bejermek

Ruhy yarawsyzlyklar Gurhandan kabir sypa ayatlarynyn ya-da
Pygamberimizifn owreden dogalarynyn okalmagy bilen gowulanyar.
Munun hazirki ginlerimizde hem durmusda mysallary kan. Seyle
hem hazirki medisina maddy kesellerin aglabasynyn ruhy
yetmezcilikler sebapli doéreyandigini belleyar. Ayratynam,
hassa kisi ruhuny belent tutup, ©6zine ynamy yokary bolsa
gowulanma isi, elbetde, artyar. Sonun udcin hassanyn halyny
soramaga giden kisini kabir sypa ayatlaryny, dogalary okasa,
has gownejay bolar.

Okap, dem salyp bejermek usulyna «rukye» ady berilyar. Rukyani
kiiplir sézler we jady lcin edilse haramdyr. Pygamberimizin g0z
degmesine, yylan-icyan cakmasyna rukye edilmegine rugsat
bermegine enceme delil getirmek mumkin. Bu barada
Pygamberimizin durmusyndan kabir mysallar: Pygamber Serwerimiz
(sallallahu aleyhi wesellem) yiliregi gysandygyndan sikayat eden



bir adama seyle aydyar: «Gurhan oka, Alla Gurhan hakynda seyle
aytdy «0l kéfillerdaki ruhy yetmezciliklere sypadyr» (Yunus,
57) (Riyazis- Salyhyn).

Osman bin Ebil-As atly bir sahaba seyle aydyar: Bir gin
bedenimde bir agyry sebapli Allanyn Resulyna sikayat etdim. 01
mana: «Bedenin agyran yerine elini goy we (¢ gezek «Bismillah»
bilen yedi gezek «euzi billahi we gudratihi min serri ma ejidu
we uhazyru», yagny «ceken derdimin azaryndan Allanyn gudratyna
we yzzatyna sygynyaryn diy» diyip aytdy (Riyazlis-Salyhyn).
Ynsanyh 0zi ya-da basga biri yarawsyzlasanda Fatiha, Yhlas we
muawwizeteyn (Felak, Nas) sirelerini okamagy mustahapdyr,
hatda bu siireleri hassa bol, sagat bol tapawudy yok, ertir-
agsam okamak has layygydyr.

Allahimme Rabbin-nas, izhebil-be’se wesfi entes-safy la sifaen
illa sifaeke la yugadiru sekamen.

«Ynsanlaryn Rabby bolan Allam, ceken azabymy ayyr, sypa yhsan
eyle, cunki sypa beren sensin. Senden basganyn sypasy yokdur.
Sonun udg¢in sypa ber, keselimden yz galmasyn» (Buhary).

La ilahe illallahu el-Azym, el-Halym. L& ilahe illallahu
Rabbul-Arsil Azym, La ilahe illallahu Rabbis-semawati wel-arzy
Rabbul-Arsil kerim.

«Azym we kerim bolan Alladan basga hic¢ bir ilah yokdur. Arsy
azymyn Rabbyndan basga hic¢ bir ilah yokdur. Géklerin Rabby,
Yerifi Rabby we serefli Arsyf Rabbyndan basga ilah yokdur»
(Mislim).

m Hassanyn 0zini alyp barmagy

Ynsan nasaglanda, basyna bir bela-musybat disende o0zuni
sabyrly alyp barmaly, halyndan nagile bolmaly dal. Agzyndan
Alla sikayat we kupur sdzler cykmazlygyna ins bermeli. Sebabi
bu synag dinyasinde yaradan Alla bizi isleysi yaly synagdan
gecirip biler. Bizin Allanyn beren zatlaryna tazy bolman,
sikayat etmage hak-hukugymyz yok. Ynsan kiplurden basga her
hili yagdayda Alla slkir etmeli. Hassalyk, bela-musybat yaly
yagdaylarda sabyrly bolmak hem 06zbolusly bir sikirdir. Sonun
Uc¢in nasaglan bir adam sol derdinden gutulyanca sabyr etmeli.



Bu babatda Pygamberimiz seyle glurrin beryar: «Gul syrkawlan
wagty, Alla ona iki perisde iberer: «Goérin bakaly, sol bendam
yanyna gelenlere name aydyar?» diyip tabsyrar. Eger gul yanyna
gelenlere Alladan nagile dal-de, Ona hamd etse, yagdayy derhal
Alla habar bererler. Allatagala hem seyle aydar: «Bu gulumyn
ruhuny alsam, ony hdkman jennetime salaryn. Sypa berip
gowulasdyranymda bolsa, ona o6nlerinden has sagat bir beden we
berk jan saglygy bererin. Seyle hem ony ginalerinden-de saplap
yalkaryn» (Malik bin Enes).

Basga bir kutsy hadysda bolsa Allanyn Resuly sallallahu aleyhi
wesellem seyle aydyar: «Rab Sibhanehu we Tagala seyle
buyuryar: «Yzzat we jelalym haky l¢in afuw edip yalkamak
isleyan gulumy, bedeninde bir kesellik ya-da ryskynda egsiklik
berip, ahli ginalerini bagyslamazdan, dinyeden O0tmegine yol
bermerin» (Rezin).

m Nasag, syrkaw soralanda aydylyan dilegler

Basyna bir is disen adamyn ya-da hassanyn 0ziine goniiden- goni
yizlenilip, ruhy yagdayynyn sagdyn bolmagyny gazanmak,
kopleng, gowinlik bermek we sonunyn onat, abatlyk bilen
gutarmagyny anladyan «Aman-sag bari bak (bakaweri!), «Ahyry
gelsin», «Yzy gelsin», «Ahyry hayyr gelsin (bolsun)!»,
«Ahyryeti hayyr bolsun!» diylip, yagsy dileg edilyar. Bu
dilegler hassanyn hossarlaryna hem aydylyar.

Tirkmenler «Bar zadyn seresi — saglyk» diyyarler. Sonun dc¢in
«Bas saglygy bolsun!» dilegi 0z-6zune-de, basga birine-de in
kop ulanylyan dileglerden biri.

Nasagy soramaga baran adam nasagyn 0zi bilen girlesip, onun
saglyk yagdayynyn onatlasyandygyny anandan son, nasaga
gowiunlik bermek maksady bilen «Bari bakdygyn bolsun!» dilegini
aydyar. Nasagyn hossaryna bolsa «Bari bakdygy bolsun!» diyyar.

Tirkmenlerde yarawsyzlyk netijesinde c¢ekilen kyncgylyklaryn,
gorlen azap we guzaplaryn, gunalerin yalkanmagyna bolan ynang
sebapli, nasagy soranda «Gabyr azabyndan bolsun (-da)» diyip,
dileg edilyar.

Ndasag soralanda «Sony diiz bolsun!», «Eyesi gaygyrsyn!», «Emgek



bolup ayrylsyn!» yaly dilegler hem aydylyar. Pedagogika we
edep-terbiye



