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Tirkmende koépcilik yerlerinddki edepler TURKMENDE KOPCULIK

YERLERINDAKI EDEPLER
m Arassacylyk

Yslam dini tarete, yagny, tamizlige uly ahmiyet beryar. Yslam
Allatagalanyn huzurynda sezde eden mahalyn bedenin, esigin,
namaz okaljak yerin we kalbyn arassa bolmagyny emir edipdir.
Gurhany kerimin hem gorkezmesi seyledir. Onda tamizligi
saklayanlar owtlyar. Olaryn Allanyn soOyglisine mynasypdygy
aydylyar. Allatagala seyle diyyar.

«Slbhesiz, Alla kop toba edenleri we tamizlenenleri soOyer»
(Bakara, 222).

Bedenin das tamizligindenem beter, kalbyn arassalygy, niyetin
diziwligi mohimdir. Sebabi, «dasy jajek, ici mOjegin» iman
gozelligine yetmegi mimkin daldir. Allatagala yalkananlaryn
ilkinji sypatynyn tamizlikdigini seyle distndiryar:

«Gowy tamizlenen we Rebbinin adyny zikr edip, namaz okan kisi
sibhesiz myradyna yeter» (A’'la, 14-15). Bu hakykat Mukaddes
Ruhnama kitabynda seyle disindirilyar: «Arassalyk, pakizelik
ynsapdan c¢ykman, halallyga gol yapmakdyr, ten arassalygy, kalp
arassalygy bilen utgasanda, adam adam bolyandyr. Ten arassa
bolup, kalp hapa bolsa, bu in yigrenji zatdyr.»

Arassalyk, pakizelik, tamizlik diyen manylary anladyan arap
s0zi bolan «taharet» s6zi, hapa zatlary terk etme we olardan
das durmak manysyny anladyar. «Taharet» sbdzi dirli gornisleri
bilen Gurhany kerimde otuz bir yerde agzalyar. Umuman, bularyn
yarysy hapa zatlardan arassalanmagy lndeyar. Mysal lcin, , we
esigini tamizle.» (Middesir, 4) «Alla, toba edenleri we
tamizlenenleri soéyer» (Bakara, 222). «Eger junip, yagny,
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ininiz hapa bolan wagtynyz tamizlenin (boy tareti yagny gusul
alyn!)!» (Maide, 6), «Aybasy halyndaka ayallarynyzdan das
durun, arassalanyanca olara yakynlasman.» (Bakara, 222).
Pygamberimiz sallallahu aleyhi wesellemin sdézlerinin arasynda-
da tamizlik hakynda enceme beyanlary bardyr. Mysal li¢in,
«Tamizlik imanyn yarysydyr» (Mislim) s6zi olardan biridir.
Gurhan maddy tamizlikden basga kalp tamizligini, namys
arassalygyny, mal-milk taémizligini (halal baylygy), (ndeyar.
Seyle hem, «taharet» s06zi tutus beden-endamyn, egin-esigin,
mekanyn we suwun arassalygyny 6z icine alyar.

m Ten arassalygy

Yslam dini tamizligi imanyn kemal tapmagynyn sertlerinden biri
hasaplapdyr. Ybadatlaryn kabul bolmagynyn ilkinji serti, maddy
we ruhy tamizlik bolsy yaly, imanda kamilligin serti- de
tamizlikdir. Hezreti Muhammet sallallahu aleyhi wesellem hem
tamizlige kép ahmiyet beripdir:

«Tamizlik imanyn yarydyr» (Mislim, Ahmet b. Hanbel, «Misnet»).
«Alla tamizdir, tamizligi soyer» (Tirmizi).

Musulmanyn kalbydyr beden tamizligi bitewi bolmalydyr. Bularyn
ikisi hem tamiz saklanan yagdayynda, ol kamillesip biler.
Kamillik edeplilik diymekdir. Bu hakykat Mukaddes Ruhnama
kitabynda seyle disindirilyar: «Edep dine bir adamyn dasky
hereketlerinin sazlasygyny dal, ol sahsyyetin kalbynyn
tamizligini-de gazanyandyr. Cinki edep gymmatlygy yone bir
dasky gornis bolman, eysem, icki goOzelliklerin jemidir.
Tirkmenin gadymyyetden gelyan ruhy kamilligi icki hem dasky
gozelliklerin bitewiligini anlap we ykrar edip bilenliginde
gorinyar.»

Beden tamizliginin iki gornisi bardyr: Nejasetden taharet
(maddy tamizlik), hadesden taharet (ruhy-magnawy tamizlik).
Nejaset diyip ynsanyn bedenine, esigine we namaz okajak yere
yokusan bulasan maddy gornisdaki kir we hapa, ynsan, haywan
hem-de guslaryn bedeninden bolinip ¢ykyan iymit galyndylaryna
aydylyar. Nejaset yokan yere — bedene, esige hem nejis
diyilyar. Nejasetden tamizlenmek — beden hem egin-esikdaki



hapadan saplanmakdyr.

Hapa zatlaryn kabirinin asly pisdir. Kabirinin asly tamizdir-
de, sonra hapa degenligi sebapli napak sayylar. Mysal lc¢in,
siydigin asly hapadyr. Egin-esigin bolsa asly tamizdir. Emma
onha siydik degse, ol 0nki pakligini yitiryar.

Hades — kabir ybadatlary berjay etmek lGc¢cm taret kylynmagyny we
gusul alynmagyny, suw tapylmadyk wagty teyemmiimi zerur edyan
hokmi hapalykdyr.

Hadesin iki go6rnisi bardyr:

a) kig¢i hades (hadesi asgar) — dine taret kylmak bilen
tamizlenyan hadesdir;

b) uly hades (hadesi ekber) — dine gusul almak bilen
tamizlenyan hadesdir. Muna junliplik, hayz we nifas haly
giryar.

Parz edilen taret kylmak we gusul almak yaly sergi tamizlikden
basga, musulmanyn hepdede azyndan bir gezek doly yuwunmagy
mustahapdyr. Hadysda «Her musulmanyn yedi ginden bir gezek
yuwunmagy Allanyn hakydyr» diyilyar.

Bu tamizligin juma guni edilmegi lndelipdir. Ynsan bedenini
kir we hapadan tamizlemekden basga-da, kabir agzalarynyn
tamizligine uUns bermelidir:

a) sac.

Tamizligine ilkinji uUns bermeli zat sacdyr. Resulullah
sallallahu aleyhi wesellem sacynyn arassalygyna uly (ns berip
daranardy. Kawagt bolsa olary yaglardy. Bulasyk, kirli saclyny
halamazdy. Bir gun huzuryna sac-sakgaly bulasyk biri gelende:
«Bu adamyn sacyny yuwara suwy, yaglara yagy yokmuka? Bu ne
harsallyk?» diyipdir.

b) sakgal.

Erkek adam ic¢in sakgal yaradylysyn bezegidir. Resulullah
sallalahu aleyhi wesellem ashabyna sakgal goybermegi we murtun
dodagyn dustinden sallanan gyllaryny gysgaltmagy undapdir.
Cinki uzyn murt ynsanyn iyip-icen zatlary bilen hemise
hapalanar. Bu bolsa agyz arassalygyna zyyan yetirer. Sonun
Ucin murty diybi gorinyan sekilde gysgaltmak we sakgaly



uzaltmak ynsanyn yaradylysyna we sunnete in layygydyr.

¢) goltugyny we gasygyny tamizlemek.

Goltugyn asagyndaky we gasygyndaky gyllary azyndan 10-15
ginden bir gezek, mimkin bolmadyk yagdayda-da 40 glni
gecirman, arassalamak mustahapdyr. Bu tamizlik ahli
pygamberlerin serigatynda bardyr. Bu tamizligi inin hapa wagty
etmek mekruhdyr. Sebabi bedenden her zat tamizka ayrylmalydyr.

d) dyrnak tamizligi.

Dyrnagy mimkin bolsa, hepdede bir gezek ayyrmalydyr. Dyrnagy
hem inin hapa wagty kesmeli daldir. Alnan dyrnagy c¢em gelen
yere atman, ya gommeli, ya-da bir zada dolap hapa atylyan yere
zynmaly.

Dyrnak ayyrmagyn dizglini barada Ymam Gazaly seyle aydyar:

«E1l bilen ayagynh dyrnagy bir gezekde alynjak bolsa, ilki elin
dyrnagyndan baslamak gowudyr. Olaryn arasynda bolsa, towhyda
ysarat edyandigi 1Uc¢in, sag elin suyem barmagyndan
baslanmalydyr. Sonra dyrnak almak cep elin bas barmagyna cenli
yzygyderli dowam etmelidir. In sonunda sag elin basam
barmagynyn dyrnagy ayrylmalydyr. Ayagyn dyrnaklaryny ayranynda
bolsa, sag kulbikeden baslap, yzygyderli dowam etdirilip, cep
kiilbikede gutarmalydyr» («Yhya-u-Ulumiddin», t-1)

m Suwlaryn arassalygy.

«Diri bolup, durmusda yasayan her bir zady suwdan yaratdyk.»
(Enbiya, 30) ayatynda bellenisi yaly, suw yasaysyn oOzeni
bolanlygy sebapli, suwun hapalanmazdan goralmagy zerurdyr.
Yslam dini suwun arassa saklanmagyny emir edip,
hapalanmazlygyna yokary baha beripdir. Pygamberimiz bir
hadysynda: «Naletlenmage sebap bolan ic¢ zatdan aga bolun!
Olar-suwa, ynsanlaryn dync¢ aljak sayalyklaryna we ynsanlaryn
gelip-gecyan yoluna uly taret etmek» (Ebu Dawut) diyyar.

Suwa uly taretini etmek, suwda parazit, mikrop, bakteriya we
suwun porsamagyna sebap bolar. Ynsan saglygyna zyyanly bu
zatlar beyleki tarapdan suwda yasayan balyk kimin janly-
jandarlara-da erbet zyyan yetiryar.



Netijede, uzak yyllaryn dowamynda dabe owrilen dinimiz Yslamyn
tamizlik hakynda lndeyan dizginlerini berjay etmeklik, ynsan
durmusynyn saglykly gornisde dowam etdirmeginin esasydyr.

m Hajathana degisli duzgunler
@ Istinja

Istinja — hapadan tamizlenmek islemek diymekdir we tilirkmen
diline synja diylip ornasypdyr. Dini taydan kici we uly hajaty
edeninden son, owrat yerlerini tamizlemek diymekdir. Bu
tamizlik hokman berjay edilmeli, gayragoyulmasyz (miekked)
sinnetdir. Lukmancylyk taydan seredeninde synja kylmak beden
tamizliginde uly ahmiyete eyedir we saglyk tayyndan Oran
mohumdir.

Istinja suw bilen kylnysy yaly, suw bolmadyk yagdayda ownuk
das ya-da kesek, yorite edilen nem soryan kagyzlar bilen
edilip bilner. Yéne siufk, ayna, yazgyly kagyz, yiipek yaly
gymmat bahaly mata bolekleri we Zemzem suwy bilen istinja
kylmak mekruhdyr. Mundan basga-da, yazmak uc¢in ulanylyan
arassa kagyzyn hem gadyryny gacyrmazlyk dogrudyr. Clnki isrip
— haramdyr.

Istinja kylmakda in layygy ilki kesek, das ya-da hajathana
kagyzy bilen slpilrinip, suw bilen yuwnanyndan son, mata ya-da
hajathana kagyzy bilen guranmakdyr.

Yslamyn tamizlik hakyndaky hokimlerini dernaninde, elbetde,
saglyk taydan enceme peydalarynyn bardygyna g6z yetiriler.
Mysal lcin, Yslam synja kylanda sag elin ulanylmagyny gadagan
edipdir. Hazirki gunlerimizde gecgirilen medisina barlaglary bu
edebin has yerliklidigini gorkezyar. Cinki uly we kici taret
Usti bilen ynsana kabir mikroblar gecyar we keseller yokyar.
Tifo, dizenteriya bulardan kabiridir.

Hawa, umuman alanynda, ynsan sag eli bilen nahar iyilyar.
Seylelik bilen sag elin pisliklere bulasmagynyn o6ni alynyar we
mikroblardan goranmak Upjin edilyar. Sonun lGc¢in Pygamberimiz
sallallahu aleyhi wesellem, sag eli iyip-icmek, bir zady alyp
bermekde ulanmagy, c¢ep eli bolsa dine synja kylmak yaly
islerde ulanmagy undeyar.



® Istibra

Busugandan son, erkek kisinin pesew damjalarynyn doly
kesilmegine garasmagyna istibra diyilyar. Muny etmek wajypdyr.
Istibra, esasan, hajathanadan ¢ykylmanka edilmeli.

Istibra etmegin — pesew damjalaryny doly kesmegin dirli
yollary bardyr. Pesew damjalary kabir adamlarda calt,
kabirlerinde uzak wagtdan son kesilyar. Her kes 06z yagdayyna
gora, taret almazyndan 0n, pesew damjalarynyn kesilmegine
garasmaly, dusgurmeli, hajathanadan c¢ykanyndan son, derrew
taret kylman, biraz yoremeli, hereket etmeli, sonra taret
kylmalydyr.

Istibra etmek taretin syhhatyna pasgel bermezlik dlcindir.
Eger-de busuganyndan son, derrew taret kylynsa, pesewin
damanyndan ya-da dammanyndan habaryn bolmasa-da, taharet
bozular. Okalan namaz hem sahyh bolmaz. Sonun lcin istibra
meselesine gaty jir bolmalydyr. Yéne bu meselede 6te was-
waslyk hem dogry daldir.

Pygamberimiz bir hadysy serifinde: «Pesewden seresap bolun,
clinki gabyr azabynyn kopisi sol sebaplidir» diymek bilen,
busuganyndan sonky istibranyn ahmiyetini nygtapdyr.

@ Istinjanyn we istibranyn dizgini

Hajathana girmankan, elinde Allanyn ya-da Pygamberimizin ady
yazylan yluzuk, jlibinde ayat, Gurhandan bir bdélek yazylan
sahypa bar bolsa, olary ayyrmaly ya-da suw gecirmeyan bir zada
salmaly. Muna mimkincilik bolmasa, yluziugin yazgyly yerini
owujyn icine Owilrmage-de rugsat edilyar.

Seyle hem «Bismillah» diyip, su dogany:

«Allahumme inniy e’'uzi bike minel hubsi wel habais» (Buhary,
Mislim) okamak mustahapdyr.

Manysy: Allam, hapysa seytanlardan Sana sygynyaryn. Hajathana
sol ayagyn bilen girip, sag ayagyn bilen cykylyar.
Hajathanada kybla bakyp hem, arkany owridp oturmak hem
bolmayar. Bular mekruhdyr. Yéne jaylarda hajathana kybla
bakdyrylyp salnan bolsa, nalac¢lyk sebapli munun zeleli yokdur.



Ymam Safyga we Malige go6éra, yapyk jayyn icindaki
hajathanalarda kybla bakyp oturmagyn zyyany yokdur.
Hajathanada zerurlyk bolmasa, glirlemeli dal, zikir edilmeyar,
salam bermek hem, almak hem bolmayar.

Hajathanada tlykirmek, sumglirmek, hapa galdyrmak biedeplikdir.
Dik durup, busugmak dogry daldir. Yoéne zerurlyk bolanda mufa
rugsat edilyar. Oturyp busugmak tamizlik we saglyk jahtinden
in layygydyr. Bu yagdayda pesew haltasy doly bosayar hem sofra
damja gelmesi az bolyar.

Hajathanada nejasete hem owrat yerine bakmaly daldir. Bu g6zun
nuruny alar. Hajathanadan c¢ykanynda:

«Elhamdulillahillezi ezhebe annil-eza we afaniy» diymelidir.
® Istinjanyn mekruhlary

Semala garsy, kol, derya, cesme we s.m.-lerin suwuna, agajyn
diybine, kolegelik yerlere, mér-moéjeklerin hinine, yol Ustlne
meydan etmek mekruhdyr. Adamlaryn gecyan, dync alyan yerlerini
hapalap, olaryn gargysyna sebap bolmazlyk uc¢in, hadysy
seriflerde seyle yerlerde meydan etmek gadagan edilendir.
Kopcluligin hajathanasynda hapa yzlaryny galdyrmak hem hadysda
gadagan edilendir.

Istinjada we istibrada tamizlik hemise cep el bilen edilmeli,
sag eli ulanmak mekruhdyr. Istinja kylanynda, suw sycratmaly
daldir.

Istinja edip bilmezlik derejede yarawsyz bolan kisi,
yanyoldasy ya-da mahremi bolmasa, yagdayyna gora bolar.

m Hammam edebi

Hammama giren adam uUc¢in wajyp hem dykgat etmeli zatlary
sulardyr:

1. Owrat yerini acmazlyk. Musulmanyn dyz we gobek aralygy
owratdyr, onun basga kisa gO0rkezilmegi haramdyr. Hammamda
owrat yerini acmak haramdyr (Nesayy, «Hakim»). Munda ayal-
erkek tapawudy yokdur we bu meselede yakynlyk derejesi hasaba
alynmayar. Ejesi-kakasy, gyzy-ogly, gyz ya-da erkek dogany,



gonsusy.. tapawut etmeyar, bularyn biri-birlerinin gobek bilen
dyz aralygyna seretmeleri halal daldir.

Gobek bilen dyz aralygyndan basga bedenin tutus hemme yeri
owrat sayylmayar. Eger-de pitne endisesi yok bolsa,
bedenlerinin beyleki yerlerine seretmelerinin hi¢ hili zeleli
yokdur.

2. Basganyn owrat yerine seretmezlik. Pygamberimiz bu barada
seyle aydypdyr: «Alla we ahyret glinline ynanyan kisi hammama
izarsyz (uyat yerlerini 6rtman) girmesin..» (Tirmizi, Nesayy).
Bu mesele bilen baglanysykly Ymam Agzamyn basyndan gecen bir
wakany seyle gurrin beryarler:

Bir gin Ebu Hanife hezretleri hammama gidyar. Juma namazy Uugin
gusul almak isleyar. Onun yanyndaky adam owrat yerini acyp
yuwunyar eken. Ymam Agzam ony gormejek bolup gozlerini yumyar
sol aralykda suw akydynyan gabyny yitiryar. Goézleri yumuk
sermenip duran Ymam Agzamy goren beyleki adam suw gabyny onun
eline berip: «Ey, Ymam! Sizin g6zuniz hacan koér boldy?» diyip
sorayar. Ymam Agzam onun bu sowalyna: «Senin uyat yerlerin
acykdygyny gorenimden bari. Eger haya edip, oOrtinsen, gozim
acylar diyip, umyt edyarin» diyyar.

3. Hammama girmezden, «Allahumme inniy e’uzi bike minel-hubsi
wel-habais» (Buhary, Miuslim) dogasyny okamaly we isiginden cep
ayagyny adip girmeli.

4. Hammamda adam az bolyan wagty gitmek.

5. Suwy gereginden artyk dokup, isrip etmezlik.

6. Hammamda salamlasmazlyk

7. Kop gurlesmezlik.

8. Gurhan sesli okalmaz, emma icinden «bismilla» aydylyp
bilner. Pedagogika we edep-terbiye



