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Tirkmende dync almakda edep TURKMENDE DYNC ALMAKDA EDEP

m Yatmagyn wagty, goérnisi

Ynsan yaradylys tayyndan ejiz we matac bir barlyk bolup, iyip-
icmezden, uklamazdan, dyn¢ almazdan yasaysyny dowam etdirip
bilmez. Uns beriljek bolsa, ynsan 6mrinif (cden bir boélegi
ukuda gecgyar. Allatagala gindizi ynsan lc¢in zahmet cekmek,
islemek l¢in, gijani bolsa dync¢ almak, ertiri meyillesdirmek
Ucin yaradandyr. Bu hakykat Gurbany kerimde seyle anladylyar:
«Ukynyzy dync¢ almak, gijani ortgi, guindizi ekleng¢ lUc¢in islemek
wagty kyldyk.» (Nebe, 9,10,11,12). Bir ynsan omruni bereketli
gecirmek Ucin Allanyn pesges hokminde beryan zatlaryny
yerlikli peydalanmalydyr. Ynsan zamany tygsytly ulanmalydyr.
Sebabi wagt nagtdan bas gymmatlydyr. Belli wagtlarda nagt
gazanyp bolar, emma nagt berip wagty gazanmak mumkin daldir.
Sonun Uc¢in her bir adam is wagty islemeli, iyip-icmek wagty
iyip-icmeli, uky wagtynda bolsa dyn¢ almalydyr. Gynansagam,
hazirki dowridn ynsanlary diurli sebapler bilen ir yatyp, ir
turmayar we seylelik bilen wagtyny tygsytly ulanyp bilmeyar,
netijede kemrysgal bolup, enceme bereketden mahrum galyar.
Sonun Uc¢in Pygamberimiz sallallahu aleyhi wesellem, yassy
namazyndan on uklamagy, yassydan sonra bolsa yatman, yone
gurrin edip oturmagy halamayar eken. Sol sebapli ata-
babalarymyz ir yatyp, ir turmagy adat edinipdir. Ustiine Gln
dogan turkmeni kemrysgal hasap edipdirler. Wagt barada
Mukaddes Ruhnama kitabynda seyle setirler bar: «Wagtyn
gadyryny bilmezlik — omrin gadyryny bilmezlikdir.

Bu dinyade tas ahli zat diyen yaly satlyga mindi, difne wagty
satyn alyp bolmayar, emma sonda-da Allanyn Wagtdan bina edip
beren 6mrini bisarpa peydalanyarys..

Gadym ata-babalarymyz her gezek Giin yasanynda: «Omrimizif yene
bir gini gecdi» diyip, gam-gussa batar ekenler. Name lcin biz
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omrumizin in gymmatly harydyny saman kimin sowrup yoris?..
Manyly oOmir siryan adama mydama wagt yetmeyar, bihuda omir
siryan adam bolsa, wagtyny gecirip bilmeyar.

Adam wagtyn emrine boyun bolmaly dal-de, tersine, wagty 0z
hasabyna isletmeli.»

Hawa, her bir tirkmen wagtyny, yagny yigrimi dort sagadyny
meyillesdirmeli. Her bir isini sona gOra amal etmeli, wagtynda
yatyp-turup dyn¢ almalydyr.

Hawa, yatmagyn wagty mohim bolsy yaly, yatmagyn gornisi we
yatylyan yer hem 6ran mohimdir. Bu meselelerde- de saglyk we
edep kadalary g6z onidnde tutulmalydyr. Tikmencilikde ylzin ya-
da arkan yatmak halanylmayar. Pygamberimiz hem yilizin yatmagy
yazgarypdyr. Metjitde ylzin yatan bir sahabany oyaryp, beyle
yatmagy Alla halamayar, diyip aydyar.

Yatylanda sag egnifi Ustiine, ayaklaryfiy bolsa eplap yatmak if
layygydyr. Saglyk taydan bolsa seyle gornisde yatmaklyk we
yatan yerin ne-ha asa yumsak, ne-de gaty bolmazlygy maslahat
berilyar. Seyle yagdayda yatylanda gan aylanysy denagramly
bolanson, adam arkayyn dync¢ alyar. Beyleki hili yagdaylarda
beden agzalaryna agram salnanson, doly dyn¢ almak mimkin
bolmayar. Seyle hem yssy wagty-da yatyljak bolsa hdokman listiine
bir zat yapylmaly. Sebabi uklan wagty edebe gelismejek
yagdaylaryn doremegi mimkin.

Meydanda ya-da oba yerlerinde yatmazdan o6n atiyaclyk dcgin
yorgandyr disekcani barlap yatmaly. Sebabi zyyanly jandarlar,
mor-méjekler yorgandyr disekcanin arasyna girip biler.
Cagalaryn yataklaryny yedi yasyna gelende ayyrmak vyagsy
hereketdir, on yasyna yetende, mimkin bolsa, yatak jaylaryny
hem ayyrmak edeplilikdir. On yasyndan gecen cagalaryn ene-
atasy, doganlary bolsa-da bir yatakda yatmaklary tirkmen
edebine gelismeyar. Caganyn dine yedi yasyndan 0On ene-atasy
bilen yatmagynda hic¢ hili zelel yokdur.

Ir turanynda hemme zatdan ondrti elleri yuwup arassalamalydyr.
Sebabi el arassalygy saglygynh seresidir, gije elimizin nira
gidenini bilmeyaris. Sonun lcin tirkmencilikde namaz okasyn
ya-da okamasyn, ir turanynda ilki elini-yizini yuwmak adatdyr.



m Yatmazdan 6f we turanyfda okalyan dogalar.

Musulmanlar her bir islerinin hayyr, yagsylyk, bereket bilen
netijelenmegi uc¢in baslanlarynda-da, jemlanlerinde-de hemise
doga-dileg edip, Alla sygynyarlar. Yatanda-turanda okaljak
Pygamberimizden enceme doga rowayat edilendir.

Pygamberimiz Hezreti Muhammet aleyhissalam yatanda sag egnine
yatyp: «Ey Rabbym! Meni gullaryny tazeden direltjek gunin
azabyndan goragyn!» diyip, dileg eder eken.

Resulullah yatjak wagty su asakdaky dogadan birini okar eken:
«Allam, Senin adyn bilen uklaryn, Senin adyn bilen turaryn».
«Alla sukur, Ol bizi iydirdi, icirdi, atiyac etmekden
dyndardy, Oyli-isikli etdi. Niceme bendelerin iyere-icere zady
yok, agsamlaryna bolsa yatara yerleri yok».

Oyanyan wagty bolsa 01 seyle doga ederdi: «Alla sikiir, Yaradan
bizi yatyryp-turuzdy, biz yene Onun o0zine gaydyp
barmalydyrys.»

Sahabadan Bera bin Azib Pygamberimizden yatanynda nahili doga
okamalydygy hakynda bolsa seyle rowayat edyar:

Yataga yatjak wagtyfi ilki t&ret kylmaly, sofira sag tarapyna
yatyp, seyle dileg etmeli: «Allahimme eslemti wejhi we
fewwaztu emri ileyke, we elje’tl zahri ileyke, ragbeten we
rahbeten ileyke, 13 meljee wela menjee minke illa ileyke.
Allahimme amentli bikitabillezi enzelte we nebiyyikellezi
erselte».

Manysy: Allam, yluzimi sana Owrip, isimi sana tabsyrdym, arkamy
sana diredim. Sana howes we hormat bilen yoneldim. Senden
basga sygynara, goranara zat yokdur. Allam, inderen Kitabyna
we iberen Pygamberine ynandym.

Pygamberimiz sonra sézinin ustini seyle yetiryar:

«Eger sol gije 6laysen, Allanyn seni yaratdygy ilkinji gin
yaly, ap-arassa, tamiz gornisde 6lersin. Bu dileg uklamazdan
on sozleyan in sonky sozidn bolsun» (Buhary).

Bu dogadan 6fi nameler okamalydygy barada bolsa, Ase enemiz
(Alla ondan razy bolsun) seyle glrrin beryar:

Resulullah (sallallahu aleyhi wesellem) her gije yatagyna
girende, iki elini birikdirip, (Yhlak, Felak, Nas) surelerini



okardy. Sonra ellerine dem salyp, iki eli bilen ilki basyny,
yluzini, bedeninin 6n tarapyny sonra arka tarapyny seylelik
bilen yeten yerine cenli tutus bedenini sypardy. Muny (¢ gezek
gaytalardy («Tejridi Saryh»).

El degirmeni ulanmakdan elleri gabarcaklap, yara bolan Hezreti
Patma enemiz (Alla ondan razy bolsun) kakasyna yagdayyny
dasundirip, komek¢i hokmiunde bir hyzmatkar talap edende,
Pygamberimiz (sallallahu aleyhi wesellem): «Size hyzmatkarden
has hayyrly boljak bir zady oéwredeyin. Yatagyfyza girenifizde
33 gezek Subhanallah, 33 gezek Elhamdulillah, 34 gezek Allahu
ekber aytgyn» diyip, hyzmatkar talabyny ret etdi (Buhary).
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