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Tirkmen jemgyyetinde bagtly yasayysy Upjun edyan dap-dessurlar
TURKMEN JEMGYYETINDE BAGTLY YASAYSY UPJUN EDYAN DAP-DESSURLAR

Saparmyrat TURKMENBASY :

Héazirki dowirde hem tirkmen bedeninin sagdynlygyny we
berkligini saklamak licin iymekde-icmekde cenini bilmelidir. Ol
nahara acgbézlik bilen topulmaly daldir, saglygyny, gqlyjluni,
isjenligini saklamak Uc¢cin Beyik Tanrynyn: «Iyin, 1icin, emma
Ote gecmarn» diyen sézlerinden ugur almalydyr.

Mukaddes Ruhnamadan

m Iyip-icmekde edep

Wagtynda we kadaly iyip-icmek saglygyn seresidir. Seyle henm,
edep kadalaryna layyklykda iymek-icmek bolsa medeniyetlilik
hasap edilipdir. Sonun uUcinem iymitlenmegin kadasyny her bir
tlirkmenin bilmegi hokmandyr, cinki lukmanlaryn aytmagyna goéra,
kop keseller bu kadany berjay etmezlikden gelip c¢ykyar.
Gurhany kerimin moécberi in uly sirelerinden biri Maide
sUresidir. Maide s0zi - sacak, supra, desterhan manylaryny
beryar. Bu silirede Allatagala iyip-ic¢ilyan tagamlaryn halal we
arassa bolmagyny indeyar.

«Ey, Habybym, senden namelerin halal edilendigini sorayarlar.
Ayt: size arassa we peydaly zatlar halal edilendir» (Maide,
4).

Diymek, ynsanyn saglygyny saklamagynyn esasy halal we arassa
azyk onumlerinin, iymitlerin, ic¢gilerin iylip-ic¢ilmeginde
duryandyr. Haram we saglyga zyyanly iymit we icgilerden
saklanmalydyr. Seyle hem iyilyan we ic¢ilyan halal we arassa
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onimlerden belli kadalara layyklykda peydalanmalydyr.
Pygamberimiz sallallahu aleyhi wesellem 6z yasayan dowrinde
halal we arassa azykdan nahili peydalanmalydygynyn edebini
musulmanlara gorkezipdir. Turkmen halky hem bu edep kadalaryny
0z durmusuna ornasdyrypdyr. Tilrkmenin yasayys medeniyetine
layyklykda dabe owrilen iymek-icmek bilen baglanysykly bu edep
kadalaryny gysgaca seyle sanap bileris.

m Nahardan 06n we son elini yuwmak.

Pygamberimiz sallallahu aleyhi wesellem: «Naharyn berekedi
iymekden o6n we son elini yuwmakdyr» (Ebu Dawud, Tirmizi).
Pygamberimiz el yuwmakdan basga agyz arassalygyna hem lins
beripdir. 0l: «Dyrnaklarynyzy ayryn, olary gomin, dislerin
arasyny nahar galyndylaryndan arassalan, miswak ulanyn.
Saralan disleriniz bilen agzynyz ysly halda yanyma gelman»
(Tirmizi).

Miswak yylgyna menzes, ady erek bolan gyzyl agacdan yasalan
cotga yaly, yone gylsyz esbap.

m Nahara «Bismillah» diyip baslamaly, bolanyndan son,
«Elhamdililah» diyip doga etmeli.

Pygamberimiz bir hadysynda: «Sizden kim bir zat iyip-igse
«bismillah» diysin. Basda aytmagy unudan bolsa, yadyna disende
seyle diysin. Basda aytmagy unudan bolsa, yadyna disende seyle
diysin:

«Bismillahi fi ewwellihi we ahyrihi» (Basynda-da, sonunda-da
bismillah)» (Ebu Dawud) diyip buyrupdyr. 0l bir hadysynda
seyle aydypdyr: «Kisi oyline gelip, iceri girende we nahar
iyende Allanyn adyny zikr etse, seytan o6zininkilere: «Size bu
tayda gijani gecirmegem, agsam naharam yok» diyer. Ydne kisi
oyline girende Allany zikr edip, agsam naharyny iyende zikr
etmese, seytan bu gezek Ozininkilere: «Agsam naharyna
yetdiniz, emma bu yerde gijani gec¢irmeginiz mimkin dal» diyer.
Adam oye girende we naharyn basynda «Bismillah» diyip Allany
zikr etmese, seytan bu gezek 6zuninkilere begenc¢ bilen buslap:



«Nahara-da yetdiniz, bu yerde gijanem gecirersiniz» diyer»
(Mislim).

Nahar iyen ya-da bir nygmata eye bolan birinin Sileyman (a.s.)
yaly:

«Bu Rabbimin fazl we keremindendir» (Neml, 40) diymegi gowy
gorlupdir.

Pygamberimiz nahar iyenden son, dirli dogalar edipdir. Biz
olaryn kabirini yatlatmagy makul gordik:

«Bize iydiren, ic¢iren, geydiren we musulman bolmagy nesip
etdiren Alla hamd bolsun» (Ebu Dawud).

«Allam, bize, bu iyen naharymyza bereket ber, ondan
hayyrlysyny iydir» (Tirmizi).

m Nahary oturyp iymelidir.

Tirkmencilikde, umuman, yere sacak yazylyp nahar iyilyandir.
Pygamberimiz hem uly ilinki yaly adaty sacakda nahar iyer
eken. Pygamberimiz nahar iyende, koplencg, ¢ok disip oturar
eken. Kawagt bolsa sag ayagyny dikeldip, c¢ep ayagynyn ustinde
oturyar eken. 0l bu barada seyle aydypdyr. «Men yassanyp
iymerin. Cinki menem gulduryn» (Buhary). Eline direnip,
yaplanyp, yatyp iyip-ic¢megi Pygamberimiz halamandyr (Ebu
Dawud). Bu mekruhdyr. Seyle hem Ymam Gazaly «Ihya» atly
kitabynda: «Beyiklikde, stolda nahar iymek tekepbirlik bilen
edilmese, hic¢ hili zeleli yokdur. Cinki stol nahar iymegi
yenillesdiryar» diyip disitndiryar.

Dik durup iyip-icmek halanmayar. Yoéne «Oturmaga mimkincilik
bolmany Uc¢in, dik duran yerinden iyip-icmegin zeleli yok
diyip, Ymam Gazaly aydypdyr. Bu meselede yurdun dap-dessuryna,
sahsyn yagdayyna esaslanylyar.

m Nahary hemise sag elin bilen iymelidir.

Caga kici yasdaka sag eli bilen nahar iymani owretmeli.
Pygamberimiz terbiyeleyan sahaba cagalaryna sag el bilen
iymegi Undapdir. Serwerimiz bir hadysynda: «Siz iyeninizde,
iceninizde, bir zat uzadanyfnyzda, bereninizde sag elinizi



ulanyn. Cunki seytan cep eli bilen iyyar, berende-de, alanda-
da cep elini ulanyar» (Ibni Maje) diyipdir.

Cep el bilen iyip-icmek mekruhdyr. Yéne unudyp ya-da bir
nasaglyk sebapli cep eli ulanmagyn, seyle hem c¢Oregi ddéweninde
cep elini komekci edinmegin zeleli yokdur. Coregi iki elin
bilen dowmek has layygydyr.

m Nahary gyzgyn iymeli dal we iyip-iceninde uflemeli daldir.

Nahary gyzgyn iymek, cayy gyzgyn i¢mek agyz boslugy we garyn
ucin zyyanlydyr. Sonun iG¢in nahary biraz sowadyp abermelidir.
Bu saglyk tayyndan hem has gowudyr. Pygamberimiz bu barada:
«Gyzgyn naharda bereket yokdur. Allatagala bize ot
iydirmandir. Sonun lic¢in nahary sowadyp iyin», (Gazaly, «Ihya»)
diyip undapdir. Bu barada Mukaddes Ruhnama kitabynda seyle
aydylyar: «Her iyilyan we icilyan zat hem saglyga tasir edyar.
Eger-de ol gyzgyn bolsa, bedende gyzgynlyk, sowuk bolsa,
sowuklyk duylup baslayar, olaryn tasiri endama yayrayar.»

m Nahary yaplanyp iymeli dal.

Yaplanyp iyip-icmegi yslam gadagan edendir, sebdbi beyle
etmeklik sacaga hormatsyzlyk bolsy yaly medeniyetsizlikdir.
Ebu Dawudyn gurrin beren bir hadysyna g6ra, «Pygamberimiz
yaplanyp iymandir.»

m Nahary gereginden artyk iymeli daldir.

Dinimizde kop iymegin halanmaysy yaly, ac gezmek hem maslahat
berilmeyar. Cinki kop iymeklik, uky, yaltalyk, gowsaklyk
doredyar, aclyk bolsa ejizledyar. Asa dokluk sinni agraldyar,
bedeni syrkaw halyna salyar, kop hereket etmeyan adamlarda
dirli keseller doredyar. Gurhany kerimde:

«Ey adam ogqullary, iyip-icin, isrip etman. Clinki Alla isrip
edenleri sOoymez» (A’raf, 31) diyilyar. Pygamberimiz bolsa bir
hadysynda: «Adam oglunyn dolduryan gaplarynyn arasynda
garyndan zelellisi yokdur. Adamyn yasamagy Uc¢in birnace lukma
yeterlikdir. Sonun bilen ol 6zini saklap biler. Eger ondan
artyk iymek zerur bolsa, onda gamy lce bOolmeli, bir bdélegini



nahara, yene birini suwa we Uc¢lnjisini bolsa dem almaga gerek
bolan howa Uuc¢in bélin. Allanyn in yigrenyan gaby — doly
asgazandyr» (Tirmizi) diyipdir. Pygamberimizin basga bir
hadysynda seyle diyilyar: «Nebilerden son, ymmatyn arasynda
dorejek ilkinji bela doklukdyr. Cunki millet dok bolanda
bedenler semrap, ylirek ejizlar, harsydinyalige yiz urlar
(Ibrahim Janan «Hz. Pygamberin siinnetinde terbiye»).

Hawa, ynsanyn saglygyny goramagynyn sertlerinin biri-de yasyna
layyklykda iyip-icyan zadyna uns bermekdir. Bu hakykat
Mukaddes Ruhnama kitabynda seyle disindirilyar: «Yasululyk
edebinin bas hem lytgewsiz serti, yasyna gora yasamakdyr. Bu
serti berjay etmek Uc¢in, ilkinji nobatda, yasyna gora iyip-
icmelisin. Tirkmencilikde kyrk yasdan son iygi-icgide ote ajy
we Ote slyji tagamlar azaldylyandyr. Beden lezzeti omir
hezzetine géradir. Sen kyrk yas omrinde kamillige yetdik,
kamillik diymek, durmusyn ajysyny-da, sliyjisini-de yeterlik
gormekdir. GOwnun ajy-suyjuden dokmade bolanson, bedenini-de
olardan berhiz etgin! Cunki sazlasykly omur — ten bilen ruhuh
ayakdas gitmegidir. Seyle-de yasululykda o6te yagly, oOte guycli
nahardanam dasrakda bolmalysynf...

Yasululykda iygi-icginif difie bir hilini d&l, mukdaryny-da
iytget! Yasululykda agzyfa buyur, jahyllykda diline buyrup
bilman, az gorguler gordinmi?!s»

m Mumkin bolsa, gunde iki gezek naharlanmaly (ertirlik we
agsamlyk).

Saglyk tayyndan in peydalysy hem mimkin bolsa glnin dowamynda
iki gezek naharlanmakdyr. Bu ertirlik we agsamlyk naharydyr.
Eger-de ynsan ginde iki gezek nahar iyjek bolsa, agsamlyk
naharyny gijikdirmeli daldir. Sebabi agsamlyk nahary
gijikdirilip iyilse, ol diybinden saglyga zyyanlydyr. Gowy
dync almak Ulc¢in asgazanyn bos bolmagy gerekdir. Il arasynda
«Ertirki naharyny 6zun iy, ginortanlygyny dostun bilen bdlus,
agsamlygyny dusmanyna ber» diylen dana sO6zlerde hem hut su
zatlar g6z oninde tutulandyr. Garyn-icege keselliler az-azdan
glinde Uc¢ gezek iymelidirler.



Pygamberimiz we Onun sahabalarynyn, koplencg, glinde iki gezek
naharlanandygy aydylyar. Pygamberimiz agsamlyk we ertirlik
nahar edinmegi maslahat beripdir. Pygamberimiz bir hadysynda:
«Bir gysym hurma bilen hem bolsa agsamlyk ednin. Cunki agsam
naharyny terk etmek tiz garradar» (Tirmizi) diyipdir. «Kim
ajwe hurmasy bilen ertirlik edinse, sol gin ona zaherem, jady
(sihir) hem tasir etmez» hadysynda hem ertirlik edinmegi
maslahat beripdir. Ebu Dawudyn gqirrin beren su hadysy
Pygamberimizin bir ginde iki wagtyna nahar iyendigini anyk
gorkezyar. Pygamberimizden:

— Siz name iyip-icyarsiniz, ey, Resulallah? — diyip soralanda:

— Agsam bir bulgur suyt, ertir bir bulgur suyt — diyip, jogap
beryar. Buharynyn girrin beren bu hadysy bolsa yokarky
aydylany has giyclendiryar: «Muhammedin icerisinin bir gilinde
iyyan iki naharyndan biri hokman hurmady» (Ibrahim Janan «Hz.
Pygamberin silinnetinde terbiye»).

m Tabakda nahar galdyrmaly daldir.

«Pygamberimiz nahar iyende tabakda zat goymazdy we seyle
diyerdi: «Naharyn sony has bereketlidir» (Beyhaky). Basga bir
hadysynda bolsa, «Kim bir tabakda nahar iyenden son tabagy
suplrse, sol tabak onun Alladan yalkanmagyny dilar» (Tirmizi).

m Kopluk bolup naharlanmaly.

Pygamberimiz hemise agzybir bolmagy, jemagat bolup yasamagy
undeysi yaly, nahary hem koplik bolup iymegi lUndapdir. Koplik
bolup naharlanmak dost-doganlygy, agzybirligi berkider. Seyle
hem 0y eyesine myhman sogaby gazandyrysy yaly, sacagyn hem
bereketidir. Bir gin sahabalardan biri: «Ey Resulallah, iyyas,
yone doymayarys» diyipdir. Pygamberimiz: «Onda siz yeke,
0zbasynyza iyyansiniz» diyende, sahaba munun seyledigini
tassyklapdyr. Pygamberimiz: «Uysip bile iyifn, besmele aydyn,
sonda naharyfnyz bereketli bolar» («Riyazus-salyhyn») diyip,
nesihat beripdir. Basga bir hadysynda:»Allanyn nazarynda
naharlaryn in gowusy — ona uzayan eller kop bolan nahardyr»,
(«et-Tergib») diyipdir. Serwerimizin yene bir hadysy yokarda



aydylanlaryn dstini yetiryar: «Bir kisilik nahar — iki kisa,
iki kisilik nahar — dort kisa, dort kisilik nahar — sekiz kisa
yeter» (Mislim).

m Bilelikde nahar iylende, her kim 6z ondnden iymelidir.

Tabakdaslar bolup nahar iylende, her kimin 6z oninden iymesi
edeplilikdir. Seyle yagdayda sahsy gigiyenany berjay etmeli.
Nahar el bilen iyilyan bolsa, nahar iyyan elimiz bilen
kopculigin iyjek zatlaryna degirmeli dal. Bu babatda
sahabalardan Ikras b. Ziyeyb bir wakany seyle glrrin beryar.
«Bir gin Selemanin oOylinde nahar iyyardik. Men tabagyn ahli
yerine elimi ayladym. Pygamberimiz cep eli bilen elimden
tutup: «Ey, Ihras, onunden iy. Cuinki gapdaky naharyn hemmesi
bir nahar» diydi. Son yany bisen hurma bilen guradylan hurmany
bir tabakda getirdiler. Bu gezek onidmden iyip basladym, emma
Pygamberimizin eli tabagyn hemme yerinde aylanyardy. 01 mana:
«Ey, Ihras, indi islan yerinden iy, cunki tabakdaky miwe hil-
hil» diydi» (Tinnizi).

m Nahar wagty terbiyeleyji, peydaly gurrinleri etmeli.

Cunki Pygamberimiz hem sacak basynda sohbet eder eken
(Mislim).

m Nahar iylip bolnandan son bile turmalydyr.

Beyle etmek hem medeniyetlilikdir. Pygamberimiz bu barada
seyle aydypdyr: «Nahar iyilyan wagty doyan kisem sacagyn
basyndan turup gitmesin. Eger tursa, yanyndaky yoldasyny
utandyrar. Yoldasy doymasa-da, iymegini bes

etmegi mumkin» (Ibni Maje).

m Turkmen halkynyn cérege goyyan hormaty.

Turkmencilikde c¢oOorek, duz, suw mukaddes hasap edilendir. Ony
harlamak, zayalamak, ayak astyna taslamak gadagandyr. Hatda
yolda-yzda ayak astyna taslanan c¢Orek goérilse, tirkmen ony
alyp, ayak basmaz yaly yere goyar. Bu hakda seyle bir rowayat



bar. Gum icinde diyeli baryan bir adam diyanin ustinde c¢Orek
iyip baryarka, onun bir ownugyny yere gacyranmys. Ol diyesini
anyrrakda danyp, ownugyn gacan yerini nace g0zlese-de, ony
tapmanmys. Son ol ¢Oklip oturan diyanin Ustindaki yukden elegi
alyp, owuntygyn gacan yerindaki cagani tutus elekden gecirip,
owuntygy tapanmys we dife sondan son yoluny dowam edemnis.
Hawa, bu yerde asyl mesele beyle bir wakanyn bolup bolmazlygy
dal, tirkmenin ¢Orege goyyan hormatydyr.

Turkmen c¢6regin sacakda galan bolek-bliuceklerini, gatan
gyralaryny, hatda koyen yerlerini hem hapa taslanyan celege
oklamayar. Ony yygnap goyyar, mimkin boldugyca iymit Ucin
peydalanyar. Henlap zaya bolan c¢éregi toplap, mally, it-gusly
adamlara beryar. Umuman-a, c¢6regi masgalanyn zayalaman iyip
biljek mukdarynda bisiryar ya-da alyar. Asla, c¢oOregin bir
dowlimini hem isrip etmeyar. Sebabi tirkmen serigatda isribin
haramdygyny bilyar.

Coregi zynmak, yeke elin bilen doéwmek, sacagyn ustinde yizin
(dinderilip) goymagy hem halanmayar. Corek saklanyan gap-gajyn
ustiinde oturylmayar.

m Suw icmegin edebi.

Suwun bar yerinde yasayys bar. Tiurkmenistanda suw gyt
bolupdyr. Munun ahmyryny halkymyz tutus taryhynda cekipdir.
Beyik Serdaiymyz Mukaddes Ruhnama kitabynda bu hakykaty seyle
beyan edyar: «Name Ui¢in ogquz Uzboydan go6terilipdir? Oguz
deryasynyn suwy gurapdyr. Suwun yok yerinde yasayys yok.
Suwsuzlyk sebapli oguz yurduny tazelemeli bolupdyr.

Sonun Udc¢in Turkmen «Suw damjasy — altyn danesi» so6zi bilen
suwa Yokary baha beryar, ony mukaddes hasap edyar.»
Garassyzlygymyzy alanymyzdan son, Beyik Saparmyrat Turkmenbasy
Gurbansoltan ayynyn birinji dync¢ginini Suw damjasy — altyn
danesi» bayramcylygy diyip yglan etdi. Suw damjasyny altyn
danesine deneyan tirkmen suwdan peydalanmagyn edebini hem
doredipdir. Tirkmenin suw edebini seyle disindirmek bolar.

m Suw iceninde «Bismillah» diymeli, gananyndan son sukir
etmeli.



Tirkmen her hayyr ise «Bismillah» diyip baslaysy yaly, suw
iceninde-de «Bismillah» diyip aydyar. Pygamberimiz: «Suw
iceninizde bismillah diyin, suwdan gananynyzdan son Alla hamd
edin» (Tirmizi) diyyar. Hamd etmek «Elhamdulillah» diymekdir.

m Suwy bir demde icmeli dal.

Suwy bir demde i¢megi Pygamberimiz halamandyr. Ol bu barada
seyle diyipdir: «Suwy diye yaly bir demde icman. Bolmanda iki
ya-da U¢ demde icin.

m Suw iceninde suwa dem bermeli daldir.

Pygamberimiz bir hadysynda seyle aydyar: «Suw iceninizde gabyn
icine dem berman. Deminiz yetmedik wagtynda, gaby agzynyzdan
ayryp dem alyn, son ic¢in» (Janan, «Kitibi Sitte»).

m Dik durup, suw icmeli dal.

Pygamberimiz dik duran yerinden suw ic¢megi gadagan edipdir,
yone Onufn dik durup suw icen wagty hem bolupdyr («Riyazus-
salyhyn»). Sonun Ucin zerurlyk bolmadyk yagdayynda dik duran
yerifiden suw icmezlik gowudyr. Ydne dik duran yerifiden icmegem
gina daldir.

m Kopcglulikde suwy ilki 6zun icmezden 06n, yanyndaky yasula
bermeli.

Beyle etmek edeplilikdir. Halk arasynda: «Suw kicininki, so0z
ulynynky» diyilyar. Emma, hakykatda, kim juda suwsan bolsa,
suwy ilki sona bermelidir. Seyle hem uly mejlisde yasululara
hormat etmelidir. Kic¢i yasly caganyn gepe distnmeyanligi lcin,
suwy ilki ona icirmek has makuldyr.

B Zemzem suwuny icmegin edebi.

Zemzem suwuny kybla bakyp, besmele aydyp, dik durup icgmek
sunnetdir. Cunki Pygamberimiz zemzem suwuny dik durup icer
eken. Ibni Abbas seyle gurrin beryar: «Resulyllaha zemzem
suwuny hodir etdim — Ol dik duran yerinden icdi» (Dawud ogly,



«Mislimin serhi»). Zemzem suwuny iceninde su doga okalsa has
layygydyr:

«Allam, Senden peydaly ylym, bol ryzk, her dirh dertden sypa
dileyarin».

m Suw gaplaryny agzy acyk goymaly daldir.

Suw gaplarynyn agzynyn acyk bolmazlygy saglyk ulcindir. Eger
suw gabynyn gapagy yok bolsa, Ustine bir zat uzadylyp
goyulyar.

m Yslamda haram edilen iymitler

Gurhany kerimde dort sany iymitin haramdygy aydylyar.

«0l (Alla) size dine meytani (maslygy), damak gany, donuz
etini we Alladan 6zganin adyna kesilen haywanyh etini haram
kylandyr..» (Bakara, 173).

1. Meyte (maslyk). Gurhanyn iyilmegini haram kylan
iymitlerinin in esasylaryndan biri maslykdyr. Ol iymek Ugin
damagy calynmadyk ya-da awlanmadyk 6zi 6len haywanyn we gusun
maslygydyr.

Nasaglyk ya-da zaherlenme sebapli 6len haywanyn etini iymek
saglyk Uc¢in howpludyr. Maslygyn haram kylynmagynyn in esasy
sebabi sudur.

Damagy calynman boglup O6len, urlup o6ldirilen, yokardan gacyp
olen, basga bir mal tarapyndan oldirilen haywan maslyk
sayylyar. Yéne bu mallaryfi jany cykmanka yetisilip, damagy
calynsa, halal bolyar. Suwda 0zi olen balyk hem maslyk
sayylyar.

Maslygyn sahyny, sinkini, yunini peydalanmak mubahdyr. Derisi
bolsa eylenenden son, arassa sayylyar.

2. Damakgan. Malyn damagy calnanda ganynyn koplisi dasyna
akyar. Muny iymek-icmek haramdyr. Yéne ince damarlarda akman
galan gan ya-da dalak we bagyr yaly agzalarda galan ganyn
iyilmeginde zelel yokdur.

Ganyn haram edilmeginin esasy hikmeti onun hapalygy, icinde
adama zyyanly dirli moérjewlerin (mikroblaryn), we



bakteriyalaryn barlygy sebaplidir.

3. Donuz. Bu jandaryn etinifn haram edilmegi Gurhany kerimde
(Bakara, 173; Maide, 3; En’'am, 145; Nahl, 115) hem-de
hadyslarda anyk, kesgitli gdrnlisde aydylypdyr. Pygamberimiz
bir hadysynda: «Alla we Onun Resuly hamryn, (spirtli icgiler),
maslygyn, donzun we cokunmak {icin yasalyan butlaryn alyp
satylmagyny haram edendir» (Buhary, Ebu Dawud, Tirmizi)
diyyar.

Donzun icyagynyn azyk l¢in we basga maksatlar uc¢in ulanylmagy
hem haram edilipdir.

Yslam alymlary donzun etini-yagyny iymegin gabanjanlyk,
namysjanlyk yaly duygulary kuteldip, ynsanyn ahlagyna erbet
tasir edyandigini belleyarler. Seyle hem hazirki dowrin ylmy
we medisinasy donuz etinin ynsan saglygyna zyyanlydygyny subut
edyar. Osen tehniki enjamlar bilen dofizuih eti we yagy islense-
de, diurli azyk onumleri dcin gosmaca garyndy hokmunde
ulanylsa-da, ol haramlygyna galyar.

4. Alladan 6zganin adyna kesilen mal.

Jahylyyet dowrinde araplar cokunyan butlarynyn adyna gurban
niyeti bilen mal soyar ekenler. Sonun ic¢in Gurhan Alladan
basganyn adyna damagy calnan haywanlary haram hasaplapdyr.
«Eger Allanyn ayatlaryna ynanyan bolsanyz, dine Onun adyny
aydyp, kesilenlerden iyin» (Engam, 118). diyilyar. Basga bir
ayatda «Allanyn ady aydylman kesilen haywanlaryn etini iyman»
(Engam, 121) diyilyar. Sular yaly ayatlara dayanyp, malyn
damagy calnanda, «Bismillah» diymegi sert gosupdyr. Bu yslamyn
towhyd akydasyna berlen ahmiyetin anyk netijesidir.

Hanefi we Maliki mezhebine géra, «Bismillah» diymek hdékmandyr.
Bilgesleyin diyilmese, sol haywanyn eti iyilmeyar. Unudylyp
diyilmese, hic¢ hili zeleli yokdur (Buhary, Ebu Dawud).
«Bismillahi Allahu Ekber» diymek, mustahap gorilyar.

Safygylar bolsa damak c¢alnanda «Bismillah» diymegin
sinnetdigini, kesen wagty bismillanyn aydylyp-aydylmandygy
bilinmese, bismilla aydyp, sol malyn etini iymek bolyandygyny
aydyarlar. Haywanyn damagy calnanda bismillany terk etmek
mekruhdyr. Olaryn dayanyan delilleri su hadysdyr:
«Pygamberimiz Mekgede yasan dowrinde towerekdaki taypalardan



musulman bolan bir jemagat sowgat hokminde et iberyar.
Bismilla aydylyp, damagy calnandygy nabelli bolan bu eti iymek
meselesi Pygamberimizden soralanda, O0l: «Bismilla aydyp iifn»
diyipdir (Buhary).

Ymam Safygy bu hadysa mutlak many berip, haywan bismillasyz
kesilen bolsa hem, iyen wagtyn bismilla aytsan, yeterlik
boljakdygyny aydyar. Ymamy Agzam bolsa «Eti iberen taypanyn
musulmandygy Uuc¢in, bismilla aydylmandygyna dine silibhe
edilipdir. Allanyn Resuly (s.a.w.) bolsa, musulman hemise
Allanyn adyny aydyp, malyn damagyny calandyr diyen disinje
bilen sol etin halaldygyny» aydyar. Ymamy Agzam: «Bu hadysa
bismillasyz damagy calnan malyn etinin iyiljegine delil
daldir» diyip disindiris beryar.

m Damak calmak bilen baglanysykly meseleler.

1. Damak calyan akyly yerinde, kamillik yasyna yeten we
musulman bolmalydyr. Yahudy we hristianyfi hem damagyny calan
maly iyilyar. Yéne olaryfii damagyny calan maly difie yslam
dininin makullayan sertlerine layyklykda yerine yetirilen
yagdayynda halaldyr. Butparazlaryn we misriklerin 6ldiren maly
musulmana halal daldir.

2. Damak calnanda haywana ezyet berman, yiti pycak ya- da
gural bilen calmalydyr. Damak calmaga derek elektrosok,
sapanca menzes yorite gural bilen, koOmirtursy gazyny ulanmak,
tokmak bilen manlayyna urmak, yensesinden c¢is sokmak arkaly
haywany 6ldirmek diirs daldir. Yone mal 6lménkad damagy calynsa,
eti halaldyr. Haywana ezyet bermezlik {i¢cin elektrosok
edilyandigi aydylsa-da, elektrik togy haywanyn nerw
sistemasynyn isleysini togtadyar. Netijede, damagy calnanda
haywanyn gany doly akmayar. Sonun ucin guycli tok ulanmak
dogry daldir.

3. Hazirki o0sen tehniki enjamlardan peydalanyp, «Bismillah»
diyip, bir gezekde birnace towugyn damagyny calmak dirsduir.
Yone arassalananda yeleginifi afisat yolunmagy {c¢in, towugyh
atylyan suwunyn gyzgynlygy 55 gradusdan yokary bolmaly daldir.
Cinki bu gyzgynlykdan yokarda diffuziya arkaly hapa ete



sinyar. Netijede, et harama c¢ykyar.

4. Dabaralarda, garsy almalarda damagy calnan mal Allanyn ady
aydylyp oOldirilse hic¢ hili zeleli yokdur, onun eti halaldyr.
Yéne damak calynmagyna sebdp bolyan sahs ya-da gurama
mukaddeslik, Huday mertebesine gdéterilmeli daldir.

m Eti halal haywanlar.

1. Sygyr, goyun, geci, diye, towsan, towuk, gaz, ordek,
hindigusy yaly 6y haywanlarynyn we guslarynyn eti halaldyr.
Hapa iyyan (jellale) towuk, sygyr, goyun yaly haywanlaryn
arassalanmak mohleti gec¢mezden, damagyny calmak bolmayar.
Olaryn halallanmagy uc¢in towugy U¢ gliin, goyny we gecim dort
gin, sygry we diyani on giin dasaryk goyberman, arassa iymit
bilen bakmalydyr.

Ateti dort mezhehe gora-de halaldyr. Yéne Ymamy Agzam séwes we
ulag hokminde ulanylyandygy sebapli, onun etini mekruh
hasaplapdyr.

Towsan eti hem dort mezhebe gérd halaldyr. Yéne kabir sahaba
we tabi’in alymlaryna, seyle hem mijtehid ymamlardan Ibni Ebu
Leyla gOra, towsan eti tahrimen mekruhdyr.

2. Keyik, jeren, yabany sygyr, zebra yaly haywanlar.

3. Gogercgin, serce, bedene, kaklik yaly yabany guslar.

4. Balyklar halaldyr.

Lenneg, gurbaga, balykgulak yaly yakymsyz sypatly jandarlaryn
eti Hanefi mezhebine g6ra halal daldir. Beyleki i¢ mezhebe
gora, suwda yasayan ahli jandarlary iymek halaldyr. Ydne
Safygylarda Hanefilerdaki yaly, suwda yasayan jandarlardan
dine gury yerde yasayan eti iyilyan haywanlara menzeyanleri
halal, eti iyilmeyanlere menzeyanleri bolsa, haram diyen
garayys hem bardyr.

m Eti haram haywanlar.

1. Azy disleri we penjesi bilen aw edyan gurt, ayy, arslan,
gaplan, sagal, belka, tilki, pil, maymyn, it, pisik yaly
haywanlar.

2. Dyrnaklary bilen aw awlayan birgiut, yarganat, baygus yaly



guslar.

3. Yakymsyz sypatly bolan yylan, icyan, gurbaga, pysbaga,
sycan, hazzyk, alaka, yagys gurcugy, sinek yaly haywanlar we
mor-mojekler.

4. Oy haywanlaryndan esegifi, gatyryn eti dort mezhebe g6rd hem
haramdyr. Kabir alymlar gatyryn etini mekruh hasaplapdyr.

m Aw we aw etmek.

Aw gadymdan dabe owrulen pisedir. Yslam dinine gora, eti
iyilyan haywanlar eti we derisi dlg¢in, eti iyilmeyan
haywanlaryn densinden, disinden peydalanmak we zyyanyndan
goranmak Ucin awlamak jayyz goérilyar. Hi¢ bir peydasy bolmadyk
halatda, dine keyp we haywanlara ezyet berniek niyeti bilen aw
etmek halanmayar. Pygamberimiz bir hadysynda: «Kim bir sercani
keypine o6ldirse, ol gusunam kyyamat gini Alla sikayat edip:
«Ey, Rabbim, pylany meni hic¢ bir bahbit araman, keypine
oldirdi» diyjekdigini habar beryar (Sewkani, «Neylil-ewtar»),
Aw — tipen, ok, nayza yaly yaralayjy we 0ldiriji gurallar ya-
da tazy, elgus yaly yorite owredilen haywanlar arkaly edilyar.

m Aw bilen baglanysykly meseleler.

1. Awcy musulman, kamillik yasyna yeten bolmalydyr. Otparazyn,
«Butparazyn» awlan haywanynyn eti haramdyr.

2. Awcy nysana almanka, gusuny ya-da tazysyny goybermanka,
«Bismilla» diymelidir. Eger unutsa, zeleli yokdur.

3. Aw guralynyn awlanyan jandaryn bedenini yarmagy we tenine
girmegi sertdir. Guycli urgy, das, tayak bilen urlup awlanan
haywanlaryn etini iymek bolmayar. Urlup senseledilen awui
derrew damagy calynsa, zeleli yokdur.

4. Tazy tutan awuny bogup 6ldirse ya-da etinden iyse, ol aw
haramdyr. Elgusun awun etinden iymeginin zeleli yokdur. Awda
ulanylyan jandar eyesi tarapyndan goyberilman, Ozbasyna aw
awlap getirse, eger onun getiren awy janly bolsa, damagyny
calyp iymek bolyar. Yogsa iyilmeyéar.

5. Aw wagty yaralanan haywan suwda gark bolsa ya-da yokardan
gacyp Olse, bularyn hem etini iymek bolmayar.



m Icgiler we narkotik jisimler

Yslam serhos edyan, akyly we ruhy denagramlylygy bozyan, nerw
ulgamyna zyyan edyan maddalary ulanmagy haram edipdir. Bu
Gurhany kerimde seyle beyan edilyar: «Ey, iman edenler, hamr
(spirtli icgiler), humar, ensab (butlara gurban kesilyan we
olara c¢okunylyan yer), pal oklary seytanynh myrtar, nejis
islerinden basga zat daldir. Bulardan das dursanyz halas
bolarsynyz. Seytan hamr we humar bilen sizin aranyza
dusmancylyk we kine salmak, sizi Allany zikir etmekden we
namazdan daslasdyrmak isleyar. Indi bu hapa isleri
taslarsynyzmy?!» (Maide, 90-91). Bu ayat icginin we humaryn
haram edilmeginin hikmetlerini ac¢-acan beyan edyar.
Pygamberimiz «Her bir serhos edyan zat hamrdyr. Her hamr
haramdyr» diyipdir (Buhary, Mislim). Basga bir hadysynda: «Kop
iceninde serhos edyan zadyn azy hem haramdyr» diyipdir
(Tirmizi, Ebu Dawud).

Yslam alymlary bu ayata we hadyslara dayanyp, hamryn
haramdygyny we muny inkar edenin kiflire disjekdigini belleyar.
Seyle hem ady name bolsa bolsun, nameden ondiirilse oOndiurilsin,
kop iceninde serhos edyan icginin az mukdarda icilmeginin hem
haramdygy aydylypdyr.

Pygamberimiz bir hadysynda ic¢gini ondureni, iceni, getireni,
getirdeni, paylany, satany, satyn alany, hoédirlani, ondan
girdeji gazanany, sol gazancdan iyeni naletlapdir (Ebu Dawud,
Tirmizi, Ibni Maje). Spirtli iggileri gymmatly haryt hdkminde
kabul etman, nejis sayypdyrlar. Onun sowdasyny, saglygy
bejermekde ulanmagy gadagan edipdirler. Ic¢gi icilyan yerde
oturmagy hem yazgarypdyrlar. Bu carelerin ahlisi ynsany
spirtli icgi ig¢mek endiginden halas etmek we jemgyyetde bu
zaheri diyblinden yatyrmak, geljek neslin zayalanmagynyn onuni
almak ucin gorlen caredir.

Pygamberimizden ic¢ginin derman hokminde ulanylmagy barada
soralanda: «0l derman dal — dertdir» diyip jogap beripdir
(Mislim, Ebu Dawud). Yslam alymlary serhos edyan icgilerin
derman maksady bilen icilmegini jayyz gdérmandirler. Yéne
derman yasamakda alkogolly maddalaryn ulanylmagyny jayyz



gorupdirler. Eger halal maddadan yasalan derman yok wagtynda,
dindar we ynamdar lukman alkogolly dermany ulanmagy maslahat
berse, ony ulanmak dursdur.

Ayatda hamr «rijs» hapa sayylandygy ic¢in, spirtli icgiler gan
we siydik yaly galiz nejaset sayylyar. Sonun lc¢in hem onun az
mukdary hem bedende, esikde we namaz okaljak yerde bolmagy
namazyn dursligine zyyan yetiryar.

m Nese maddalary.

Men, tiryek, geroin, kokain, morfin yaly nese maddalary
bedene, ruhy saglyga alkogolly icgilerden has beter
zyyanlydyr. Seyle hem olaryn masgala we jemgyyete yetiryan
zyyany uludyr. Sonun Ulc¢in yslam alymlary bulary ulanmagy haram
sayypdyrlar.

m Cilim we nas.

Cilim XV asyrdan son yslam yurtlaryna yayrapdyr. Sonufn lgin
ilkinji dowir mujtehidlerinin bu mesele bilen baglanysykly
anyk kesgitli fetwalary yokdur. Hazirki dowrin yslam alymlary
¢ilim barada su garayyslary one siryar:

1. Kabirleri kyyas yoly bilen anyk bir hokime dayanyp
bilmanligi Uc¢in haram diyip bilman, c¢ilimi tahrimen mekruh
sayypdyr.

2. Kabir alymlar bolsa c¢ilim c¢ekmegi saglyk taydan zyyanly,
ykdysady taydan isrip we eklenje zyyanlydygy sebapli haram
sayypdyr.

Suw ¢ilimi, musdikli ¢ilim we nas — bularyn ahlisi c¢ilim bilen
dendir.

Hawa «Tlirkmen halkynyn minyyllyklaryn synagyndan gecen yol-
yorelgelerini hormatlap, tilrkmen milletinin sagdyn durmusda
yasamak babatda asyrlar boyy kemala gelen garayyslaryna gadyr
goyup, Mukaddes Ruhnamanyn saglygy goramak ugrundaky
esaslaryny nazara alyp, Turkmenistanyn Prezidentinin saglyk
syyasatyny durmusa gecirmegi maksat edinip, lebzi we sunni
halal, haramdan hem yaramaz edim-gylymlardan dasda duran
merdana pederlerimizin dogy hem nusgalyk yolunyn Altyn asyrda



dowam etdirilmegini, baky Bitarap Tiurkmenistanyn dinya
bilelesiginin men, tiryek, geroin, kokain, morfin, LSD yaly
narkotik maddalaryn, temmakinin we temmaki onimlerinin adamyn
saglygyna zyyanly tasiri baradaky Undemelerine gosulmak
islegini tassyklap, Tirkmenistanyn Prezidentinin yorite
kararlary esasynda bular Tirkmenistanyn caklerinde gadagan
edilendir. Pedagogika we edep-terbiye



