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Turkmen halk yrymlary -7: Tebipcilik bilen baglansykly
yrymlar. Em-yomlar

TEBIPCILIK BILEN BAGLANSYKLY YRYMLAR. EM-YOMLAR
Cyban c¢yksa, gyzyl sogan sylyp, «Su sogan gurayanca, cybanym
gurasyn» diyip, koéca zynmaly.

b I I 3

Gozune ittirsek c¢yksa, pul sirtip, yedi yolun ustine taslap,
yzyna seretman gaytmalymys.

Xk k%

Adamynyn bir yerinde sinnil bolsa, sogany yenjip, duza garyp
surtmeli.

*k %k ok
Sinnil bolanda, sol yere hudayatyny goybermeli. Hudayaty sol
sinnili iyip gutaryar.

* k%

Gozline gul dusse, ir saher turup, gun dogmanka, kinjunin yedi
sany gulini yuwut-malymys.

* % Xk

Doga berlen adama tizlik bilen it yalakdan suw icirmelimis.

* % Xk

Bogazy agyryan adam horaz corbasyny icse, Oran peydaly.

* % Xk
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Gokbogma bilen kesellan cagany sagaltmak niyeti bilen ir saher
yola cykmalymys-da, ilkinji dusan atly, esekli, ulagly ya-da
pyyada bolsa-da, «GOkbogmaly caga name em etmeli?» diyip
soramalymys. Yzdan adam gelyan bolsa, «Dur, how, gelme!»
diymelimis-de, sonun salgy beren emini yerine yetirmelimis.

X kX

Ir bilen birinin melleginden gOkje ternani eyesine goOrkezman
yolup, gOokbogmaly caga iydirsen, caga gokbogmadan saplanar.

* kX

«Gokbogmaly caga acgylsyn» diyip, yola g0k monjuk zynh-maly.

k %k Xk

Dalagy agyryanlar yaz yorunjasyny gaynadyp, suwuny icse, sypa
tapar. Ol pesewi ydremeyanlere-de onat emdir.

Xk k%

Copantelpegin gilini gaynadyp icibersen, bowrekdaki dasy
ereder.

b I S 3

Uzim cybygy kesilende, damjalap damyan suwuny gijilewlkli
demrewe calmaly.

k ok Xk

Bagry agyryan adamlara diyanin oOykeni iydirilse, dertleri dep
bolar.

*k k%

Yylanyfi, icyanyi cakan yerine owlagyfi etini, yapyp halas edip
bolar.

b I S 3

Baytal slydini asgazany agyryanlara, gursak agyrysy bolanlara
icirmelimis.

Xk ko ok

Kellan agyrsa, koprak sogan iymelimis.



*k k%

Dis agyranda sarymsagy oda gomip yapmalymys. Sonda dis agyry
dep bolarmys.

b I S 3

Birinin go6zine ak disse, ene siydiine zagpyran gosup yuwsa,
sypa tapar.

Xk ko ok

Eger birinin ic¢i gatasa, yuzarligi g6begine calsa, em bolar.

Xk ko ok

Hamyla ayala gatyryn yliregini iydirsen, c¢aga dogurmasy ansat
bolarmys.

*k k%

Gyzdyryp agardylan demir sokulan suw ya-da cakyr icilse,
icgecmani dep edyar. Pesewi saklanmayanlar, bilinden kép gan
gidyanler hem su emi etseler, peydalydyr.

Xk ok ok

Injirin miwesini ya-da yapragyny yenjip, mene, hala, sinnile
yapsan ayrylar.

b I S 3

Turpy mynjyradyp, bala garyp, demrewe yapsan, sypa taparsyn.

b I S 3

Gabarcagy ayyrmak ldc¢in towuk etini sirka garyp yapmaly.

k %k %

Setdalynyn yapragyny yenjip, ic¢i gurcukly adamynyn gobegine
yapmaly.

b I S 3

Mumyya dowige, cykyga, ysmaza onat dermandyr.

* %k %

Ysmaz uc¢in in onat derman barsyn yagy hasaplanylyar.



*k k%

Diyp sogany mynjyradyp, duzlap sinnile yapybersen, 06z-6zinden
ayrylyp gider.

b I S 3

Soganyn suwuny burnuna damdyrsan, kellandaki giwwildi ayrylar.
Kelle agyrsa, soganyn suwuny gulagyna damdyrmaly.

X Xk X

Sary getirma narpyz gowy yarayar.

Xk ko ok

Sugundyryn suwy elin, yuzun sowuklan, jayrylan yerine calsan
tiz bitiryar. Sinnili ayyryar.

*k k%

Sowudin yapragyny we gqulini mynjyradyp, suwuny icgsen,
kelleagyry ayrylyar. Yapragyny vyenjip, suwuny gulaga
damdyrsan, irin akmaz.

X kX

Turp iyen adama igyan zaheri yoremez.

X kX

Arpabadyyany (ukroby) kop we yzygiderli iysen, go6zun
kitelermis.

* % X%

Yedi aylyk doglan cagany dokuz ay dolyanca yatgydaky bar bolan
sertleri doretmek Uc¢in pagta dolap, pesehanada gazanyn
asagynda saklapdyrlar, sonda caga her hili howp-lardan goragly
bolupdyr.

b I S 3

Itesen oOrende, ayal koynegini geysen (gyzyl), oOrgin
ayrylarmys.

Xk ko ok

Balygyn onurgasy, barsyn dyrnagy, towsanyn sinki géz degmekden
gorayarmys.



*k k%

Eger-de adama g6z degendir oydilse, yuzarlik titedip, ustunden
eylak-beylak lc¢ gezek atlap silkinmeli.

b I S 3

Adama, caga g6z degse, zak yakmaly .

k %k Xk

Mor-mojeklerin cakan yerlerine, enda-myn agyrly yerlerine
«yrym-yrym, yom-yom» diyip, ody calaja degrip, tisgindiryar
ekenler .

*k k%

«G6z degendir» oOydilende, gursun eredilip, nasagyn de-pesinde
suwly jam tutulyp, sol suwa eran gyzgyn gursun guy-yarlar.
Sonda nasag gursunyn jagyrdan sesine tisgin-yar. Gur-sunda
sekiller emele gelyar. Sol sekiller boyunca g6z degendigi
anyklanylyar.

k ok Xk
Gozi degyan adam gelse, gidenden son, pycak bilen yzyny
kesisdirmeli.

* % Xk

GOzi degyan adam Oye gelse, gidenden son, yzyndan suw sepmeli.

*k k%

Yanyfida syrtlanyid tiyini ya-da disini gétersefi, hemmelere
mahriban goOrnersin.

b I S 3

Yanyfida dofizufl disini gdétersen, doga kar etmezmis, @bz
degmezmis.

b I S 3

Gyzamyk cykan caganyn yanynda oturyp dutar calsan, dutar
sesine Orgun gowy Orermis.

*k %k Xk

Gyzamykly caga yatan oyun gapysynyn yokarsyndan bir bodlejik



pagta gysdyrmaly. «Ak gelip, ak c¢yksyn» diylip, yerine
yetirilyan yrym.

* % Xk

Gan basysy beyik adamlar bilegine gyzyl yipek danyp goysa, gan
basysy kadalasar.
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