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TURKI TEBIPNAMALARDAN MELHEMLER

1. Eger kimsanin damagy boglup, sesi tutulsa, turp
tohumyny gaynadyp bogazyny caykasa acgylar.

2. Her kisi sarymsak iymegi adat edinse, kulli c¢yglyk,
barca yel dep bolar. Gulak agyryly we ysytmaly kisa hem suny
maslahat beryaris.

3. Kim sary keseline yoluksa, garlawac¢ cagasyny sary
refike boyap howlirtgesine salsa, garlawac¢ sary das alyp geler,
ol keselden saplanmagyn kepilidir.

4. Endamy ala bolan kisi sycanyi, gara garganyfi ganyny
calsyn.
5. Kimif UsglUlewlk zahmeti bolsa, armyt tohumyny gaynadyp

i¢cse sypa tapar.

6. Eger kisinifi mydama ic¢i gecgyan bolsa, setdaly sanigi
peyda eder. Ony gyzgyn nahar bilen iymek gerek.

7. Yene sarymsak hakda: ony iymdge endik etsefi, bedenifi
sowukdan ya-da yelden hergiz teswiis gdrmegey.

8. Kadi ¢igidi (tohumy) asgazany dizedip we barca yeli
dep kylyandyr.

9. Eger kisinifi gursagy gurulykdan-yssylykdan agyryan
bolsa, goyun siydi bilen bile dalgyny gaynadyp ig¢sin.

10. Her kisinifn derdi yssydan bolsa, badamyagyny iysin, dep
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bolar.

11. Ak we gara uzumin kismisini alty pyyala mukdarda alyp,
ustine bir pyyala sirke gosup, bir pyyala galyanca gaynadyp
icirsen, yssylykdan galan herne derdi dep eder.

12. Her kisinifi mizajy (hasiyeti, ayratynlyklary -
temperamenti) sowukdan teswus berer bolsa, dalgyny, baly, nar
serbetini gaynadyp, gyzgynlygyna ig¢se saplanar.

13. Her kimin mizajy yssydan teswlis berer bolsa sirkani,
sekeri, nar we Uuzim suwuny gaynadyp ic¢sin, hokman karar
tapar.

14. Eger kimsa zaher beren bolsalar, hi¢ alajy bolmasa,
adamyfn pesewini icirseler sypa tapar.

15. Eger kimsanif endamy c¢isen bolsa, reyhan gulini (bazilik)
yenjip slrtse dep bolar.

16. Her kimsanifi endamy sus bolsa, ete seker gosup iysin,
gozune deger.

17. Kisinin asly pak bolup, 6zu-de haramdan das bolsa uc¢
mysgal Okuz ganyny, uU¢ mysgal hudthdt gany hem-de gyzyl sygryi
siiydi bilen gosup yetmis giunlap ginde guradyp, soi hem oda
salsa, hemme mesayyhlar yar bolgaylar. Her yerde bolsa
dusmanlardan aman bolar, bu dinyade her maksady bolsa hasyl
bolgay.

18. Her kimifA asgazany agyrsa, her wagt yagys suwuny gaynadyp
icip dursun, peydasy uludyr.

19. Eger kisi ker bolsa, hi¢ alajy bolmasa, armyt danesinin
yagyny gulagyna damdyrsa, gulagy acylgay.

20. Her kimifA gézinden yas akyp, durmayan bolsa, geci yuidni
gozine yapsa dep bolar.

21. Eger ayal kisinifA sliydi gelmese, alajy oldurki, geci



siydini ic¢sin, suydi has gowy geler.

22. Her kim maymyn etinu seker bilen ginde guradyp iyse,
konlinde hic¢ gam-gussa galmagay, gakylyk gérmegey we yene
asgazany sagdyn bolgay.

23. Her kim uUsgulewlge giriftar bolsa, hic¢ dowasy tapylmasa,
injiri gaynadyp, suwuny ayryp, U¢ gije-gundizden soi iyse
halas bolgay. Eger onufi bilen-de dep bolmasa, goyun guyrugyny
siydi bilen bisirip, sirke bilen gosup ic¢se dep bolar.

24. Kimsani it dalasa ynsan sacyny sirke bilen gaynadyp, her
gln it dislén yerine baglamak makuldyr. Yene "Surayy Fatihany"
yedi mertebe, dogayy "Nodl alony" kyrk bir mertebe okap, suwa
dem salyp icirse sypa tapgay.

25. Eger turp tohumyny sogan bilen gaynadyp ala bolana
sirtsefn peyda kylar.

(dowamy bar)..
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