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Tirki medeniyetifi gusa owrilen zenanlary TURK KULTURUNDE KUSA

DONUSEN KADINLAR

Turk kaynaklarinda kaz ve kuguya benzetilen kizlar ile ilgili
cok sayida kayit vardir. Destanlarda kugu boyunlu, kaz gibi
kadinlardan sO0z edilir[l]. Uzun boyunlu olmanin gluzel kabul
edildigi, OQuz Beylerine icki sunan kizlarin boynu birer karis
diye tarif edilmelerinden anlasilmaktadir[2]. Er Targin
Destani’nda Kirim Hani’'nin kizi Ak Cunus sdyledigi turkude
“Baba ile anamin Beslenmis kaziydim” der[3].

Kugu ve kaz ile ilgili bu tuiur benzetmelerin Turklerin
yasadiklari c¢evrede bulunan hayvanlardan Kkaynaklandigi
distinilebilir. Ote yandan beyazlik da kadinlarda aranan bir
0zelliktir. Ten renkleri arasinda beyazin en gdzde renk oldugu
anlasilmaktadir. Kizlar ve gelinler ak yuzlu[4] ya da akca
yuzludur[5]. Manas Destani’nda Buuday Bek “kardan ak eti var”
diye betimlenir[6]. Er Targin Destani’nda Kirim Haninin kizi
Ak Cunus soyledigi tirkide “Kari gor de etimi gor! Kar ustune
kan damlar” der[7].

Esmerlik ise olumsuz bir 6zellik olarak gorilmektedir. Manas
Destani’nda Almambet’in cadirinda oturan kiz “memeleri Kkova
gibi, gotu kok gibi kara bir kiz” diye tarif edilir[8]. Siyah
kotlulere 6zqu bir renk olarak algilanir. Koétulik tanrisi Erlik
kara biyikli, kara sakalli, kara calmis yuzlu, kapkara yuzlu
olarak betimlenir[9]. Erlik’in kizlari da kara yuzlu, kara
sacli, bes orgulu diye anlatilir[10]. Dolayisiyla rengi beyaz
olan Kkugu ve kazin kadinlarin guzelligini vurgulayan
benzetmelerde kullanilmasi dogal goérinmektedir.

Ancak bu benzetmelerin disinda kalan kusa donusme oOoykulerinin
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simgesel anlamlar icerdigi aciktar.

Manas Destani’nda Ay-c¢lrok, oglunu dldirmek isteyen Er-kiyaz’'i
ak kugu elbiselerini giyip babasi Akin Han’in yanina gitmekle
tehdit eder[11]. Boylece onun istedigi zaman bir elbise giyip
kuguya donisebilecegini anlariz. Bu anlatimdan doéndsim icin
bir elbiseye gerek oldugu sonucu cikar. Elbise motifi de tum
Altay halklarinda yaygin olan bir oOykuye gonderme yapar. Bu
oyku soyle oOzetlenebilir: Bir erkek bir g6l kenarina iner ve
burada elbiselerini kiyida birakmis kadinlarin c¢iplak olarak
yluzduklerini gorur. Oyun olsun diye kadinlardan birinin
elbiselerini calar. Kadinlarin timi kugu ya da kaz olup ucar,
giderler ama elbisesi calinan kadin kiyida kalir. Erkekle
evlenir ve bir oglan dogurur ama daha sonra kus giysilerini
yeniden bulunca kacmayi basarir[12].

Gokten gelen, suda yuzen ve yine g6ge ucup giden bu kus-
kadinlari goksel birer varlik olarak dusunudrsek, ruhlar ile
ilgili olduklarini one surebiliriz. Kus, Antik Misar
uygarligindan beri ruhun simgesi olagelmistir[13]. Givercin
Hristiyanlikta Kutsal Ruh’un simgesidir[14]. Kugu kusu ile
ruhun birlikteligini goOsteren bir 6rnek ise Yakut Tirkleri’nin
inanclarinda Kkarsimiza c¢ikar. Yakutlar, “Ayisit” adini
verdikleri yaratici, bereket ve refah saglayici disi ruhlara
inanirlardi. Ayisitlar daginik halde bulunan yasam unsurlarini
birlestirip, “kut” yaparlar ve kutu ana karnindaki c¢ocuga
uflerler, ona can verirlerdi. Kugular da Ayisitlarin simgesi
sayildigi icin onlara dokunulmazdi[1l5]. Boylece bu kugu-
kadinlarin Samanizm inancina goOre yaratici ve bereketli disi
ruhlari simgelediklerini sodyleyebiliriz.

Saman rituellerinde de kaz onemli bir yer tutar. Saman bir
kazin ustline binip gokyuziunde dolasir, kazin sesini taklit
ederek konusur. Bunun ic¢in de icine ot doldurulmus bir nesne
kullanir[16].

I.0. 5.-4. yizyillara tarihlenen Pazirik 5 No.lu kurganda
bulunmus olan iki adet keceden yapilma kugunun cenaze cadiri



ya da araba sisi oldugu dislinilmektedir[17]. Cadir, Samanist
inanca gore kozmolojiyle ilgili bir simgedir. GOkkubbe bir
cadir gibi dusunilir, Samanyolu cadirin dikis yeri, yildizlar
da 151k gelsin diye acilmis pencerelerdir[18]. Bu kece kugular
eger cenaze cadirinin tepeligi olarak kullanilmislarsa goge
yukselen ruhu simgeliyor olabilirler.

Ote yandan efsanelerin ortak motiflerinden biri de goél, pinar
gibi bir su kaynagidir. Bazi efsanelerde kusa donidsme motifi
kaybolsa da sudaki kizi yakalama temasinin sirdugu gorulur.
Baskurtlarin Tulek Efsanesi’nin kahramani Zoya Tulek gol
kralinin kizi Susulu ile karsilasir, ondan kacip gole atlayan
kizin ardindan gole atlar ve onu saclarindan yakalar, kiz beni
birak da elbiselerimi giyip geleyim der ve sarayilina doner.
Beklemekten sikilan Zoya Tulek, golun sularini kurutmasi igin
tanriya yalvarir, sular cekilmeye baslayinca kiz, Zoya Tlulek'i
sarayina kabul eder ve birlikte yasamaya baslarlar[19].

Su motifinin sidrmesinin hatta hic¢c degismemesinin nedenini
yaradilisla 1ilgili efsanelerde bulabiliriz. Turklerin
yaradilisla ilgili efsanelerinden birinde daha henudz dinya
yokken, her yer sularla kapliyken tanri ve insanin siyah bir
kaz biciminde uctuklari anlatilir. Insan suya diiser ve tanriya
kendisini kurtarmasi icin yalvarir. Tanri onun kurtulmasi icin
kayalari yaratir, sonra suya dalip toprak getirmesini soyler.
Insanin getirdigi topraktan dinyayi yaratir[20]. Yakut
Turkleri’'nin yaradilis efsanelerinden birinde de tanri bir
balik¢il ile bir yaban 06rdegini cagirir, denizden toprak
¢ikarmalarini ister. Yaban 6rdegi camuru getirir ama balikc¢il
hi¢ bir sey getirmez. Tanri ona kizar ve denizde kalmasini,
yeryluzine gelmemesini soOyler. Yaban ordeginin getirdigi
camurla da dunyayi yaratir[21].

Dunyanin yaradilisi ile ilgili bu efsanelerde ortak motifin
kaz ve ordek olusu dikkat c¢ekicidir. Bunlar yaradilisa yardim
eden hayvanlardir. Su ise yaradilisin basladigi yer olarak
kabul edilmektedir. Boylece gokten gelen yaratici ruhlarin
suya girip, yaraticiliklarini gerceklestirip tekrar gokyuzune



donduklerini soyleyebiliriz. Bu kus-kadinlar yaradilisin
basladigi suda yuzlip, guclu cocuklar doguran figurlerdir.

Cesitli Turk topluluklarinin kugu, oOrdek ya da kazi atalari
olarak kabul etmeleri de ilginctir. Yakutlar kaz ve kuguyu
kutsal kabul edip, yemezlerdi[22]. Cin Yillaklarinda Dogu
Turklerinin yaradilisi hakkinda ilging¢ bir bilgi verilir. Bir
disi kurt tarafindan dinyaya getirilen erkek kardeslerden
birinin adi 1¢i-ni-si-tu’dur. Tum bu kardesler uzuvlari eksik
olarak dogmuslardir ama bir peri 1¢i-ni-si-tu’ya dokunarak onu
yagmurlara ve rizgarlara hikmeder hale getirmistir. Biri yaz
oteki kis tanrisinin kizi olan iki kadinla evlenmis, bu
kadinlardan birinin dogurdugu dort oglandan biri beyaz bir
kuguya donudsmistiur[23]. Boylece kugu, atalar kaltiyle ilgili
bir simgeye donusur ki, benzer inanclari Macar ve Finlerin
atalari olan Vogullar’'da ve Ostyaklar’da da goruriuz. Onlar da
kuguyu kutsal kabul edip etini yemezlerdi. Tanri Ayas’in zaman
zaman kugu kiligina girip dinyayi dolastigina inanirlardi.
Macarlar da Lebedias adli reislerinin kugu atalari olduguna
inanmislardir[24].

Kaz hakkinda Kasgarli Mahmud’un 11. ylzyilda hazirladigi blyuk
sozlukte karsimiza c¢ikan bir bilgi oldukg¢a ilging¢tir. Burada
Kaz 0zel isim olarak gosterilmekte ve Afrasyab’in kizinin adi
oldugu belirtilmektedir. Kazvin kentini de bu kizin kurdugu,
babasi Tonga Alper’in adinin Afrasyab anlamina geldigi
anlatilmaktadir[25]. Her ne kadar bu bilgiyi Roux hayali
olarak nitelese[26] de kazin atalar kiultiyle baglantisini
gosteren bir ornek olarak dikkat cekicidir.

Efsanelerdeki Kus-kadin motifi zamanla periye donusmiustur.
Kirgizlarin Er-Tostuk efsanesinde kiyilari 1sikli bir godle
eglenmek icin gelen cinlerin ve perilerin kizlari diye tarif
edilen 40 kiz, 40 gin eglenirler, kirkbirinci gin ucup
giderler ama ic¢lerinden biri olan Ay Salkin sekiz gun Er-
Tostuk’u bekler ve ondan gebe kalir ama bir firtina cikar ve
ortadan yok olur[27].



Dede Korkut Destani’nda bir coban Uzun Pinar denilen unlu bir
pinarin basina konmus periler gorur, birini yakalar ve onunla
birlesir. Coban UuUrken koyunlara bakarken peri ucup kacar ve
kacarken de “yil bitince gel emanetini al ama Oguz’'un basina
felaket getirdin” der. Y1l bitiminde ayni pinara gidince
perinin biraktigi bir kitle goérir. Tekmeledikce blyldyen bu
kitleyi alip, obasina getirir. Icinden yenilmesi giic bir
yaratik olan Tepeg6z cikar. Oguzlarin basina bela olur. Ancak
Basat onu yenmeyi basarir[28].

Buradaki perinin kotl bir yaratik dogurmasina benzer bicimde
olumsuz bir kugu-kadin motifi de bir Glney Sibirya masalinda
yer alir. Bu masalda bir cocuk bir magara deliginden yeraltina
diuser. Yer altindaki kotu ruhlar onu dokuz zincirle
hapsederler. Cocuk uzun mucadelelerden sonra zincirlerinden
kurtulup, disari cikacakken kugu-kadin onun c¢ikmasina engel
olur[29].

Kus-kadin motifinin periye doénlistugu bu efsanelerin Samanizm
ile baglantili oldugu distnilebilir. Orta Asya’da Islamligin
yayllisiyla samanlarin mesleklerini mesrulastirmak icin “Peri
Han” (peri okuyucu) risaleleri duzenleyip, Peygamberin Kkizi
Hazreti Fatma’y1l kendilerine koruyucu olarak ilan ettiklerini
goruruz[30]. Nitekim elimizdeki Dede Korkut Destani Turklerin
eski inanclarindan pek cok iz tasimakla birlikte Islamliga
iliskin bir anlatima sahiptir. Kur’an’da perilerden so0z
edilmez, yalnizca atesten yaratilan cinlerden s0z edilir[31].
Ancak Hazreti Fatma’nin Peri Hanlara koruyucu olmasina yol
acan Oyku, konumuz agisindan ilginc¢tir. Bu Oykuye gore Hazreti
Fatma bir gin bir agacin gbélgesinde otururken havadan gelen
bir kus bu agacin dalina konar, dal hemen kurur, kusun godlgesi
Fatma ananin Ustlne diser ve Fatma ana hastalanir. Hekimlerin
ilaclari onu iyilestiremez. Tanri tarafindan yollanan 40 eren
gelir, bu erenler yere bir tug dikerler, etrafinda dolasirlar
ve onu iyilestirirler. Boylece baksilik Hazreti Fatma’dan
kalan bir gelenek olarak kabul edilir[32]. Bu oykudeki Kkus
figurli Dede Korkut Destani’ndaki canavar doguran peri gibi



olumsuz bir figlrdir. Bdéylece Tirklerin Islamligi kabul
etmeleriyle gokten gelen bu kus ya da perilerin zamanla kotu
olaylara neden olan olumsuz figurler olarak kabul edilmeye
baslandigini disunebiliriz.

Gokten gelen kuslarin, perilerin Islamlikla birlikte olumsuz
figurler olmalarina ragmen kusa donusme temasi surdurdlmistir.
Islamligin Sii mezhebinin Tirkiye’deki kolu olan Alevilerin
mitolojisi kusa donlisen din buyukleri ile doludur. Haci Bektas
Veli sahin ve guvercin kiligina, Abdal Musa ve Pir Sultan
Abdal guvercin kiligina girebiliyorlardi. Ahmet Yesevi turna,
Sari1 Ismail dogan, Baba Resiil geyik ve glvercine
donusebiliyordu[33]. Bu metamorfozlar din adamlarinin
mucizeleri olarak nitelenebilir. Gilvercin kiligina giren Baba
Resul, bu mucizeyi gorenlerin Musluman olmasina yol acmistir.
Baris zamanlarinda guvercin olan Haci Bektas Veli savasmaya
sahin biciminde gitmistir[34].

Anadolu’ya yerlesen Turkler’in masallarinda ise kusa donusen
kiz motifi surmistir. Terzi Kiz Masali’nda lzerine igneler
saplanarak yapilan bir blylu sonucu kusa donusen kiz, kocasinin
bu igneleri cikarmasiyla yeniden eski haline déner[35]. Mercan
Kiz Masali’nda ise sacindaki U¢ beyaz teli koparilinca kusa
donisen bir kizdan sdz edilir[36]. Altin 0glan ile Altin Kiz
Masali’nda kus kiligindaki U¢ peri ayin ondodrdinde iU¢ kiza
donusurler[37]. Ancak su motifi unutulmus gibi gorunmektedir.
Yalnizca Kurbaga Prenses Masali’nda evlenecegi kizi bulmak
icin ok atan sehzadenin oku bir batakliga diser ve oradaki
kurbagayi alip doner. Kurbaga bir kiza doénidsir ama yeniden
derisini giymek istediginde sehzade deriyi atese atar. Bu
yuzden de masalin devaminda epey sikinti cekerler[38]. Bu
masalda kus motifinin yerini kurbaga, g6l motifinin yerini
bataklik almistir ama deri-elbise motifi surdurdlmustur. Deri-
elbise motifinin sirdugli bir baska masalda da keci kiz
anlatilir, onun derisi de kocasi tarafindan yakilir[39]. Su
motifinin durdugu baska bir masalda kiz agacta oturmaktadir,
sehzadeyle evlenirler ama onlari kiskanan vezirin kizi



“ormanda bulunmus, saclari yolunmus, kimin kizisin? Yaban
kazisin” diyerek kizi asagilar[40]. Bu masalda kus motifi pek
de unutulmus gibi degildir. Kizin agacta oturmasi ve vezir
kizinin ona “yaban kazisin” demesi eski soylenceleri
animsatir.

Béylece Islamligin kabuliinden sonra da kus-kadin temasinin
masallarda slrdiguinu sodyleyebiliriz. Masallar da c¢ogunlukla
mitlerle karismistir. Masallarda kutsalligin azaldig:a
gozlenir[41]. Ama yine de masallar halk edebiyatinin ornekleri
olarak pek cok mitolojik oykunun yalin anlatimlarini sunarlar
ve dinsel inanclara iliskin ipuclari tasirlar. Kusa donusen
kadinlar ve gol temasi da Samanizm kaynakli bir tema olup,
gokylzuinden gelen bereketli ruhlarin yaradilisin basladigi
suda dollenip, dogurduktan sonra gokylzune geri dondikleri
inancini gosterir. Hem ucabilen, hem yluzebilen, hem de karada
dolasabilen kus kadinlar yaradilisin gdk, yer ve su dongusuni
tamamlarlar. 319
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