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Tirki medeniyetde samanizm TURK KULTURUNDE SAMANLIK

Dinyanin dért bir yaninda izlerini bulabilecegimiz, insanin
evren 1ile iliskisi olan Samanizm, insanlik tarihi kadar
eskidir. Samanizm, genellikle Sibirya halklarinin dinsel
inanislarini anlatan bir deyim olup, Kuzey Asya halklari
arasinda “bdyucu, sihirbaz” anlamina gelen Saman kelimesinden
tiremistir. Cok buyuk bir cografyaya yayilmis olan ve Orta
Asya kultur tarihinin, onemlisi de Turk kultdr tarihinin bir
boliminid olusturan Samanizm, insanlik tarihinin en kadim inancg
bicimleri arasinda bulunmaktadir.

Tum dinyada farkli sekillerde ortaya c¢ikmis ve varligini
sirdirmistir. Saman inancinin Orta Asya cografyasi ile
birlikte anilmasinin sebebi bolgenin kulturunin olusmasinda
biyuk etkisinin olmasidir. Bunun yaninda Keltler’den,
Kizilderililere, Tirklere ve Mogollara kadar daha bircok cok
kavmin kultdrunde ve inan¢ yapisinda kendini gostermis ve
halen daha gostermektedir. Samanizm’e karsi son yillarda artan
ilginin, hem sosyal camiada hem de akademik camiada, yazilan
¢izilenlerin artmasi eskiye duyulan ilginin ve atalara olan
sayginin de bir gOstergesidir.

Samanizm’in en eski sekline gore, Oblr dinya asagidaki dinya
ile aynidir. Aslinda bu tim inanc¢ sistemlerinde olan ikili
dikonomi ile aynidir. Saman inancinda 1sik alemi olan gok’un
ve asagi dinyanin bircok katmani vardir. En yaygin inang
sekline gore gok’un 17 kati dahi olabilir (Rasonyi, 1971:29).
Ziya GOkalp Samanizm’i daha oOnce maderi totemizm devrinde bir
‘din’ oldugunu, “Toyunizm”den sonra sihir mahiyetine girerek
“kehanetin ve ruhani Tababetin” ismi oldugunu ve Tirklerin
dini degil sihri bir sistem oldugunu belirtmektedir (Gokalp,
1976:40).

Samanizm inancinda en oOnemli oldu Saman’dir. Saman kavrami
uzerinde oldukca fazla calisma yapilmistir. Saman kelimesi
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genellikle bluyud, sihir yapan ve uygulayan kisiyi belirtmek
amaciyla buyucu, sihirbaz anlaminda kullanilair. Samanlar
uyguladiklari yontemler ile hastalari tedavi etmislerdir ve bu
sayede sifaci olarak anilmislardir. Saman so6zu Tunguzca bir
s0z olup Tunguzca’'dan Rusca yolu ile Bati bilim diunyasina
gecmistir (GOmecg, 1998:40). “Saman” kelimesini Turkler ve
Mogollar kullanmazlar (Inan, 2000:74). Tirkler, Saman kelimesi
yerine Kam’'1i kullanirlar (Rasonyi, 1971:28).

Saman, Samanizm’e bagli topluluklar arasinda (onu din olarak
yasayan) ruhlarla insanlar arasinda baglanti kuran bir nevi
din adamidir (Bulucg, 1948:310). Saman ayini ve torenlerini
yapanlara ve ruhlarla insanlar arasinda bag kuranlara eski
Tirkler genellikle “Kam” der (Inan, 2000:72). Avrupa’da
hakimiyet kuran Hunlar zamaninda Ata-kam ve Es-kam adlarinda
iki kisiden bahsedilmesi Avrupa Hunlarinin da din adamlarina
Kam denildigini gostermektedir (Gomec, 2003:82).

“Kam” kelimesi saman kelimesinin Altay Turkleri arasinda
kullanilan es anlamlisidir. Kasgarli Mahmud, Divanu Lugat-it
Tirk adli eserinde “kam” kelimesini samanin karsiligi olarak
“kahin” anlaminda kullanmistir (Kasgarli Mahmud, 1992:157).
Yusuf Has Hacib “ Ister tabip getir, ister kam; 6lmekte olana
hicbir fayda vermez” sdzleriyle aslinda kam kelimesini tam
olarak buylcu ve sihirbaz anlaminda kullanmistir (Yusuf Has
Hacib, 1991:87). Yusuf Has Hacip ayni zamanda, Kutadgu Bilig
adli eserinde kamlari “otacilar” (tabipler) ile bir tutmus;
kamlarin insan topluluklari icin faydali kisiler oldugunu
belirtmistir (Inan, 2000:72).

m Samanlarin Ozellikleri

Samanizm’in en bilyiuk 6zelligi nufuz ettigi bdlge halkinin ruh
alemine birinme yetenegidir. Samanlik, ruhun gezip dolasmasi,
tanrilarla baglanti kurmasi konusunda, eski Tirk halklarinin
dogaya atfettigi gizli kuvvetleri istismar etmis, ona yeni
unsurlar ekleyerek butin bir maneviyat alemini belirli bir
kadro icine almayi basararak adeta bir din havasi kazanmistir
(Kafesoglu, 1999:289).



Samanlik kabiliyeti ve bilgisi 1rsidir, babadan ogula gecer.
Mustakbel saman bunun icin babasindan ders almaz, irsat
olunmaz, bu meslek icin hazirlanmaz (Gungdr, 2002:267; Eliade,
1999:39; Radlof, 1976:233). Samanlarin geneli saldirgan ve
melankolik adamlardir. Bir ailede cocuklardan biri saman olma
belirtileri gdstermeye baslarsa, buyukler derhal bunun odnine
gecmege calisirlar. Cunklu samanin kazanci cok az olur, c¢ok
zaman ucretsiz ayin yapar. Evladindan biri saman olursa, aile
bir isci kaybetmis olur (Inan, 2000:76). Bu durumda herkesin
saman olmasi beklenemez. Saman olabilmenin en buyuk sarti bir
kamin neslinden gelmektir. Saman olacak cocuk, daha cocukken
hastalikli ve dalgindir (Eliade, 1999:39). Aileden gelen
samanligin ilk belirtileri saman adayinin aniden hastalanmasi
ve yogun bas agrisi nobetleri gecirmesidir.

Saman olacak c¢ocuga guU¢ birdenbire gelir. Atalarinin
kuvvetiyle saman olarak tespit edilen sahis, wuzuvlarinda
birden bire bir gevseklik hisseder, bu hal yogun bir titreme
ile etkisini godésterir. Kuvvetli ve dogal olmayan esneme
baslar, goégsinde bir baski hisseder, birdenbire siddetli ve
garip seslerle bagirmak ihtiyaci duyar, sitmali gibi titrer,
gozleri doner, birdenbire yerinden sicrayarak deli gibi
etrafta donmeye baslar, nihayet ter icerisinde yere yuvarlanir
ve ¢irpinmalarla kramp igerisinde kivranir (Radlof, 1976:233).
Nihayet gunin birinde davulunu alip calmaga baslar ve artik
sakinlesip kendine gelir.

Samanlarin kendilerine gdre asil o6gretmenleri, bir takim 6zel
ruhlar ile ata ruhlaridir (Radlof, 1976:234). Bu ruhlar,
samanlari belirli kurallara gore yetistirmektedir. Bunun
yaninda samanlik yetkisi Tanri tarafindan da verilmektedir.
GOk Tanri’nin insanlarla, ruhlardan olusan elciler vasitasiyla
konusmasi ve samanin gok seyahatini ruhlarin refakatinde
yapmasi (Sarikc¢ioglu, 1983:91) samanlik kabiliyetinin Tanri ve
ruhlar araciligiyla verildigini gostermektedir.

Buna gOre hiyerarsik bir dizenin oldugu anlasilmaktadir.
Turkler, Samanlarin harikulade insanlar olduklarina, ruhlar,
gizli gugler ile 1iliski kurup onlara istediklerini
yaptirabildiklerine inanirlardi. Hatta samanlar Gok Tanri ile



de temasa gecip ondan mesajlar getirebilen sahsiyetlerdi.
Gelecekten haber veren, hava sartlarini degistiren,
felaketleri onleyen yahut dusmanlarina musallat olan,
hastalari iyilestiren, g6ge cikip ucabilen, ateste yanmayan
Tark Samanlari incelendiginde bunlarin Turk veli imajina cok
benzedikleri goérulecektir (Ocak, 1997:11).

m Saman Elbisesi

Samanlarin kendilerine has kiyafetleri vardir. Her samanin
kendine 6zel bir cubbesi, kulahi, davulu ve maskesi mevcuttur
(Gungor, 2002:267). Cubbe ve davulun vasiflari ve biciminin,
kamin hizmetinde bulundugu ruh tarafindan bildirildigine
inanilmaktadir (Gung6r, 2002:267). Saman inancin da kamlar,
kutsalla olan iliskilerini yerine getirirlerken veya dini
rituellerin uygulanisi sirasinda kendilerine O0zel Kkiyafetler
kullanirlar. Samanlar ayinleri sirasinda hayvan derisinden bir
goguslugu olan acik clibbe ve lUzerinde dag tavugu tayd bulunan
kirmizi bir kilah giyerler (Radlof, 1976:234).

Samanlar ruhlari kovmak icin, elbiselerine bir takim agac
dallari, hayvan kemikleri ve puskiller takardi. Bunlarin
arasinda kollara, sirta takilan kucuk zil ve c¢ingiraklar
bulunurdu. Cesitli sesler c¢ikararak ruhlari urkdten madeni
esya, Ssamanin zirhi sayilirdi. Cingiraklarin ust kisminda
kicik yaylar bulunurdu. Bunlar da yine zirhin bir parcasi
olarak kotu ruhlara karsi silah vazifesi gOrurdu. Samanin
giydigi elbise, kotu ruhlara karsi onu bir maske gibi muhafaza
etmektedir (Donuk, 1988:9-10). Samanlarin ayin yaparken
giydikleri kiyafetlerine clbbe denir.

Samanliga namzet olan genc¢ staj goérdigu middet icinde, clbbe
giymez, ayinleri adi elbisesiyle yapar. Gelenege uygun bir
ciubbe hazirlamak pahaliya mal oldugu icin bazi kamlar,
ruhlarinin 6zel musaadeleriyle, birkac yil clubbesiz ayin
yaparlar. Fakat cubbesiz kamlar kotu ruhlara karsi fazla
cesaret gosteremezler. Bunun icindir ki her kam ne yapip yapip
saman kiyafeti elde etmede calisir (Inan, 2000:91). Saman
olacak kisinin cubbeyi temin etme sekli biraz farklidir. Saman



aday1l akraba ve dostlarindan yardim ister. Onlar da saman
adayina cubbe ve davul icin gerekli olan malzemeyi armagan
ederler. Malzeme hazir olduktan sonra kadinlar toplanip
cibbeyi dikerler (Inan, 2000:91). Cibbenin hazirlanmasinin
ardindan saman bir ayin yaparak clbbeyi ruhlarin begenisine
sunar (Bulucg, 1948:314).

Koruyucu ruhlar cubbeyi incelerler, begenirlerse cibbe ayin
yapmaga yarar; begenmezlerse eksikleri tamamlanir (Inan,
2000:92). Saman cubbesi, altmis kadar muhtelif parcadan
olusur. Cubbenin esas kismi meral veya beyaz koyun derisinden
yapilan ceketten ibarettir. Baska parcalar bu cekete dikilir.
Bu parcalar samanlarin ruhlar didnyasinda bulundugunu tahayyul
ettikleri bitin varliklarin sembolleridir (Inan, 2000:92).
Kilahin esas kismi (¢ karis uzunlugunda kirmizi kumastan olur,
etrafina da uU¢ tane dugme konulur. Astari kaba ve adi
kumastir. Kulahin U¢ yerine vasak derisi dikilir; bunlardan
biri goz, biri alin ortasi, biri de ense hizasina konulur. GOz
uzerindeki kisma turld tuarlu boncuklardan diziler konur.
Kilahin alin kismi da suslenir.

Kilahin tepe kismi beyaz koyun yununden orulmis kalin kaytanla
doldurularak zikzak seklinde dikilir; ortasina dokuz digum
kabartma yapilir. Kulahin ense kismi ayni dikisle doldurulur
(Inan, 2000:92-93). Samanlarin ayin yaparken kullandiklari bir
diger malzeme saman davuludur. Ayin icin elbisenin 6nemi
yoktur, fakat saman davulu onemlidir ve bu olmadan ayin bir
kuvvet ifade etmez (Radlof, 1976:234). Samanlarin davul sahibi
olmalari koruyucu ruhlarinin emriyle olur. Hicbir saman kendi
arzl ve istegiyle davul yaptiramaz; yaptirdigi davulu koruyucu
ruh veya ruhlar tarafindan kabul edilmedikce kullanamaz (Inan,
2000:94). Saman, samanlik ic¢in gerekli bilgiyi atalarindan
aldiktan sonra davulunu kullanmayi, ruhlari cagirmayi ogrenir
(Radlof, 1976:232).

Davul (tungur) daire veya yumurtamsi bicimde olur. Davulun
kasnagi tercihen kayin veya sedir agacindan yapilir. Davul
yapilacak agac¢ obadan uzakta bitmis, insan ve hayvan
dokunmamis temiz ve saglam olmalidir. Davul yapildiktan sonra
ardic agaci yakilip titsilenir, ruhlara sarap serpilir (Inan,



2000:94). Davulun derisi 1ise geyik veya dag kecgisi
derisindendir. Davulun ic¢ kisminda tahta kenarin uzunluk
mihveri boyunca takilmis degnek seklinde bir sap vardir. Bu
sap, kollarini uzatmis ayakta bir insan seklinden ibarettir.
Buna davul sahibi manasinda “tungur asi” derler (Radlof,
1976:235). Bunun Uzerinde pek c¢ok demir parcaciklari ve
levhaciklari olup bunlar, davul sallanirken kuvvetli ses
¢ikarirlar. Bundan baska sapa kirmizi ve mavi renkte ve atalar
tarafindan takdis edilmis seritler ilistirilmistir.

Ayrica davul derisinin hem ic¢ hem de dis kisminda kirmizi ve
beyaz sekiller cizilmistir. Bunlar samanist dunya gorusu ile
kurban merasimlerini aksettiren sekillerdir. Bu resimler
yerdeki bazi mevcudat ile gokteki efsanevi varliklara aittir.
Sagda ay, solda glnes resmi onlarin lUzerinde de bircok yildiz
vardir. Ayrica Ulgen’in kizlarini tasvir eden resimler ile
kus, geyik, at, agac vs. sekiller de bulunur. Bunlardan baska
ayin icra edilen bir sahne de resmedilmistir (Inan, 2000:96).
Her davul, samanin Olumunden sonra ormana goturulup parcalanir
ve bir agacin dalina asilir; samanin o6lisiu de bu agacin yanina
gomualur. Samanin defni esnasinda hususi ayin ve merasim
yapilmaz, ilahiler de okunmaz. Samanlar, mimkin oldugu kadar,
obadan ve yollardan uzak bir tepeye hayvan suridlerinin
yaklasamayacagl yere defnedilir (Inan, 2000:95). Davulun
tokmagi da davul ve clppe gibi 6zel térenle hazirlanir. Bu
tokmak kayin agacindan yahut sigin (geyik) boynuzundan
yapilir. Saman, davulu sol eliyle sapin ortasindan tutar, sag
eline de “orbu” adi verilen tokmagi alir. Tokmak agactan
yapilmis olup, bazen oldukca ustalikla oyulmustur. Tokmak
kendisi yassi, Uzeri davula vuruldugunda boguk ses cikmasini
temin etmek icin kece ile onun da UuUzeri, killi hayvan
derisiyle (samur, kakim veya tavsan derisi) kaplanir (Inan,
2000:95).

m Samanlarain Gorevleri

Kamlarin geleneksel Tiurk dini icerisinde belli bir konumlari
vardir. Ancak onlarin faaliyetleri, statlleri ve fonksiyonlari



sinirlidir (Gunay, 2003:120). Samanlarin baslica vazifesi
ruhlarla temas kurmaktir (Gungor, 2002:266). Kamlarin, Tanri
veya tanrilar ile insanlar ve ruhlar arasinda aracilik yapma
yetenegine sahip olduguna inanilmaktadir.

Toplumda olum ve hastalik gibi bircok kotulukler ruhlarin isi
olarak gorulmektedir. Onlarin, trans esnasinda ruhlari
hikumleri altina alabildikleri; oOlilerle ve tabiat ruhlari ile
baglant1i kurabilecekleri, hastalanan yani ruhlari calinan
(Anadolu’da bugin hala calinma durumu koyler de ve yluksek
mezralarda yaygindir) kimselere sifa temin edebilecekleri,
atese hakim olabilecekleri, dertlilerin sikayet ve dileklerini
dinleyerek onlarla Gok Tanri ve Oteki kutsiyetler arasinda
aracilik yapabilecekleri kabul edilmekteydi. Onlarin toplumsal
hayattaki onemleri 6lumlerinden sonra kendilerine goésterilen
saygida da devam etmis ve kamlar olumlerinden sonra ailenin ve
kabilenin koruyuculari sayilmislardair.

Ancak onlar, toplumsal hayatin ve hatta toplumun dini
yasayilisinin tamamina hicbir sekilde hakim olamamislardir
(Glnay, 2003:123-130). Samana ancak kisirlik veya zor dogum
gibi ruhlarla temasa gecilmek suretiyle halledilebilecek zor
meselelerde muracaat edilir. Saman, bazen o6lenin ruhunun geri
dénmesini onlemek icin cenaze torenlerine cagrilir, yeni
evlileri koétd ruhlardan korumak icin digunlerde de hazir
bulunur (Eliade, 1999:213-214).

Samanizm’e gb6re yeryuzinde bulunan bazi kotld ruhlar insan
vucuduna girerek i¢ organlari yemek ya da insan ruhunu c¢alaip
yeraltina goturmek suretiyle insani hasta eder. Bu durumda
saman kotu ruhlarla anlasmaya calisir ve bazen ruhu bir
hayvanin vucuduna girmeye ikna ederek hastanin iyilesmesini
saglar. Bazi durumlarda ise saman yer alti dinyasina inerek
hastanin ruhunu calan kotu ruhlari bularak onlarla anlasir ve
sartlarini yerine getirerek calinan ruhu geri getirir (Eliade,
1999:214).

Saman c¢ok zor durumlar da bir felaket aninda da genelde
cagrilir. Saman geldikten sonra atalarindan felaketin sebebini
anlamak icin haber getirmek amaciyla kisa bir ayin yapar. Bu
is bitince sebebi bildirerek ne yapilmasi gerektigini soyler



(Radlof, 1976:236). Samanlar ata ruhlarindan aldiklari kuvvet
ve ilham ile ruhlarin hangi tabiatta ve huyda olduklarini,
nelerden hoslandiklarini, hangi cins kurbandan memnun
kalacaklarini bilirler.

Samanlar iyi ruhlarin insanlar ic¢in faydali yonlerinin
devamini saglamaya, koéti ruhlarin zararli faaliyetlerini
onlemege calisirlar (Sarikcioglu, 1983:94). Samanist Turk
boylarinin ayin ve torenlerini iki kisma ayirmak mumkundir; 1)
Onemli giinler de yapilmasi gerekli ayinler, 2) Tesadifi
olaylar dolayisiyla yapilan 6zel ayin ve torenler (Eberhard,
1996:76) .

m Sonug

Eski Tudrklerin dini hayatlari ve inanislari uUzerinde ortaya
atilan tezlerden biri Turklerin Samanizm’i din olarak kabul
etmis olmalaridir. Bu konuda bircok arastirma yapilmis,
yapilan arastirmalarin sonucunda arastirmacilarin bir kismi
Samanizm’in Tdrklerin dini oldugunu belirtirken diger kismi
ise bunun tersi go6rusu benimsemislerdir. Batili bilim
adamlari, Turklerin dini sistemlerine “Samanizm” demekle
aslinda buyuk bir yanilgiya dusmuslerdir. Bunun sebebi bozkir
kavimlerini oO0zellikle de Turkleri yakindan tanimiyor olmalari
idi. Eski Turkler dinle ic¢ ice bir yasam surmuslerdir ve
genellikle bircok dinin mensubu olmuslardir. Toplumun
gelismesini saglayan en oOnemli unsuru din olusturmustur Kki
Turkler mensubu olduklari dinlere ve o dinin diger topluluklar
icerisinde ki mensuplarina da katkida bulunmuslardir.

Eski Turk dini, GOk dini, GOk Tanri merkezli, onun etrafinda
sekillenmis, tamamen kendine 6zgu bir monoteizmdir. Turkler
yaraticiyl “Tengri” kelimesi ile ifade etmislerdir. Tengri,
eski Turk inancinda, tek yaratici olarak din sisteminin
merkezinde yer almaktadir. Eski Tirk vesikalarinda cogu kez
“Kok-Tengri” adi ile zikredilmektedir. Bundan yola c¢ikarak
eski Turk inancina “Kok-Tengri Dini” adi verilmistir. Eski
Turk dini icinde cinlere, ruhlara emir veren, sihri bir inancg
sistemi olan Samanizm ve samanlik meselesi Turk kultdr



cevresinde tartisilan onemli bir konudur. Temelde ruhi
hastaliklarin tedavi edilmesinde kullanilan Samanizm din gibi
algilanmasina ragmen din degildir.

Samanizm Turk kultur arastirmalari cevresinde hala oOnemini
koruyan bir konudur. Kendine uygun yontem ve teknikleri
kullanan Samanizm yaygin olarak Orta Asya ve Sibirya’da
kendini gostermis olup gunumiuzde de etkileri hem bahsi gecgen
cografya da hem de oradan etrafa yayilan halklar ve onlarin
etkiledikleri halklar arasinda etkisini devam ettirmektedir.
Anadolu’da gorulen orf, adet, gelenek ve goreneklerimiz
icerisinde Samanizm’den ya da Gok-Tanri dininden kalma bazi
kalintilari goOrmek mumkindir. Samanizm’in etkilerinin
gunimizde yasiyor olmasi din olarak Samanizm’in kabul edildigi
anlaminin c¢ikarilmasini gerektirmez. Aksine, dini hayat
igcerisinde devam etmesini kultur hayatimiz acgisindan
degerlendirmek daha dogru olacaktir. Bugln bircok mecrada bu
konu hakkinda cok fazla kirli bilginin olmasi ve Ozellikle
yayin organlari araciligi ile saman inancinin ve eski Turk
dininin farkli sekillerde anlatilamaya calisilmasi maalesef
uzucuduar.

Meseleye taraf olarak bakmaktansa “nerede o eski bayramlar”
dercesine eski Tlrk yasantisini ve geleneklerini merak edip
arastirmali yasatabildiklerimizi yasatmaliyiz.
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