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Turgenlesik ug¢in, eger zarp urup, menzil atmaga maksat
edinseniz, ilki bilen idman - tiirgenlesik gecmelisiniz. Hunar
owrenmek Ucin yzygiderli idman - tilrgenlek gecmek her bir
sagirde lazymdyr.

Tiirgenlesik gecmeli diyip dilde aytmak afsatdyr. Yoéne el bilen
idman etmek - tirgenlesik gecmek Oran misgildir. Sebabi seyle
tlirgenlesikde adamyn bitin agzasy isleyar we hereket edyar.
Tlirgenlesyan adam gaty agyr we uly zahmet cekyar. Tirgenlesik
gecmek meselesinin sertleri sulardan ybaratdyr:

Birnace kisi bir yere gelip, hic¢ bolman-da, bas-alty yayy
biri-birlerinin onlerinde goymalydyrlar. Olaryn aralarynda
hokmany bir ussat bolmalydyr. Ilki bilen sol ussat dileg edip,
yuwaslyk bilen yayy ylz gezek c¢cekmeli. Sonra ol yayy, cep
tarapynda oturan adama bermeli. Olaryn her biri ylz gezekden
cekip bolandan sofnra, in gowy yay belli bolyar. Sol gowy yayda
hersi on gezek cekmeli bolyar. Sol yayy ginde on gezekden
cekip, kyrk gunlap turgenlesigi dowam etdirmeli.

Kyrk gin gecenden sonra her ginde yayy yigrim gezekden cekmegi
endik etmeli. Yéne, ertir namazy okalandan sofra, yaylary
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timarlap, egin-esiklerini geymeli. Derlap dasary c¢ykmaly
daldir. Yaylara bal bilen zeytun yagyny garyp, calmaly. Sonda
yaylar cydamly we gaty bolyar.

Kyrk glinden son, nysan urmagy maksat edinseniz, onda sandyga
nysan atyn. Eger menzil yaylaryny uzaga atmak isleseniz, onda
meydana barmalysynyz. Beyle tirgenlesikden sofira, yayyn uzaga
gitmegi atyjynyn cekisine baylygydyr. Ussat tlrginlesige
gozegcilik etmelidir. Haysydyr bir kemc¢ilik bar bolsa, ussadyn
6z1i ony dizetmelidir. Sonun Ucin hem halk arasynda seyle nakyl
bar: «Yiti zehinli s&girt sofly bilen ussat bolar».

Emma in gowy ussady saylap tapmakdyr we ondan gowy sapak
almakdyr. Eger sagirt gowy bolsa, onda has-da ylym One gider.
Sagirt yalta bolsa, ussatlar onun soymezler. Sagirt gowy
bolsa, ussat ofa ylhamyny bagys eder. Yazgytda bolmasa, ussat
hernace Owretse-de, peydasy yokdyr. Bu hakda sahyr gowy bellap
gegipdir:

Hernace jan etsen-de myrada,

Nesip bolmaz, ykbalyndan zyyada.

Yone, ykbalymda, yokdur diyip, oturmak yarasmaz. Sen hereket
etmelisin, sonda maksadyna yetersin. Sen bir gin tilirgenlesigi
terk etmek islesen, ol seni yigrimi glinlap terk eder. Hakyky
tlirgenlesik senin bitin janyna erk eder. Sen ony hig-hacan
terk edip bilmersin. Kabir adamlar, bahana tapyp, «ok-yay alyp
tirgenlesmek mana agyr disyar» diyarler.

e Hekayat

Misiur yurdunda menin o6kde mergen dostum bardy. Onun ady Hoja
Gazydy. Ol Yedun atly serhetyaka saherde yasayardy. Ol
Musurdaki Ezher atly uniwersitetde ylym oOwrenipdi. Hoja Gazy
bir gezek seyle giirrin berdi: «Men ok-yay atmagy hdwes etdim.
Yone yay satyn almaga-da gurbatym catmayardy. If sofiunda men
hurma agajynyn sahasyndan bir yay yasap, tlrgenlesik gecip
basladym. Sonra Hajy Sileyman atly dostum 6z ogly ugin ylym
owretmegi teklip etdi. Sileyman agada ok-yay bardy. Men sol
ok-yayy alyp, Sileyman aga degisli bolan sandyga atyp
owrendim. Her gijede men 0zimin hurma agajynyn sahasyndan
yasan ok-yayymy alyp, Ezhere baryp, tirgenlesik gecyardim.



Birnace yyldan sonra men O0ran gowy atyja Owridldim. Menin ok
atmakda gazanan Ustinliklerimi galam bilen yazyp beyan etmek
mimkin daldir. Yaylarymyfi sany kopeldi. Segsen sekiz dirhem
bahasy bolan sadaja yaydan bahasy min altyn bolan ok-yayy
satyn almagy basaryardym. Men seyle bir atyjy boldum, aydyp
diyer yaly daldi. In gowy ok atyjy bolasynyz gelse, ilki
yumsak we sada yaydan atyp baslan. Ok atyjylygyn hemme
dizginini, tertiplerini bilyan ussatdan sapak alyn.

Eger, her bir ok-atmagy baslayjy adam, ilkibasda berk yaydan
atyp baslasa, onun isi basa barmaz. 0l uzaga gidip bilmez.
Sebabi yumsak yayy kop gezek cekip bolyar. Mysal lc¢in: gaty
yaydan on gezek cekyancan yumsak yaydan yliz gezek c¢ekip
bilersins.
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Bursa saherinde Esjag atly bir ok atyjy palwan bardy. Sol
Bursa saherinde bir ussatdan talim alypdyr. Sonra hokimdaryn
kosgline gelipdir. GoOrse, kosgun meydancasynda birtopar
palwanlar ok-atmaga mesgul ekenler. Bursaly Esjag palwanlara
ylizlenip:

— Ey, sahy-alem! Mana-da bir ok atmaga rugsat edin - diyip
yuzlenipdir.

Merhum Duzgoparanyn toweregine yygnanyp oturan palwanlar,
Bursaly Esjagyn sozlerine gulipdirler. «Palwanlar, gorseniz-
le, munun 6zi gayratly dal-de, lakamy Esjagdyr. Bu palwanyn
ady Abdydyr. Ona dine obasynda Esjag - Gayratly diyip lakam
beripdirlerler» diysip, masgaralap, Ustinden gilipdirler.

Emma sanyn bas palwany Duzgoparan bir ok-yayy alyp, Esjaga
beripdir. Esjag bolsa sol yay bilen ok atypdyr. Ok oran uzaga
baryp dusupdir. Palwanlar hayran galyp, Esjagy patysanyn
yanyna getiripdirler. Sanyn gasyna gelen bir palwan:

— Ey sahy-alem! Bu palwanyn das kesbi derwiise menzeyan
bolsada-da, ok atysy kamil ok atyja menzeyar - diyipdir.
Hokimdar palwanyn bu aydan soOzine gaharlanyp, jellady
cagyrypdyr. Yéne wezir-wekiller aman dilép, ol palwany 6liimden
halas edipdirler. Duzgoparan palwan seyle glrrin beripdir: «On



yyl tirgenlesdim, yone Esjag palwandan bir ok-yayy hem uzaga
atmak basartmady». Elbet-de, Esjag palwan «Jahan palwany»
eken. Sport we turizm



