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Tiirgenlesiginh peydalary hakda TURGENLESIGIN PEYDALARY BARADA

Menin ok atmaga asyk bolan doganym! Ilki bilen sen 06zlne bir
ussat tapyngyn, sonra alkys-dilegler bilen ok-yayy eline
algyn! Ussadyn sana yol gorkezer. Eger senin yasayan yerin
uzakda bolup, ussat tapynmasan, onda menin sOzlerimi dykgat
bilen dinlegin!

Ok-yay atys dizginleri sulardan ybaratdyr: Yayy cep elifi bilen
tutup, ony orta barmagyn ustinde goymalysyn. Bas barmagyn
bilen kabzanyh arkasyndan tutup, sofira elifii uzatmalysyi. Yayy
cep omzuh Ustine goyup, sag elin bilen kirisin ortasyndan (g
barmagyh bilen tutmaly. Yayyfi yipini sag elif barmaklary bilen
cekip, kiriisleri ta sag gulagyn yumsak etine gelinga
cekmelisin. Hereketsiz durmaly, cep elin bilen yaydan tutup,
sag ellin bilen okun yupuni cekmeli. Yzyna goyberip, yene
gulagyn yumsak etine cenli kirisleri cekmelisin. Seylelikde,
sen yayy cekip tilirgenlesmelisin. Sen elini arkan gaytarman,
ok-yayy nysana dogry tutmagy basarmalysyn. Cep elin yokarysy
yaya degip, asagy hernace bos galsa-da tapawudy yokdur. Cinki,
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yaydan ok atylanda asagy c¢enli doldurar. Okun yumrugy asaga
baksa 6ran gowydyr. Sebabi yayyn 6zi yokary galdyrar.

Ine, seyle yagdayda glnde kyrk ya-da altmys gezek cekip, gije-
gliindiz turgenlesip baslarsyn. Bir glnde yayyn kirisini bas yuz
gezek cekmegi basaryancan, tirgenlesmegi dowam etmelisin.
Sonabaka bir min gezek cekersin. Sular yaly, az-azdan
tirgenlesik bilen o6zune agram salman, gije-gundiz
tirgenlesmegini dowam etdirmeli bolarsyn. Ilkibasda, yayayn
kirisini bas yuz, sonra min gezek c¢ekmelisin. Seyle
tirgenlesik safa hic-hili zyyan getirmez, seni yadatmaz. Yoéne,
ilkibasda yayayn kirisini yuwas-yuwasdan glyc bilen cekip,
ellerini owrenisdirmelisin. Sag elini hemise yayyn ortasyna
getirip, yayyn kirisini duryan yerine eltip, yza cekmeli.
Gasyn arasyndan cekip, gulagyn yumsak etine cenli c¢ekmeli.
Sonra bir yumsak yayy alyp, meydanda tirgenlesmeli bolarsyn.
Oklaryn yaylara mynasyp bolmagy Uc¢in olary denesdirip
gormelisin. Oky yayyn kirisine dizip, yayyn kabzasinin
ortasyndan tutup, kabzasinin ok atjak yerinden g6ni baglan
yerinden cekmeli. Okun ujy yaya gabat gelmegi hokmanydyr.

Eger, ok uzyn ya-da gysga bolsa, onda ol ok ol yaya mynasyp
daldir. Oklary yaya denap, mynasybyny tapyp, sonra olary yaya
diizmelisin.

Eger ok yaya gabat gelmese, onda okun layyk getirmek uc¢in
zahmet cekmeli bolarsynyz. Cinki, ok ic¢ kabzaden cekilmese
bolmaz. Sonda oky hemise kabzany iceri cekip atmak gerekdir.
Eger ok i¢ kabzaden getirilip atylmasa, onda atyjylar muny
«nilkes» diyip atlandyrarlar.

Okun kuwwaty ujundadyr. Sonun lcin, oky kabzanyn sonuna cenli
cekip atmak gerekdir. Oky ic¢ kabza cekman atmaly daldir. Oky
yaya mynasyp hasap edeninden sonra, ony nysana dogrulap
atmagyn lazymdyr. Cep elini nysana dogry tutup tirgenlesip
bilsen, yayy cep omzun basyna goyup, sag elin bilen yayyn
kirisini cekip, gulagyn yumsak etine cenli gecirip atarsyn.
Okun ortasyndan yayyn kirisini gowy baglamalydyr. Ok atmagyn
hunari hem sundadyr.

Eger ol atylanda haysydyr bir zyyan berse, su asakdaky
tilsimleri etmelisin.

Ilkibas barmagyn towerigini makam danmalysyn. Bas barmagyny
hem goramalysyn. Ussatlar bu zatlary syr hasaplap, ony hig
kime aytmandyrlar. Ydéne, biz bu syry &sgar etdik. Yayyn
kirisini makam gysyp, bas barmagyny orta barmagyn Uustilne



mindirip, mékadm bent etmelisii. Yayy ceken wagtyn dyrnagyn
gérinmezligi UGc¢in yumrugyfy berk gysmalsysyf. Yayyh kirisini
gulagyn yumsak etine yetyanca cekmelisin, sonda basam barmagyn
gorunmez. Bu mesele barada ussatlar biri-birine nagilelik
bilen gurrin beryarler. «Sen gaty cekewer, hig¢ hacan nagile
bolmagyn, sen 06zuni beyle horlama» diyyarler. Emma, dirli
yagdaylar bolup biler. Ilki bilen bent bolan yayyn kirisini
cekmdge glyc tapmalysyfi. Yay saga ya-da cepe cekmekden
saklanmalysyn. Kirisleri c¢ekeninde yay hernace asaga bakyp
dursa gowudyr. Elbetde, bular palwanlaryn arasyndaky gizlin
syrlardyr. Men palwanlaryn betdogalaryndan gorkup, biraz
syrlary beyan etdim. Ey, okyjy! Atyjylaryn ussat c¢ykmaklary
namedendir, elbetde, olaryn yay cekmekdaki basarnyklaryndadyr.
Palwanlar yayy cekmekde 6ran okde bolmalydyrlar.

Hernace yaylardan uzaga atmagy basarsan hem senden gecirerler,
zarp bilen urmagy basarsan hem senden lstiin ¢ykarlar. Tipen we
ok atmakda deni-tayy bolmadyk Abdyrahman Ependi atly bir
hormatly ussadymyz bar. Ol 0z saherindaki dostlaryna: «O0k
atyjylyk ylmynda her bir zady bilseniz, olary sagirtlerinize
owretmage calysyn. Sonda ok atmak misgil bolmaz. Bu dinyade we
ahyretde sana peydasy deger» diyip, wesyet edipdir.

Men hem alym hem ussat Abdyrahman Ependinin wesyetlerini berk
yat tutup, onun buyrugyny yerine yetirmek {c¢in elimden
gelenini etdim. Bu ylmyn ince syrlaryny asgar etdim. Elbetde,
ok-yay atmak barada birndce risalalar yazylypdyr. Yéne, su
risaladaky yaly olaryn syrlary hemmetaraplayyn yazylan daldir.
Risala yazan alymlar sagirtler yanymyza gelip, Ozleri bizden
sorarlar diyip, yay atmak hinarin ince syrlaryny o6zlerinde
saklapdyrlar. Yéne, men bir pukara adam, syrlaryi birndcesini
yazdym. Men hic¢ kime goriplik etmedim. Ozimde syr saklaman,
hemmelere 6z bilyan zatlarymy aytmaga jan etdim. Goy, hemmeler
yay atmagyn ince syrlaryndan habarly bolsunlar. Sport we
turizm



