Tomusdaky sawliklerin gysdaky
netijeleri

Category: Kitapcy,Medisina
HanucaHo kitapcy | 23 auBapsa, 2025
Tomusdaky sawliklerifi gysdaky netijeleri TOMUSDAKY SAWLIKLERIN

GYSDAKY NETIJELERI

Saglygyny goramak, berkitmek o6ni bilen her bir adamyn o6zilne
baglydyr. Munun ic¢in her bir adam iyyan iymitine, igyan
suwuna, g¢gok-miwe ©6nimlerine eserden garamalydyr. Unsden
disiurilen yagdayynda, adamda keselg¢ilik ylize c¢ykyp bilyar.

Botulizm — bu iymit oOnidmleri arkaly yiti zaherlenme yagdayy
ylize c¢ykyan keseldir. Botulizmi anaerob yokanjynyn spora emele
getiriji mikrob tayajyklary doredyar. Kesel dorediji
bakteriyalaryn toksinleri bilen zaherlenme netijesinde doreyan
kesel, nerw ulgamynyn agyr zeperlenmegi bilen
hasiyetlendirilyar. Botulizmi dorediji (Clostridium botulinum)
tebigatda ginden yayrap, ol hemise toprakda yasayandyr.
Bakteriya adam bedenine iymitin, suwun Usti bilen gecgyar.

MAHSUS BOLAN ALAMATLAR

Kesel dorediji bakteriya bedene aralasanynda, ilkinji ala
matlary 2 sagatdan 10 gline c¢enli bildiryar. Botulizmi
anyklamakda, ona mahsus bolan alamatlara salgylanmaly. Keselin
gecisi ysmazyn yilze c¢ykmagy, diymit sindiris ulgamyn
bozulmalaryndan, gyzdyrmak, Uslitmek yaly bedenin umumy
zaherlenme alamatlaryndan seylede:

() asgazanynda agyrlyk duyulyar;

0 kellagyry;

() yurekbulanma;

() Uznlksiz gaytarma;

¢ nasagda denagramlylygyn bozulmagy;

() basaylanma;

¢ gOorujiliginin peselip, g6z o6nunin dumanlamagy;
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() gozine gosa gorinme;

() garnynda agyrynyn dOremegi;

¢ ic yellenme we icgecme;

() kahalatda sesinin lytgemegi;

¢ dem almasynyn kynlasmagy;

() calt yadamagy;

() gabagyny galdyrmagynyn kynlasmagy yaly alamatlar keselin
beterlesyandigini tassyklayar.

Seyle alamatlar yize c¢ykanda, hokmany yagdayda lukmana ylz
tutmaly.

ONUNI ALYS CARELERI

Botulizm 06y sertlerinde arassacylyk we zyyansyzlandyrys
dizglinleri berjay edilman diurli onumlerden tayyarlanylyan, gok
we miwe oOnumlerinin bankada yapylyan, olaryn mohletine
garamazdan uzak wagtlap saklanyan yagdaylary dus gelyar.
Seyle-de gelip c¢ykysy nabelli bolan we yaramlylyk mohleti
gecen, 0y sertlerinde tayynlanan, kakadylan we duzlanan balyk
onumlerini gdérkezmek bolar. Bu onumler bir tarapdan asa
duzlanandygy bilen zayalanyan bolsa, ikinji bir tarapdan
howanyn gyzgyn yerlerinde saklanyandygy bilen 6z mohletini
geciryar. Tomus-guyz aylary oy bikeleri gys paslynda iymit
hokminde ulanmak lc¢in dirli g6k onimlerini konserwirleyarler.
Olaryn arasynda dirli isdaacarlar, gok onumler, miweler bar.
Seyle yagdayda, o0y bikesi arassacylyk we zyyansyzlandyrys
dizginlerini dogry berjay etmese, ol onum lerin howply kesel
bolan botulizmin cesmesi bolup biljekdigini yatdan c¢ykarmaly
daldir. Munun lGcin seyle onini alys dizglnlerini berk berjay
etmelidir:

« Oy hojalygynda duzlanyp gaplanan, konserwirlenen &énimleri
tayyarlananda gapagy jebis yapylan bolmaly.

 Gokbakja onumler oyde gaplananda, duza yatyrylanynda, onat
arassalanmasa, suwda gowy yuwulmasa, gaplar 30-40 minutlap
yeterlik gaynadylmasa, howply botulizmin ddremegine getiryar.
Seyle mohim careler mikroblary yoklayar.



« Banka gaplanyp ahli kadalar berjay edileninden son, bankany
10-15 gunin dowamynda elyeterli yerde goyup, olaryn yagdayyna
gozegcilik etmeli.

« Oyde tayyarlanylan, banka gaplanan 6nimleri satuwa cykarmaga
ygtyyar berilmeyar.

« Bakja, miwe, gok onumlerini gaplamazdan 6n gowy edip, akar
suwda yuwmaly.

« 0y sertlerinde komelegi, balygy, eti konserwirlemegi
maslahat berilmeyar. Bu konserwirlenen onidmlerin dine
onuimcilikde tayyarlanan gornisini satyn almaly. Satyn alnan
halatynda onun dasky gornisine {ins bermeli. Onimifi gapyrjagy
¢cismedik, suwy bulanmadyk bolmaly.

 Banka gaplananda hokmany yagdayda ter miweleri, gok onimleri
ulanmalydyr. Henlan, yygylanyna kop wagt bolan onimleri
gaplamaly daldir.

« Hokmany yagdayda bankalaryn icine saljak gok onlimlerin
zyyansyzlandyrys dizglinlerini berk berjay etmelidir.

e Hemme 0y sertlerinde yapylyan bankalary pes temperaturaly
yerde saklanmalydyr. Acmazdan onidrti hokmany yagdayda
bankalaryn das gornisine lns bermelidir. Eger-de gapagy c¢isen,
icindaki suwy bulanan yagdayynda bankalaryn icindakini dokip,
gowy edip yuwmalydyr. Seyle bankalaryn ic¢indaki onimleri dadyp
hem gormeli daldir. Bu zaherlenme towekgelligine getirip
biler.

* Bankalara gok onumleri salmazdan onirti olary gowy edip,
bugda zyyansyzlandyrmalydyr. G6z ceni bilen duzy, sekeri
atmaly daldir. Berk gaplanys dizglinlerini berjay etmek
zerurdyr. Eger-de siz doly tayyarlanys diizginlerini anyk
bilmeyan bolsanyz, onda nadogry gaplanan onimlerden
zaherlenmek howpunyn bardygyny unutman.
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