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Tolstoyyfi giindeliginden TOLSTOY’UN GUNLUGU’NDEN

0 adam. Uzunca sakalli. Elinde kalem; yazan adam. 0 yasli
adam. Zamanin en sasaali, en gurdaltalu dénidsumlerinin
yasandigi bir yilzyilda sadece icinin firtinalarina kulak
kabartmis bir minzevi. Koyu zulumlere, kati ayirimlara zemin
olmus bir mekanin ortasindan bulanmadan kalbimize akmis bir
bluylik distince 1rmagi.

Tolstoy, cok gérmus ve cok yasamis ‘bir suskun bilge dede’
imajini tamamlar c¢ogu okurunun dinyasinda. Sanki anlatmak ic¢in
torunlarinin sormasini bekliyor gibidir. Onun uzun sakallarina
tutunan zamanlar ne kadar eski ve koyu ise, kaleminden beyaz
sayfalara dusen notlar bir o kadar yeni ve tazedir.
Zihinlerimizde yer eden o yasli goruntusunun aksine, Tolstoy,
milliyetin ve mekanin UuUzerine c¢ikabilmis, zamanin ve
aliskanliklarin yukarisinda durabilmis, her an degisime hazir,
her an donlusmeye cagiran bir genc¢ sesin temsilcisi olarak
dolasiyor aramizda simdi.

Tolstoy’u hem bir bilge dede hem heyecanli bir genc¢ ses olarak
gormenin celiskisi, Her Gune Bes Dusunce’de cozulur. Tolstoy,
bu 6zel eserinde, tipki yeni yetme bir delikanli gibi kendi
diasuncelerini besleyecek ve hayallerini zenginlestirecek
sozleri toparliyor. Kendi cagdaslari da icinde olmak Uzere bir
cok dusinirden siuzerek topladigi sézleri, yilain her glnlne
yayiyor, yer yer sozlere suskun bilge dedenin uUslubunu da
katiyor. Her Gune Bes Dusunce, Tolstoy’'u sadece bir yazar
olarak degil, bir editdér olarak, bir seckiler c¢alisan bir
yayincli olarak karsimiza c¢ikarir. Kendisini aydinlatan
s0zleri, kendi aydinligi icinde bizlere sunarken, okumayi az
da olsa her ginin aliskanligi haline getirmemiz de telkin
ediyor.


https://kitapcy.su/tolstoyyn-gundeliginden/

(Arka Kapak)

Tolstoy’un Giinligii: Bilgelik Takvimi (Kaknus Yayinlari,
Istanbul, 2003)
(http://kitap.antoloji.com/kitap.asp?kitap=25213)
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Faydasiz ya da siradan cok seyi bilmektense iyi ve gercek bir
kac seyi bilmek evladir.

Iyi insanlar, yaptiklarinin farkinda dahi olmadan,
birbirlerine yardim ederler. Kotu insanlar bile bile
birbirlerinin kuyusunu kazarlar. (Cin Atasodzu)

Enerjinizin en az yarisini bos isteklerinizden kendinizi
ozgurlestirmede harcayin. Boyle yaparsaniz, kisa zamanda cok
daha buyuk basarilar elde eder ve daha mutlu olursunuz.
(Epiktetus)

Bir insan ne kadar iyi huylu ve dusinceli olursa, baskalarinda
o kadar fazla dostluk bulur.

Okuyun, calisin, ama daha fazla dusinin. Ojretmenlerinizden ve
okudugunuz kitaplardan sadece gercekten ihtiyaciniz olan ve
gercekten bilmek istediklerinizi edinin.

Ok hedefi vurmadiginda okcu, baskasini degil, kendini suclar.
Bilge kisi de ayni sekilde davranir.

Insan gecmisin bilge ve kutsal insanlarinin kendisine sundugu
manevi mirasi kullanmalidir. Ancak her seyi akliyla test
etmeli, bazilarini kabul ederken bazilarini reddetmelidir.

Bilimler sayisizdir ama temel olan bir bilim dali vardir ve
“hayatin anlami nedir ve insanlar ic¢in iyi olan nedir”i konu
edinir; bu olmadan diger tum bilgi ve sanat turleri bos ve
zararli oyalanmalara donusur.

Toplum ancak kisisel fedakarliklarla iyilestirilebilir.



Ofkenizi hic bir sey hakli gdstermez. Ofkenizin sebebi daima
icinizdedir.

Bilge kisi bilgeligi arar: akilsiz kisi onu buldugunu disunur.
(Iran Ataso6zi)

Bilge kisi cikar umdugu icin degil ama sevgide cenneti buldugu
icin sever.

Uc sekilde bilgelige wulasabilirsiniz. Birinci vyol
meditasyondur. Bu en soylu yoldur. Ikinci yol taklittir. Bu en
kolay ve en az tatmin eden yoldur. Uclincisi tecribe yoludur.
En zor yol budur

Size yapilan kotuluklere iyilikle cevap vermelisiniz. Bodylece,
kotu insanin kotulukten aldigi zevki yok etmis olursunuz.

Insan kendisini ne kadar bedenirse o kadar dengesi bozulur;
kisi kendini ne derece yetersiz gorurse ayaklari o derece yere
saglam basar.

Zihin sadece iyi kalpli kisilerde aydinlanabilir. Bir insan
sadece aydinlanmis bir zihne sahip oldugunda iyi Kkalpli
olabilir. Bunlarin biri digerine yardim eder.

Hayatin amacini gecici seylerde, unvanlarda ve bedenlerinde
gormeyenler, iste onlardir hayatin gercegini bilenler.
(Dhammapada, Bir Budist Bilgeligi Kitabi)

Mikemmellik Tanri’nindir. Mikemmelligi arzulamak insanindir.
(Goethe)

Bu dinyaya geldigin zaman sen agliyorken cevrendeki herkes
nese icindeydi. Hayatini oOyle bir sekilde yasa ki bu dunyay1i
terketme ani geldiginde sen nese icindeyken cevrendeki herkes
agliyor olsun.

Bilgeligin sarti safliktir; bilgeligin sonucu ruhun huzurudur.

Alcakgonulli olun ve asiriliga karsi cikin. En keskin kilicg



dahi yumusak ipegi kesemez. Oysa, yumusak sdzlerle ve
iyilikle, tek bir sac kiliyla bir fiili istediginiz yere
gotlrebilirsiniz.

Az bilen cok konusur, cok bilen cogunlukla sessiz durur.

Hatalarinizi duzeltmek istiyorsaniz, baskalarini suclayarak
kaybedecek vaktiniz olmayacaktir.

Zenginlerin hazlari genellikle fakirlerin godzyaslari
pahasinadir.

Dustunce sekliniz oOyle olmali ki herkes ruhunuza bakip orada
neler olup bittigini g6rebilmeli. (Seneca)

Hayat ne 1stiraptir ne de eglencedir, fakat hayat, sona
erinceye dek slrdurmeniz ve durustce tamamlamaniz gereken bir
gorevdir. (Alexis de Tocquevile)

Guclu ve bilge insan becerilerini baskalarina destek olmada
kullanir. (John Ruskin)

Baska insanlarin iktidarindan kurtulmak istiyorsaniz kendinizi
Tanri’'nin iktidarina teslim ediniz. Tanri’nin iktidarina
teslim olana kimse zarar veremez.

Hirs, tembellik, sehvet ve O0fkenin efendisi olmaya calisin.

Kendisine karsi zafer kazanmis olan kisi gercekten gucludur.
(Dogu Bilgeligi)

Birisinin hata yaptigini goérduginizde onu ve hatalarini
alcakgonilliuliukle dizeltin. Eger sizi dinlemezse yalnizca
kendinizi suclayin ya da daha iyisi, hi¢ kimseyi suc¢lamayin
ama alcakgonulluliginiz devam etsin.

Kralin size hediye ettigi bir elbise guzel olabilir ancak
kendi sade elbiseniz daha guzeldir. Zenginin sofrasindaki
cesitli yiyecekler gluzel olabilir ancak sofranizdaki sade
ekmegin tadi daima daha guzeldir. (Sadi)



Kotulige iyilikle karsilik vermenin zevkini bir kere
yasayanlar, bu zevki hep yasamaya calisirlar.

Su U¢ seyi yapan bilgedir: birincisi, baskalarina o6gutledigi
seyli kendisi de yapar; ikincisi, gercege aykiri hig¢ bir sey
yapmaz; ucuncusu, cevresindekilerin zayifliklarina karsi
sabirladir.

Kendinizi elestirin ama bunlar sizi umutsuzluga sevketmesin.
(Epictetus)

Akilli insanlar daha fazla bilmek ic¢in, degersiz insanlar ise
daha fazla bilinmek ic¢in c¢alisirlar. (Dogu Bilgeligi)

Unutmayin, dunyada yasamiyorsunuz: sadece dunyadan
geciyorsunuz.

Hareket tarziniz oyle olmali ki, herkese, “benim gibi yapin”,
diyebilmelisiniz. (Immanuel Kant)

Bir toplumun gelismesi ancak ve ancak ahlaki gelismesi ile
olur.

Kalbiniz faziletle dolu oldugunda mutluluk ve guzelligi
bulursunuz. (Ralph Waldo Emerson)

Iyi olan her sey sadakadir. Susamis bir kimseye su vermek,
yoldan bir tasi kaldirip atmak, komsularinizi ve dostlarinizi
faziletli olmaya davet etmek, bir yolcuya yolunu gostermek ya
da komsunuzun ylzune gulumsemek, iste bltun bunlar birer
fazilettir. (Hz. Muhammed-SAV)

Dini, yasaminiza tasimanin ilk sarti tdm canli varliklara
karsi1 sevgi ve sefkat duymaktir. (Cin Atasozu)

Dinya sizi suc¢lasa da siz iyi olun. Bu, baskalarinca ovulup de
kotu kalmaya devam etmekten daha iyidir.

Bilgi bir hedef degil, bir aractair.

“Akademisyen” sifati bana o kisinin okula gittigini, ©6grenim



gorduagunu soyludyor. Ama bu, o kisinin gercekten oOnemli
herhangi bir bilgi edindigi anlamina gelmiyor. (George
Lichtenberg)

Oylesine bir hayat sirmelisiniz ki kafanizin icindeki her seyi
guvenle ortaya dokebilesiniz.

Sadece 1iyi seyler dusunun; zamanla bunlar iyi davranisa
donusecektir.

Icten, ciddi disinmeyle gecen bir saat, bos konusmalarla gecen
bir haftadan daha degerlidir.

Sadece kanaatkar bir yasam suren kisiler ihtiyaclardan arinmis
ve kiskancligin olmadigi bir yasam slrebilirler.

Gercek sevgi sadece 06zel bir kisiyi sevmek degil, fakat
herkesi seven bir ruh halinde olmak demektir.

Baskalarini sizi sevmeye zorlamayin: sevmekle yetinin, boylece
sevilirsiniz.

Zihin hastaligi bedenin hastaligindan daha tehlikelidir.
(Cicero)

Hayatin anlami iki seyde yatar: Kisisel mikemmelliginiz ve
insanlara yaptiginiz hizmetler. Miukemmellige dogru yol alirken
hizmet etmeye devam edebilir ve miukemmellige, insanlara hizmet
ederek de ilerleyebilirsiniz.

Kendini bilmek, 1ig¢inde var olan guzellikleri kesfetmek
demektir.

Buyuk ve harika ruhlu insanlar daima sessiz, daima
mutludurlar. Ruhaniyeti olmayan insanlar ise daima
mutsuzdurlar.Kisi, sadece ruhunu anladiginda dinyadaki yerini
anlar. (Cin Bilgeligi)

Insan ne kadar akcakgonUlli ise o kadar 6zgir ve gicludir.

Kadin ne kadar guzelse o kadar diurust olmalidir cunkl sadece



dirtustlik yoluyla guzelliginin sebep olabilecegi koétuluik ve
hasarin onine gecebilir. (Gotthold E. Lessing)

Olabilecek en kotu seylerden biri “herkes gibi ol, kalabaligi
izle” kuralina uymaktir.

Dinyanin kendisinde kotuluk yoktur. Tum kotulukler ruhumuzda
var olur ve hepsi de yok edilebilir.

Iyi kalplilik her seyi maglup eder ve hic¢ bir zaman yenilmez.

Insanlara 6dil bekledigimizden degdil, her birinde ilahi ruhu
gordagumiz icin iyilik yapariz.

Mevcut sosyal yapiyil, sadece insanlar arasinda sevginin
yayllmasi duzeltebilir.

Herkes, insanligin genel iyilik halini artirmak icin kiclik de
olsa hatta kuclcuk de olsa caba sarfetmelidir. Sozler



