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Tibete adyny beren tirkler TIBET'E ADINI VEREN TURKLER

Besbin metreye yakin yukseltisi nedeniyle ‘Dunyanin Catisi‘
olarak nitelendirilen Tibet, bugun daha c¢ok mistik ve
spirituel denilebilecek yonleriyle bilinmektedir. Tibet’ten
s6z acildiginda akla Asya kitasinda genis bir inanan
topluluguna sahip olan Budizm dini veya tarihsel iliskiler
nedeniyle ortaya c¢ikan Cin ve Hint medeniyetleri etkisi
gelmektedir. Fakat bu makalede de gbérecegimiz Uzere Tiurklerin
de doénem donem Tibet’e kultirel ve dini anlamda onemli
etkileri ve derin katkilari olmustur.

Modern antropologlar genel olarak Tibetlilerin Mongoloid
tipinde insanlar oldugu fikrinde birlesmislerdir. Tarihciler
ve antropologlara gore Tibetlilerin atalari buglinku Tibet'e
Kuzeydogu Cin’den ve Glineydogu Asya’dan (Assam ve Burma) go6c¢
etmislerdir.[1l] Bu da bize Tibetlilerin, icinde Turk-
Mogollarin da yer aldigi birkac¢ ulusun genlerini tasidigi
bilgisini vermektedir.

m Tibet-Tirk Iliskileri

Cin ve Arap kaynaklarinda Turkler ve Tibetliler arasindaki
ikili iliskilere o0zellikle deginilmistir. Bu kaynaklarin
bazilarinda olaya yalnizca ikili iliskiler boyutunda
bakilmamis, Tibetlilerin Tirklerle akraba olma olasiligi
uzerine dahi birtakim vyorumlar vyapilmistair. Elliot
Sperling‘den 06grendigimize g6re 734 yilinda Tibetliler
‘Dronmaldon’ adli prenseslerini Goktirk kagani ile
evlendirmislerdir.[2] Tirk kaganlarinin Cin’'den zaman zaman
prenses alip evlendigi siklikla bilinse de bir Tirk kaganinin
Tibetli bir prensesle evlenmis oldugu pek dile
getirilmemistir. Bu durum, kilturel ve siyasi iliskiler
acisindan oOnemli bir veri olusturmaktadir. Marvin C.
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Whiting‘in aktardigina gore ise bir donem Cin’'e saldiran Arski
Tirkleri ‘Nizuk Irkin‘ adli bir liderin komutasinda
birlesmislerdir. Ilging¢tir ki, Whiting‘e gdére bu komutan
‘Tibetli Tegin Bolu‘dur.[3] Bu ismin Turkce oldugu acikca
belli olmaktadir. 10. ylzyilda Gazne Devleti’nin basinda Bori
Tegin adli bir Turk sultan bulunmaktadir. Ayrica Cengiz Han‘in
ogullarindan birinin isminin Bord Tigin oldugu bilinmektedir.
Tibetlilerin donem donem Turklerle birleserek Cin'e akin
yaptigi da bilinen bir durumdur. “Islam and Tibet:
Interactions Along the Musk Routes” adli eserde 1ise
Tibetlilerin Tirk olan Toghuzghuzlarla (Dokuz 0guz olsa
gerektir) ic¢ ice yasamis oldugu ve hatta Tibetlilerin ayni
zamanda Turk oldugu ve liderlerinin de ‘Tibet Kagani‘ Unvanina
sahip oldugu bilgisi aktarilmaktadir.[4]

Andre Wink‘in aktarimindan anliyoruz ki, Orta Cag Musluman
yazarlarina gore Tibetliler ve Turkler birbirine oldukca
benzemekte ve 1ki kavim arasindaki farkliliklarain
anlasilabilmesi onlara gore o kadar da kolay olmamaktadir. Bu
yazarlara gore Turkler ve Kuzey Tibetliler Bronz Cagi’'ndan
itibaren ayni Orta Asya pankulturel alanina dahildirler. Bu
donemde dikilitaslar ve arkeolojik degere sahip diger bazi tas
yapitlar arasinda benzerlikler go6ériulmektedir [Resim 1,2].
Denilebilir ki, iki kavim arasinda donem donem ortak kilturel
ve teknolojik eslik ve benzerlikler bulunmaktadir.[5] Minhaj-
ud-Din‘e gore Tibet’te bulunan insanlar o0zellikle Turk ogeleri
tasimaktaydi ve bu kisiler uzun yaylara sahip olan iyi birer
okcuydu.[6] Idrisi‘ye gOre 1ise Tibet topraklari Tibetli
Turklerin vataniydi. Burasi otlak ve ormanlik bir bdlge olup
guclu kalelerle korunan bir Turk uUlkesiydi.[7] Tibetce-
Ingilizce bir s6zlik de hazirlayan ve Tibetoloji‘nin kurucusu
sayilan Alexander Csoma de KoOoros, Macarlarin kokenini aramak
uzere Orta Asya ve Tibet yollarina dusmus ve o0zellikle Hunlar
ve Uygurlarin yasadiklari bolgeleri ziyaret etmek istemistir.
Koros, Macarlarin Hun Tuarkleri, Uygur Turkleri ve Tibetlilerle
ayni ortak kdokene sahip oldugunu ortaya koymustur.[8]

m Tibet Kaynaklarinda Turk Tibbi



Tibet-Turk iliskisine yalnizca Arap ve (Cin kaynaklarinda
rastlamamaktayi1z. Tibet kaynaklarinda da Turklerden
bahsedildigini gOrebilmekteyiz. Tibet erken dénem tip
metinlerine bakildiginda o donemde Orta Asya cografyasinda yer
alan bazi Turk devletlerindeki tip bilgisi hakkinda bazi
bilgiler aktarilmis oldugunu goéririz. Volkan Acar‘a gore Tirk
tibb1i, Tibet’e komsu yerlesik tip gelenekleri arasinda
sayilmaktadir. Acar‘a goére, Tibetliler Tirklerin uyguladigi
bazi tedavi yontemlerini benimseyip, bunu kendi uygulamalarina
dahil etmislerdir. Tibet’te 728’de duzenlenen Uluslararasi Tip
Konferansi’nin katilaimcilari arasinda Turk hekimler de
bulunmaktadir. Bu hekimlerden birisi Drugu ulkesinden
(Tibetliler Turkler’e Drugu veya Duruggu [Turukkulari
hatirlatir], Tirkistan’a Drugu-Yul derdi) Sengdo Ochen‘in “Ug¢
Siyah Eser” adli bir kitabi da bulunmaktadir. Ayrica Sengdo
Ochen, belirtildigine go6re ‘Cesetlerin Saclarinin Buyuld
Aynasi‘ adli tip sisteminin kurucusu olarak bilinirdi. Tibet
krali Trisong Deutson doneminde tibbi metinleri c¢eviren
Tibetli ve yabanci cevirmenler arasinda Turk hekim Sengdo
Ochen‘in de adi sayilmaktadir.[9]

m Arkeolojik Eslik ve Benzerlikler

Tibetliler ve Tlurkler arasinda arkeolojik bulgular yonunden
birtakim benzerlikler bulundugu goérilmektedir. Michael
Walter‘a gdre ‘Bong So‘ denilen Tibet kral mezarlari Iskit
Turk kurganlarinin Tibet'’teki karsiligidir. Walter, bu
kurganlarda ayni Tirklerde oldugu gibi at kurban edildigi
bilgisini aktarmaktadir.[10] John Vincent Bellezza‘ya gore
Guney Sibirya’daki Tashtyk Turk kdalturune ait cok sayida
dikilitas ve ahsap iskeletli mezarin birebir benzerleri Tibet
topraklarinda da yer almaktadir. Ozellikle ikili sira halinde
arka arkaya kuzey-guney yonlu dikilmis sidtunlar her 1iki
cografyada da benzer olarak gorulebilmektedir. Bellezza'ya
gore Turklere ait olan mezar yapilar, oOzellikleri ve
tasarimlari bakimindan Tibet tapinak-mezarlarini
andirmaktadir. Yine Turklere ait olan dort koseli mezar



yapilari Tibet'teki Zhang-Zhung tapinak-mezarlarina fazlasiyla
benzemektedir.[11] Turklerde bu tiur tapinak-mezarlara Ming
T'ang denirdi. Ayrica Turklere ait olan ve oOzellikle
Saymalitas’'ta gorulen kaya resmi motifleri ile Tibet
daglarinda resmedilmis olan kaya resmi motifleri arasinda da
buyluk paralellikler gdze carpmaktadir [Resim 3,4]. Bunun
yaninda, Tibet tapinaklarinda [Resim 6] ve ev kapilarinda
nazarlik olarak kullanilan bazi sembollerin Turkler’den
Tibet’e gec¢mis olmasi buayluk ihtimaldir [Resim 5]. Turklerde
Kin-Ay (Gunes-Ay) olarak bilinen bu sembolu Cu Turkleri
bayraklarinda da kullanmistir. Emel Esin‘e goOre gunumuz Turk
bayraginin kdkeninde bu Kin-Ay semboliu yer almaktadir. Tibet
koy evlerinde Anadolu koy evlerinde oldugu gibi kapilarda
nazarlik ve evin kapi-Usti veya cati kisminda ise bereket
sembolleri olan boga ve ko¢ boynuzlari asilmis veya cakilmis
halde bulunmaktadir. Ayrica, Turklerde Samanizm’in bir
uygulamasi olarak yapilan kutsal yerlerdeki kayalara caput
baglama gelenedini Tibet’te de godrmekteyiz. Ustelik Tibet’te
bu Samanist uygulamanin goruldigi yerlerden birinin adi Tengri
Nor‘dur [Resim 7]. Bu eslik ve benzerlikler erken donemlerde
ve sonrasinda Tlrklerin Tibet topraklarina ulasmis olabilecegi
yonunde gluclu kanitlar sunmaktadir.

m Tibet ve Tirklerde Ortak Inanclar

Tibetliler ve Tiurkler arasinda inanc¢ baglaminda da c¢cok sayida
benzerlik bulunmaktadir. Bilindigi Uzere Bozkurt Turklerde en
kutsal motiflerden biridir. Giray Fidan‘a gdre bozkurt Turk ve
Tibet milletinin kulturlerinde onemli bir yer isgal eden ortak
noktalardan biridir. Fidan‘in aktardigina go6re Tibet
destanlarinda bozkurttan siklikla tanrisal bir varlik olarak
bahsedilir. Bozkurt sembolunun Hotan’'da ortaya c¢ikarak
Hindistan Uzerinden Tibet'e gecmis olma ihtimali kuvvetlidir.
Ilginctir ki, Tibet geleneginde bozkurta binen ya da bozkurt
kafali bir tanri hep kuzey veya kuzeybati yonunde ve temel
tanri figlrdnun arkasinda bulunur.[12]

Kira Van Dausen‘den 06grendigimize gdre Tuva ve Buryat



Tirklerinin kullandigi astronomik sistem Tibet astronomik
sistemine oldukca benzemektedir. Tibet sistemi, bir sekilde
Tirk sisteminin elemanlari araciligiyla anlasilabilir
olmaktadir. Dausen‘e gore Tibet sisteminde yer alan ‘sok’
yasam enerjisi tanimlamasi Turklerin ‘kut’ inanisindan
alinmadir.[13] Bellezza‘ya g6re gokyuzu kaynakli inanclar hem
Tibet’te hem de Orta Asya’da derin etkilere sahiptir. Ona gore
bazi Tibet g6k tanrilarinin kaynagi Turklerin GOk Tanrisi
Tengridir. Tengri‘nin bazi islevleri ayni zamanda Tibet Gekho
bas tanrisini da yansitmaktadir. GOk ve Gekho. Tlrk
kozmolojisinde oldugu gibi Tibet kozmolojisinde de evren (g
ozel bolume ayrilir. Gokyuzu (Cennet), Yeryluzu ve Yeralti.
Yine Turklerde ve Mogollarda oldugu gibi Tibet kozmolojisinde
de gokyuzu veya cennet dokuz kattan olusmaktadir. Eski Tibet
dini konusunda uzman olan Per Kvaerne‘ye goOore Turklerin gok
inanisinin bir benzeri Tibet Tonpa Shenrab metinlerinde
bulunabilir. Tibetliler de Turkler gibi gokyuzine ‘mavi gok'
veya ‘gOkler biliyor‘ demektedir.[14] Alfred Stein‘in
aktardigina g6ére, bir gdék tanrisinin Tibet versiyonu olan
‘gnam lha‘ kelimesinin kokeni Turkce’de aranmalidir. Stein,
ayrica yaksa ve naga gibi Turkce kokenli varlik isimlerinin
Tibet mitlerinde bulundugunu aktarmaktadir. Yine Stein‘a gore
Tibetlilerin “Dru gu’i lha” adini verdikleri tanri, Turklerin
‘Yol Tang re’ dedikleri ‘Yol tanrisi‘ ile aynidir.[15]

Tibet’in Budizm’den o6nceki dininin Samanizm oldugu yodninde
veya Samanizm’in en azindan Tibet’i etkilemis oldugu yoéninde
ciddi kanitlar bulunmaktadir. Eileen Kernaghan‘in aktardigina
gore Hofmann Tibet’teki erken donem Samanizm’inin daha onceki
tarihlerde Sibirya’da ve Tirkistan’da deneyimlenmis oldugunu
sOylemektedir.[16] ‘Bon‘ adi verilen bu samanik inan¢ Brian
Hodgson‘a gore Turan inanclarinda koken bulmaktadir. Buryat ve
Kalmuk Turkleri samana ‘b0’ derler. ‘Bon‘’ ve ‘Bo‘ arasinda bu
yonden bir baglanti kurulmasi da olasidir. Kernaghan‘a gore
BOn inanci kapsaminda yer alan u¢ dunya mitolojisinde gokler,
orta dinya ve yer birbirine ip veya merdiven ile bagladir.
Bazen de bu U¢ diunyayi birbirine yasam agaci baglar. Ayni
kaynakta belirtildigine go6re yasam agaci Sibirya (Tirk)



samanlarinin gokylzine yolculuk yaptigi esnada Ulzerine
tirmandiklari agac olarak bilinirdi.[17] Bunun yaninda, Tirk
ve Mogol samanlarinin girtlaktan c¢ikardiklari ses ve ritimler
olan khoomei, daha sonraki donemde Tibet dini rituellerinde de
ayni sekilde kullanilmistair.

Goruldigu Uzere Tirkler ve Tibet arasinda tarihi, kiltirel,
arkeolojik ve mitsel benzerlikler fazlasiyla bulunmaktadir. Bu
eslik ve benzerlikler o kadar fazladir ki, iki cografya
arasinda kilturel iliskiden daha fazlasi oldugu yodninde
bulgulara sahibiz. Tilrkler sadece Tibet ile kultlrel ve siyasi
iliski kurmamis, onlar Tibet’'i Tibet yapan olusumun en
onemlilerinden birisi olmustur. Bugun Tibet uUzerinde (Cin ve
Hint etkisi gorulse de bir zamanlar Turklerin de ciddi anlamda
Tibet Uzerinde Kkurucu ve donustiriuci etkisi oldugu
soylenebilir. Peki adina ‘Tibet’ denilen bu kutsal yere ismini
veren kavim hangisidir? Tibet’e Tibet ismini veren Turkler
olabilir mi?

m Tibet’e Adini Veren Turkler

Ilk olarak, Arap kaynaklarina baktigimizda ilgin¢ bir duruma
rastlamaktayiz. Tsepan Wangchuck Deden Shakabpa‘nin Arap
kaynaklarindan aktardigina gbére Arap yazarlarin Tibet'e
‘Taput’ veya ‘Tuplt Kaghan‘, yani ‘Tiput Kaganligi’ adini
verdigini gormekteyiz. Barthold‘a gdre ise adi gecen bu
kelimeler Turklerin Orhun Yazitlari’'nda da aynen
gorulmektedir.[18] Elliot Sperling‘e gore ‘Tibet’ kelimesi
Tlirkce icinde ‘Tuput‘ seklinde bulunur ve bu kelime Araplar’a
ve Persler’e Turkler Uzerinden gecmistir.[19] Andreas
Gruschke, ‘Tibet‘in Tirkce ‘Tubit‘ seklinde sdéylendigini
belirtir.[20] Tugrul Korikek ise ‘Tuputler’ adinda bir Tirk
halkinin mevcut oldugunu ve bu halkin bugin bilinen Tibetliler
oldugunu séyler. Korikek, Tangut Tdrkleri’nin Tibetli oldugunu
ve bu halkin Kansu’da bir devlet kurmus olduklarini
belirtir.[21]

Sadece benzerlik degil anlam olarak da Tibet kelimesinin
kokeninde Turkce’yi bulabilmekteyiz. En can alici noktaya ise



Mustafa Sarica‘nin su satirlarinda rastlamaktayiz: “Bugun
Tibet diye bilinen bdlge Orhun yazitlarinda Tuput diye
gecmektedir. Bdlgedeki Turklerin yer yapisl nedeniyle dinyanin
dami olarak nitelendirilen bu daglik ve yuksek uUlkeye ‘Tuput’
demeleri son derece uygun dusmius ve bugun budtun dunya dilleri
yuzyillardir bu Turkce kokenli adi kullanagelmislerdir. Bu
sozcluge oncelikle Orhun Yazitlari’nda rastliyoruz. Bir bdlge
ve Ulke adi olarak gecen ‘Tuplit’, bugin kullanmakta oldugumuz
Tibet adlandirmasinin o zamanki durumunu yansitmaktadir”.[22]
Divan-1 Lugat-1t Tudrk‘te ise ‘Toépl‘, ‘bir dagin zirvesi’
anlaminda verilmektedir. Bazi Tirkce lehcelerinde ‘Tibet’
isminin koOokeni olan sozcukler su sekilde bulunur:

— Turkmen Turkcesi’nde ‘Depe’, cogulu ‘Depet (Tepet)‘,
— Kazak Turkcesi’nde ise ‘Tobe‘, cogulu ‘ToObet”’,

— Baskurt Tatar Tirkcesi’'nde ‘Tuba’, cogulu ‘Tubat’,
— Uygur Turkcesi’nde ‘Toépa‘, cogulu ‘Topat’,

— Kirgiz Tirkcesi’'nde ‘Dobo‘, cogulu ‘Dobot (Toébot) !

olarak verilir ki, Thomas Baynes‘e gOre bugunkli ‘Tibet‘e
Tibetce verilen isim ‘Stod-Bod’, ‘To-bot’ olarak
okunmaktadir.[23] Yani, O0zellikle birebir Kirgiz Turkcesi'’nde
oldugu gibi. Anlasildigi lzere ‘Tibet’ isminin kdkeninde lehce
farkliliklarina ragmen hem fonetik hem de yazilis acisindan
Turkce dili bulunmaktadir. Tepet, Tobet, Tubat, Topat veya
Tobot hangisi dikkate alinirsa alinsin ‘Tibet’ kelimesinin
kokeni Turkce olarak aciklanmis olmaktadir. Yani, ‘Tepeler’
veya ‘En Yuksek Tepe’. Yeri gelmisken sdylenebilir ki, bugin
ulkemiz sinirlari icinde yer alan Artvin’in Savsat ilcgesine
bagli Cevizli koOyunin eski ismi ‘Tibet‘tir ve bu kdéyde Kipcak-
Uygur kokenli insanlar da yasamaktadir. Bu bolge yine, Tibet
cografyasina benzer sekilde 3000 metrenin Uzerinde daglarla
cevrilidir.

m Sonuc



Tibet’in arka planinda sakli kalmis Turklerle olan kulturel,
dinsel, mitsel, arkeolojik ve siyasi iliskilerin boyutu o
denli etkilidir ki, bugin Tibet denildigi zaman akla Tirk
medeniyetinin de en az Cin ve Hint medeniyetleri kadar gelmesi
gerekirdi. Fakat ne yazik ki ilgisizlik ve calisma eksikligi
nedeniyle durum bdyle degildir. Tirk ve yabanci bilim
insanlarinin calismalariyla Tibet uUzerindeki Turk etkisi
ortaya cikarilmaya baslanmistir. Ozellikle Tibet’in isminin
itiraz edilemeyecek derecede Turkce kokenli olmasi, Uzerinde
1srarla durulmasi gereken konulardan biridir. Tibet kiultdru,
derin Turk tarihi ile ilgili gerceklestirilecek arastirmalarda
kilit rol oynama 06zelligine sahip olma potansiyeline sahiptir.
Bu yluzden bu konuya bilim insanlarimiz derinlemesine girmeli
ve c¢ok yonlu Tibet-Turk iliskisi hakkinda daha cok bulguyu gin
yuzune c¢ikarmalidir.
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