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Teymirledif émrinifi 12 gini TEYMIRLENIN OMRUNIN 12 GUNI

(Baky yasaysyn syrlary hakynda traktatlar)

Sonky ylzyyllykda lukmancylyk ylmynda, keselleri derman
serisdeleri bilen bejermek ugrunda aygytly a&adim a&adildi.
Farmasewt alymlar nasaglaryn dertleri yeriletmek licin gije-
gindiz tdaze dermanlaryn gézleginde bolyarlar. Biz cykgynsyz
yagdaya dlsdik diyip aytsa bolar. Sebabi dinyan yilzinde 1ilki
tdaze dermanlar, olaryn yzysiire taze keseller peyda bolyar.
Keselleri dermanlar we lukmancylyk proseduralary bilen
bejermek teklip edilyar, yoéne ilki bilen ruhuny bejermelidigi
barada bolsa hi¢ kim pikirlenmeyar. Doglanyndan bari ynsan
bedeninde bar bolan ahli agzalaryn sazlasygynyn tebigatyna
derman serisdelerinin bir nasazlygy bejerjek bolup, basga bir
beden agzasynyn 1isinin bozulmagyna getirmegi bilen, beden
gurpdan gacyp, utgasykly kesellerin ulgamlayyn tasirinin
gliyclenmegi ylize cykyar.

In gynancly yeri bolsa adamlaryn 6z bedenlerinin goéresijilik
ukybynyn bardygyny bls-bitinley unudyp, 6zlerindaki derdi dine
dermanlar bilen bejermdge uygunlasmaklarydyr. Yalta hem-de
gelensiz adamlar é6zleri hic¢ zat etmez yaly minlap sebap
tapyarlar. Hacan-da adam bir zatlary etmegi c¢cyny bilen isléande
mirilerce mimkincilikleri go6zlap tapyar. Munun tersine adamda
hat-da 0zi Uc¢in bir zatlar etmek islegi bolmasa, 0zini
aklamaga min sany delil tapyar. Adamlaryn 6z bedenlerinirn
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goresijilik ukybyny g6z ©oéntinde tutman, dine derman
serisdelerine yykgyn etmegi netijesinde saglyklaryny
yitirmekleri o6ran gynandyryjydyr.

Hut su nukdaynazardan, saglygy gorayys ulgamynda tazece,
doredijilikli cemelesmeleri gb6zleyan alymlar gadymy dowrirn
lukmanlarynyn, alymlarynyn, akyldarlarynyn tejribelerini
owrenip, sonun esasynda has netijeli usullary we proseduralary
doredyaérler.

Bizin rus dilinden terjime edip, gin okyjylar képclligine
yetirmek isleyan bu kitabymyz hem glndogaryrn akyldarlarynyn
min yyllyklaryn synagyndan gecen payhas dirlerini 6ziinde
jemleydr. Munda asyrlar asan gadymy sagaldys tejribeleri
hdzirkizaman dilinde beyan edilyar. Bu kitabyn (sti bilen siz
yliz yasda-da sagdyn we dury akyly gorap saklamagyn, sagdyn
bolmagyn, kép yasamagyn syrlaryny jikme-jik Oéwrenersiniz.
Sagdyn yasamagyn 06zi sungat. Akyldar Sokratyn aydysy yaly:
«Omri uzaltmak sungaty bu—émriri kemelmeginifi 6fiiini almakdyrs.
Beyik dowlet isgari, pahimdar, gornikli kanuncykaryjy, akyldar
serkerde —Teymirlenin ruhy halypasy Mir Seyit Barak size
sagdynlyk &dlemine syyahat etmekde yolbelet bolar. Gartasan
wagtynda-da fiziki taydan juda sagdynlygy, janynyn polat yaly
saglygy, an-payhasynyn yitiligi bilen Teymirlenin 6z
dowiurdeslerinden tapawutlanandygyny taryhcylar juda gowy
bilyarler. 0l altmys yasynda-da edil yas oglan yaly at capmagy
basarypdyr. Teymirlen oOzine beren ylym-bilimi lc¢in halypasyna
seyle bir minnetdar bolupdyr welin, hat-da ol 6z ogullaryna we
emirlere omri payawlanyndan son, 0zini halypasynyn ayak ujynda
jaylamagy wesyet edipdir.

Her bir adam sadaja, sol bir wagtyn o6zinde bolsa juda
cylsyrymly, bitirmesi juda kyn bolan zatlary arzuw edyadr. Has
takygy, bizin her birimiz hem garrap sandan galyancak glycden
gacmazlygy, 0z fiziki we ruhy glyjumizi kamillesdirmegi, icki
kuwwatymyzy we mumkinciliklerimizi acmagy, garrylykda hem
gliyjiumizi we basarnygymyzy yitirmezligi, Oémrimizin bitin
dowamynda durmusyn slyjisini duyup yasamagy arzuw edyaris
ahyryn.

Bu zatlaryn ahlisi ynsany 6ziine ¢cekiji zatlar.



Esasy gyzykly yeri bolsa isleyan zatlarymyzy gazanmagyn juda
kyn daldigi.

Onun lc¢in dine adaty, glndelik gaytalanyp duran glinlerin
girdabyndan, her hili dap-dessurlaryn penjesinden sypyp,
Ozindaki doredijilik disinjani duymaga c¢alysmak. Nace
yasandygyna garamazdan, kamillige alyp baryan yodajyga dismek
hic hacan gic¢ dal.

Mirzaahmat Sanakulowi¢ Norbekow — asyrlaryn curnilugyny hazirki
dowiir bilen birlesdiryan koéprini yadyna salyan adamdyr. 01
Russiyanyn 1iki sany, Belgorod we Harkow akademiyalarynyn
prezidentidir. Akademiyalaryn wezipesi Ylahydan ynsanlaryn
zandyna guylan kuwwatlylygy, duygurlygy, sagdynlygy, hasiyet
ayratynlyklarynyn beyleki jahtden kamillesmegini gazanmaga
goénlkdirilendir.

Mirzaahmat Norbekowyrn bu kitaby ajayyp pikirlerin,
tasinliklerin toplumydyr. Kitap magazinlerinde okyjyny 6ziine
cekmeyan gyzyksyz maglumatlary Oziinde jemleyan kitaplaryn can
basyp yatandygyny bizin hemmamiz bilyaris. Sizin elinizdaki
kitap bolsa o06zbolusly ayratynlygy bilen tapawutlanyan,
iytgesik yazylan kitap. O0zirii dikeltmegi oOwrediji
maglumatlaryn awtor tarapyndan ceper beyan edilendigi bilen bu
kitap basga kitaplardan tapawutlanyar. Mirzaahmat
Sanakulowicin pikirice kitapda seyle beyan etmek diirli yasdaky
adamlaryn gadymy gindogaryn ynsan saglygyny berkitmek
hakyndaky filosofiki cemelesmelerinidogry we arisat kabul
etmeklerine yardam eder. Kitabyn lsti bilen gadym déwiirlere
seyran etmek mimkin¢ciligi ona ayratyn owiisgin cayyar.

Teklip edilyan maslahatlary berjay edip, masklary yzygiderli
yerine yetirmek bilen adam adaty, glndelik gaytalanyp duran
ginlerin girdabyndan 06z-6zini yuwaslyk bilen c¢ykaryp,
dertlerini koki-damary bilen kesyar. Seyle-de, ol hic¢-hacan
gaydyp kesellemeyar.

Ozbolusly ayratynlygy bilen tapawutlanyan bu ajayyp kitap
ynsanlaryn sagalmagyna we ruhy kamillesmegine baryan yolda
yolbelet bolar diyip ynam edydris. Omriifiize séhle saljak
rowaclyklaryn dine sizin 0z elinizdedigini, oO0zinize
baglydygyny unutman!



Terjimeciden.
GIRIS
Mongollar bilen sowes

Giycli akyan Sayhun deryasynyn kenarynda bahar pasly 0z
hokimini yoredyar. Uzak gys glnlerinin ayazyndan halys bolan
tebigat uly satlyk bilen nazijek yaprajyklary acyp , yasaysa
yylgyryp bakyardy. Tebigat g6z gamasdyryjy renklere we hosboy
ysa meymirap, guslaryn sirin mukamyny dinleyan mysalydy.
Sayhun deryasy uly buysanc¢ bilen minyyllyklaryn dowamynda das-
téweregi ©z suwy bilen Upjin edydrdi. Yerin caksiz
ginisliginde yakylan otlar asmanyn yyldyzlaryny yada salyardy.
Her yerden esdilyan atlaryn kisneyan sesleri tebigatyn
sazlasygyna howsalaly ahenin aralasmagyna sebap bolyardy.
Diinyani gaplan dartgynlylyk gdze gérinmeyan tolkunjygyn Usti
bilen hemmelerin kalbyna aralasypdy.

Emir Timur bilen emir Hiseynin birlesen gosunlary mongollar
bilen bolan sowesden howlukma¢lyk bilen c¢ykyp, Sayhun
deryasynyn kenarynda dowre gurap duslediler we seytmek bilen
dusman Ucin Samarkanda gidyan yoly yapdylar. SoOowesmek icin
bolsa iki sany beyik bayryn arasyndaky tekizlik saylanyp
alyndy. Duynden bari iki gosun hem soOwese tayyarlyk goryardi.
Maglumat toplamak Ulcin One giden tejribeli icalylar mongol
lesgerlerinin golaylayandygy hakyndaky habar bilen dolanyp
gelipdiler. Uzak gijanin dowamynda iki tarapyn gosunlary hem
guyclerini tijap, esgerleri gerekli yerlere goyusdyrdylar.
Yanyan koépsanly odufi yylpyldysy gijanin timligini
yagtylandyrsa-da, howadaky howsalaly dartgynlylygy dargadyp
bilenokdy. Kop soweslerde taplanan sowesijiler bolsa bu
zatlara garamazdan, odun basynda siyji uka gidipdiler. Olar
sOwes esiklerini-de ayyrman, yere yazylan atkecgelerinin
ustinde, emirin goyan gijeki g0zegcilerin o6zlerini
gorajakdyklaryna ynanyp, sowesden on vyatyp, glyc
toplayardylar. Yatanlaryd icinde ukudan oyanan esgerlerem
bardy. Olaryn nazarynda aydyp bolmayan disniksiz howsala
duyulyardy. Oduf basyndaky esgerler az giirleyardiler. Yany



baslanan girrunem birden kesilyardi—-de, yanyp duran oda
seredip dymyan esgerlerin hersi 0z pikiri bilen gimra
bolyardy.

Cetirakde yanyp duran odun basynda yas hokiumdarlar emir Timur
bilen emir Hiiseyin otyrdy. Olaryn ikisi hem soOwesin yenil
bolmajagyna, onun sonunyn gliycleri bolisdirip yerli yerinde
goymaga we ylalasykly, parasatly herekete baglydygyna o&ran
gowy disunyardiler. Howsalaly yagdaydan habarly yaly yanyp
duran odunlar has gaty satyrdap yanyp, onun yalkymy
maslahatlasyanlaryn hyrsyz vyizlerini yagtyldyardy, kate-de
ucgunjyklar asmana goterilip kosesyardi. Iki emirin arasyndaky
maslahatam yanyp duran ot yaly dartgynly, birdenem mesayy
glirrun yaly dowam edyardi. Hokimdarlar 0z gelen netijelerinin
dogrudygyny biri-birlerine ka dyzmaclyk bilen subut edip,
sonam has aygytly we parasatly bir karara gelmek Uc¢in
kosesyardiler. Uzak gije 0z hokumini yoreden garankylyk 0z
ornuny gundiz bilen calysmaga tayyarlanyardy, danyn agaryp,
jahan yagtylyp baslapdy. Maslahaty jemlan Timur seyle diydi:

— Bu bizin topragymyz!!! Adalat kimin tarapynda bolsa solam
gliycludir. Sonun Ucinem agzybirlikde hereket etsek, Alla bize
komek eder. Men 06z gosunym bilen ilki sdwese girip, dusmany
guycden gacyraryn. A, sen 6z batyrlaryny bayryn anyrsynda
yerlesdir, goy mongollar bizin bary giyjimiz menin gosunymdyr
oydup pikir etsinler. Olar ahli giyjini menin gosunymyn Ustine
sirer. Ana sonda sen tyldan 6z atlylaryn bilen mongollaryn
dasyny gabap, hijime gecersin.

— Hawa, gosunymyzyn sanynyn we guyjunin nahilidigini dusman
bilmese gowy bolar. Men bayryn Ustinden sdwesin gidisine
gozegcilik ederin we sen ysarat bereninden komege bararyn -
diyip, Hiuseyin o6zinin gelnen karar bilen ylalasyandygyny
aytdy.

— Jahan doly vyagtylyp yetismanka, deplerin gummirdisi,
surnaylaryn gliycli sesleridir atlaryn kisnemesi yazyn mahmal
howasy bilen garysdy. Iki tarapyn gosuny hem sodwese
tayyarlanyp basladylar. Olar soymek, satlanmak, doretmek lcin
berlen Omrun in sonky pursatlaryny mertlerce yasamaga
tayyarlyk goéryardiler. Aslynda jen meydanynyn tozanly,



dartgynly dinyasinde olaryn doéretmek hakda pikir etmage
wagtlary bir boldumyka diysenizlan?! Dusmancylygyn
yliregedisging cal dumany terjime edilende «Iki deryanyn
aralygy» diyen manyny anladyp, yurdun in uly deryalary
hasaplanylyan Sayhunyn we Jeyhunyn aralygynda yerlesyan
Mawerannahryn gin sahrasyna yayrapdy.

SO0ygi, yasayys ucin yaradylan tebigatam dusmancylyga garsylyk
gorkezyan yaly gorinyardi. Asmanyn yuzini harasadyn nysany
bolan gara bulutlar o6rtdi. Pes boyly, o6ran c¢ydamly atlaryna
atlanan mongollaryn atly gosuny 0z serkerdelerinin yzy bilen
«0One!» diyen manyny beryan «Uraghh, uraghh» diyip gygyryp,
edil deryan akymyny yada salyp, bayyrdan tekiz sahralyga yer
siysen yaly bolup suysip gelyardiler. Esgerlerin yilregindaki
gahar-gazaby yumsatmak lcin, seyle-de Umsimligin bozulandygyna
gbzyas edyan yaly yagysyn ilkinji damjalary damyp baslady.
Timuryn gyssagarada yygnalan otuzyedi min gosuny mongollaryn
altmys miun gosunyndan tas iki esse azdy. Teymirlen 6z yurdunyn
azatlygy ucin gahrymanlarca sowesmage, gerek bolsa sirin
jandan gecmage tayyar bolup duran esgerlerine g0z gezdirdi.
Sofra emir Hiseynin atiyaclykdaky gosunynyn duran yerine nazar
aylady. Onun «Goy, Alla bizin yensimizi onuna etsin! » diyen
batly sesi das-towerege yanlandy. Timuryn yigrimi min gosuny
bir adam yaly «Amin!» diyip gygyrdylar-da, serkerdan yzy bilen
toplum-toplum bolup bayyrdan asak indiler.

Mirzeahmet NORBEKOW.
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