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Garyndaslaryin biri-birine oylenmeginin zyyanlydygyna
garamazdan, dinimiz munun oniini almandyr, gayta goldap Hezreti
Aly bilen Hezreti Patmany (r.a.) nikalasdyrypdyr.

Birinjiden garyndaslaryn biri-biri bilen o6ylenmeklerinden
dorap biljek kesellere g6z aylalyn.

«Nesil yzarlayan keseller». Bu keseller ene we atadan caga
gecen kesellerdir. Nesil yzarlayan kesellere yakyn garyndas
bolan ene-atanyn cagalarynda beyleki cagalara garanynda has
kop dus gelinyar. Garyndaslar arasynda doran masgalalarda
doglan cagalarda nesilden-nesile gecyan keselin hem eneden hem
atadan gecmeginin ahtimallygy yokarydyr.

Az dus gelyan nesil yzarlayan kesellerden biri c¢yparlykdyr
(albinos). Cyparlaryn gézlerinde we saclarynda renk beriji
pigmentler yokdur. Bu kesel dine das gérnisi bedroy etmek
bilenem caklenman sowa korlige-de yol agyar.

Bu gecis genlerdaki DNK-da yygnanyan bir madda bilen doéreyar.
Ol genler bedenin oOsitsini dizyan maglumaty o6zlerinde
goteryarler.

Kabir keseller nesil yzarlayar we bu kesellerde ferment
yetmezciligi yize c¢ykyar. Bedende bolup gecyan ahli biohimiki
hadysalar fermentler arkaly amala asyar. Ahli «birlesmeler» we
«dargamalar» belli bir nobata g6rd bolup gecyar. Yagny, bir
madda gonliden-goni basga bir madda owrilip bilmeyar, ilki
dirli-dirli birlesmelerin zynjyryndan gecgyar. Islenilen in
sonky dizime yetmek lcin bu zynjyrdaky birlesmelerin her
birine taze bir madda gosular ya-da ayrylar.

Zehin kitekligine yol acyan hasap edilen Mongolizm,
Fenilketonuri yaly 28 sany nesil yzarlayan kesel bilinyar.
Bularda fermentin yetmezc¢iligi yize cykarylypdyr.

Orak sekilli oyjukli anemiya, talessemi yaly kabir gan
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keselleri, seyle hem sistinuri we galaktosemi-de nesil
yzarlayan kesellerdir.

Ikinjiden, yslam garyndaslaryn biri-brine o6ylenmeklerini
goldamandyr, belli bir nesilden sonkularyn o&ylenmeklerine
rugsat beripdir.

Uclinjiden, yslamyfi 6ylenmeklerini gadagan eden garyndaslaryi-
da sanawy az dal. Dogrusy, aslynda zyyanly bolan garyndaslaryn
0z arasynda nikalasmagy dal, ene-atanyn genlerinde bar bolup,
son cagada howply yagdayda yluze cykyan kesellerdir. Bir
masgalada, bir neberede, bir tirede, bir taypada bu
kesellerden biri bar bolsa, bir tiran caginde sol bir keseli
goteryan iki kisi nikalassa sol kesel cagada-da ylze c¢ykyar.
Yagny, ene-atada bar bolan kesel &ylenilenden soh cagada
emele gelyar .

Indi, seyle keseli goOteryan masgala taypanyn icinden dal-de
dasynda bolsa, hatda oylenenlerin biri Cyndan beylekisi
Cynmacyndan bolsa kesel gaytalanmajakmy? Tapawudy yok, kimden
we nireden bolsa bolubersin c¢aganyn takdyry bolan ene-
atasyndaky ol kesel onda gaytalanyar. Sonun lc¢in hem bunun
esasy zyyanly tarapy, iki kesellinin biri-birine dusmagy
netijesinde, cagada has howply gorniusde yize c¢ykan keseller
bilen kesellanlerin oylenmegidir.

Bular yalylaryn nikalasmagy bilen c¢agalarynda kabir
kemlilikler ylize c¢ykyan bolsa hekimler muny derfnemli. Eger
seyle hassalyk bar bolsa olaryn durmus gurmagyna yol berilmeli
dal. Seydip bir taypa, bir tire icg¢inde oylenilmegi sebapli
orta c¢ykan hassalyklara garsy care goriusimiz yaly dinyanin o
cetinden getirip durmus gurdurjaklarymyza gezek gelende-de
eserdenlik etmelidiris. Cinki sol bir hassalyk olarda-da bolup
bilyar we sol sebapden howply netije olaryn hem basyna gelip
biler. Sonun Ucin munun yaly meselede belli bir c¢agin dasynda
garyndasara oylenmeklige garsy gitmek haksyzlykdyr we bu ylym
babatda dine nazaryetlerin Ustinde isleyanlere-de peydasy
yokdur...

Bu meselanin gynandyryjy yeri, kabir dindar ylym adamlary hem
bu meselani nazaryetc¢ilerin howul-haralgynyn icinde O6wrenip,
lukmancylykda esasy delil boljak meselelere (ins bermeyarler.



«Seyle-de Kuranda ahli garyndaslyk nikalaryna gadaganlyk bar»
diyip Kurana ters disunyarler. Bir yerinde Kurany Kerim: «Ey
pygamber, biz tdoleglerini (galynyny) beren ayallaryny, Allahyn
sanha olja edip berenlerinden (sdwes yesirlerinden), golun
astynda bolanlary (gyrnaklary), kakan erkek doganynyn, kakan
ayal doganynyn, dayyn we dayzanyn senin bilen bile gdéc¢ eden
gyzlaryny safa halal kyldyk. Seyle hem 06ziuni (galynsyz)
pygambere bagys eden we pygamberin hem 0zine almak islan,
ynanan ayaly, beyleki miminlere dal dine sana halal kyldyk.
Biz ayallary we gollarynyn astynda bolanlary (gyrnaklary)
hakynda miminlere namani parz edenimizi bildik (olaryn bu
husuda nahili hereket etmelidiklerini acyk etdik) , sana
zorluk bolmasyn (sen bir kyncylyga, zor yagdaya disme). Allah
kop bagyslayan, kop merhemet edendir» (Ahzab, 50).

Durmusda-da ne pygamberimiz, ne-de sahabalary haram edilen
zatlar baradaky ayat bilen c¢akleri belli edilenlerden
dasyndakylar bilen 6ylenmekde zyyan gormandirler we bu mubahy
ulanypdyrlar. Serwerimiz (s.a.w.) kakasynyn ayal doganynyn
gyzy Zeynep binti Jahs bilen, Hezreti Aly kakasynyn doganynyn
agtygy Hezreti Patma bilen we yene yluzlercesi bilen
nikalasypdyrlar.. Sagdyn tiran icinde name Uc¢in gyz alnyp
berilmesin? Hatda ol tirelerin we neberelerin sagdynlygy,
ruhy, hasiyetleri we fiziki gurlusy gormak U¢in munda peyda-da
bolup biler. Meselem, Dagystan halky umuman bu meseledaki
duygurlyklary sebapli sagdyn nesiller hokminde bizin
ginlerimize cenli saklanyp gelyar. Bu dapleri sebapli olar has
sagdyn, has dogumly, Allahyn bir lutfy, yhsany, takdyry bilen
has uzak omirli bolupdyrlar hem diymek bolar.

Sanly Osmanly dowletinde bu yorelge ulanylyardy, emma, endise
edilen rahatsyzlyklaryn koplsi yokdy. Hatda hut beyik Osman
Hanedany bu ydérelgani yoredyardi we bizin gorkuly diys yaly
hassalyklarymyzdan hi¢ biri ol dowiirde bilinmeyardi. Hem bir
ynsan 0z neslinin, neberesinin sagdyn, glycli, kuwwatly we
dogumly bolmagynyn pikirini edyan bolsa, elbetde in sagdyn
masgalalardan gyz almalydyr. Eger 0z taypasy sagdyn bolsa name
ucin ondan almasyn?..

Netijede, catynjalaryn biri-birinde uzak ya yakyn bolmagyndan



beter, olarda caganyn ajy takdyryna owridlip biljek kesellerin
bolmazlygydyr. Menin pikirimce, dustinde durulmagy gerek
mesele-de sudur. Yogsa, ynsanlara peydaly bolan zatlaryfi if
kicisini-de ahmal etman gdrkezen we bir yuwdum spirtli icgi
yaly zyyanyn in kicisininem dstinde durup, olara duydurys
beren Kurany Kerim in ahmiyet bermeli zatlara ahmiyet
bermedik, in biderek zatlara-da artykmajy bilen lns beren yaly
gornerdi we bu-da onun her kes tarapyndan kabul edilen
«adalatyn kitaby» bolmak ruhuna ters gelerdi.

Kurany Kerim «Size (sulara o6ylenmeginiz) haram kylyndy.
Ejelerinize, gyzlarynyza, gyz doganlarynyza, kakanyzyn ayal
doganlaryna, dayzalarynyza, erkek doganlarynyzyn gyzlaryna,
ayal doganynyzyn gyzlaryna, emdiren siyt enelerinize, suyt
emisen bajylarynyza, ayallarynyzyn ejelerine, son gos
birikdiren ayallaryfnyzdan bolan Owey gyzlarynyza — eger olar
bilen gos birikdirmedik bolsafnyz (gyzlaryny almakdan 06tri)
ustinize guna yuklenmez — 6z sulbunyzdan gelen ogullarynyzyn
ayallaryna. Seyle hem bir wagtyn o6zinde iki gyz dogana
oylenman. Emma gecmisde, mundan owalkylarda bolan yagdaylar
muna girmeyar. Sibhesiz Allah 6ran bagyslayjy, kop merhemet
edenlerdendir» (Nisa, 23) ayaty bilen haram edilenlerin c¢agini
belli edenden son, yokarda getiren Ahzab siliresinin 50-nji
ayatynda seyle buyryar.

«Ey pygamber, biz toleglerini (galynyny) beren ayallaryiy,
Allahyn sana olja edip berenlerinden (sOwes yesirlerinden),
golun astynda bolanlary (gyrnaklary), kakan erkek doganynyn,
kakan ayal doganynyn, dayyn we dayzanyn senin bilen bile go0g¢
eden gyzlaryny sana halal kyldyk. Seyle hem 6zini (galynsyz)
pygambere bagys eden we pygamberin hem 0Ozine almak islan,
ynanan ayaly, beyleki miminlere dal dine sana halal kyldyk.
Biz ayallary we gollarynyn astynda bolanlary (gyrnaklary)
hakynda miminlere namani parz edenimizi bildik (olaryn bu
husuda nahili hereket etmelidiklerini acyk etdik), sana zorluk
bolmasyn (sen bir kyncylyga, zor yagdaya disme). Allah kop
bagyslayan, kop merhemet edendir» (Ahzab, 50) her dirli
garjasdyrmalara yer goymandyr we naman gadagan, namanin
gadagan daldigini gorkezipdir.



Munun bilen birlikde, o6ylenmegi saglyk yorelgelerine
layyklykda mubah kylmak basga, zor bilen nikalamak basga.
Belli bir cagin dasyndakylar bilen o6ylenmeklerine yollar acgyk
we hic¢ hili garsylyk yokdur. Emma, sol bir wagtda durmus
gurjaklaryn saglyk babatda bir ara gelip biljekdiklerinin ya-
da gelip bilmejekdiklerinin barlagy netijesinde, eger bir howp
bar bolsa, beyle nikalasmakda pasgel bolmasa-da ona yol
bermezlik has dogrusydyr. Hatda yol bermezlik peydalydyr we
adamkarciliklidir.

Her zadyn in dogrusyny Allah biler.

«Bir sagat tefekkiir (Allah we &alemdaki hadysalar barada
oylanmak), bir sene edilen nepil ybadaty hokmiinde gecer» diyen
maynda bir hadys bar. Tefekkiirin yoly, usuly, yorelgesi
nahilidir? Belli bir wirdi ya zikri barmydyr? Tefekkiire in kop
ugrukdyran ayatlar haysylardyr? Sessiz okalan dogalar
tefekkiirin ornuny tutarmy?

Menin pikirimce sorag soralanda jogabam bile berildi. Bir
sagat tefekkiir bir sene nepil ybadaty hokminde gecyandigi
hakynda zayyf hadysy serifde beyan edilyar, emma, hadysdan has
zyyada Kurany Kerimde bu mesela insi cekyan birnace ayat bar.
«Goklerin we yerin yaradylsynda, gije we glndizin
gezeklesisinde, akly basynda bolan kimseler ucin elbetde, anyk
ybratlar bardyr» (Ali Imran, 190). Hawa, Ayyn, Gunin sazlasyk
icinde dogup yasmagynda nyzamyn basyny aylayjy 0Ozboluslylyk
bilen aylanyp akyp durmasynda disinip bilen kimseler ucgin
ybratlar bardyr. Bu ayaty kerim tefekkiir meselesinde anyk bir
delildir. Serwerimiz (s.a.w.) «Bir ynsan bu ayaty okap
sofiundan oylanmasa ofia yazyklar bolsun» buyuryar. Ummi Seleme
enemiz bu ayat inen wagty ya-da Serwerimiz (s.a.w.) ony okanda
aglandygy barada aydyar. Zaman we mekanyn Serweri bir gije
tehejit wagtynda bu ayaty okap, dolugyp aglapdyr. Pikir etmage
acylan bir gapy we tefekkiir yklymyna acgylan yollarda yeke-tak
yol gorkeziji sayylan bu we bu mysaldaky ayatlar yslamda
dislinje yasaysynyn ugurlaryny gorkezmek babatda oOran
ahmiyetlidir.



Hemmesinden onudrti tefekkir diymegin name diymekdigini bilmek
gerek. Tefekkur etmek uUcin ilki bilen sol meseld degisli
bilimin bolmalydyr. Yogsa, ugursuz-utgasyz, nadan disinjeler
hi¢ bir yere eltmez. Bular yaly netijesiz oylanmalar dura-bara
yadadar, bizar eder. Soha-baka ynsan tefekkiirden gacar,
oylanmajak bolar. Bir ynsanyn ilki bilen oylanjak meselesini
oran onat bilmegi, oylanmaga esas emele getirjek hususlaryn
zehininde tayyar gornisdaki serisde halyna getirilmesi, yagny
diuzgunli pikirlenmegi udc¢in bu mesela degisli maglumaty
bolmalydyr. Aylaryn, yyldyzlaryn jowlan edip aylanyp durmagy,
olaryn adamzat bilen baglansygyny, ynsany emele getiren
zerrelerin akyllary hayrana goyjak hereket we wezipeleri
barada sahelce bilimi hem bar bolsa, bulara degisli oylanmasy
«tefekkiir» bolup biler. Yogsa Ayyfd, Ginifi hereketine bakyp
sahyrana ylhamlar bilen bir zatlar syzyp, birzatlar aydyanlara
mitefekkir dal-de, ylhamlaryny aydyp duran hyyalbentler
diyiler. Edil sonun yaly, tebigat batgalyklarynda azasan kabir
naturalistlere hem sahyrlara hem miutefekkir diymek mimkin
daldir. Ayratynam sonky doéwiirlerde meshurlyk gazanan sahyrdyr
yazyjylaryn arasynda mitefekkirleri barmak basyp sanaymaly
derejede azadyr. Olar hem dini duygusy we dini disinjesi
sebapli materialistler tarapyndan kemsidilipdirler, koOpcgiligin
olary tanamagyna mumkinc¢ilik berilmandir.

Bu dowirde az sanly sahsyyetler alem we barlyk barada
oylanypdyrlar, emma olar hem barlygyn hakykatyna icgin
aralasyp bilmandirler. Dogrusy, bu dowrin tebigaty sdOyen
sahyrlarynyn beyanlaryny okan ynsan jenneti dinleyan yaly
bolyar. Suwlaryn sagyr-sagyr akmasyna, yagmyryn sibir-sibir
yagmasyna, agaclarayn ygsyldysyna, guslaryn jurkildisine seyle
bir dessanlar gosdular, olary dinlan ynsan 06zini jennetin
ortasyndamykam oOyder. Emma bu ynsanlar mydama netija we o
dinya yapyk yasandyklary Uuc¢in koénanin dusmany, tazaninem
nadany bolup galyberipdirler. Omiirleri sahadat (maddy) &lemifi
kesdeli perdesinin ylzinde gowiun aldap bir tarapyna
kiireklenyan gayykda syyahat eden yaly duran yerlerinde aylanyp
durupdyrlar. Bularyn yasayysa degisli disinjeleri durnuklasyp,
kiitelipdir. Olaryn tefekkir diyip disinyanleri-de sol



kitekligin icindaki umytsyzja ejirleridir. Elbetde, bular yaly
oylanmagyn hi¢ hili peydasam yokdur.

Tefekklur Uc¢in ilki bilen baslangyc bir maglumat, hali-hazirki
yagdaya dislinmek, esasa degisli taze garayyslar we bularyn
ahlisinin anyrsynda hakykatyn gozleginde bolan pikir
owlirmeler gerekdir. Seyle dizginli pikir edip bilyanler
pikirlerinde dowamlydyrlar we tadze-taze hokimlere yetip
bilerler. Bu hokumleri has basga dusunje ugurlaryna esas
edinip, has oOne gidip bilerler. Ondanam taze-taze netijeler
cykaryp tefekkiri cunlasyp, ayratyn ugurlara yeterler. Sofira
bolsa bir 6lcegli ya-da iki 0O0lcegli disinjesini i¢ olgegli,
birnace 0lcegli oylanmalara yetirip, wagtyn gecmegi bilen
«gosa ganatly» bir mutefekkir we kamil ynsan derejesine c¢ykyp
bilerler.

Jemlap aytsak, pikir oOwlrmegin ilkinji esasy hdkminde okamak,
alem kitabyny owrenmage endik etmek, synasyny Hakdan gelen
owlsgunlere, anyny yaradylys kanunlaryna acyk tutmak, barlyga
onun mukaddes terjimesi hasap edilen Kuran jahdinden bakmak
yaly hususlary sanap bileris. Yogsa demirgazyk yyldyzy su
yerde duryar, Guin seyle yasyar, Zohre yyldyzy beyle, Mars
eyle.. baslangyjy, maksady belli bolmadyk, tOweregi gursan
zatlaryn ylzine nadanlarca garamagyn asla tefekkiir bolmaysy
yaly, beyle disinje bilen bir nokada barmak hem mimkin daldir.
Munun sogabynyn bardygy ya-da yokdugy hem mydama jedellidir.
Bir sagat tefekkirin senelerce edilen ybadata den diyilip
ykrar edilmegi hem sundandyr. Ynsan bir sagat sagdyn oylananda
onda imanyn esaslary acylar, icinde magryfet nurlary parlar,
seylelikde kalbynda ylahy muhabbet oyanar.. Sonra ruhy
lezzetleri duymaga baslar we ganatlanan yaly bolar.
Ine, seyle tefekkiir bilen islendik bir ynsan, bular yaly
tefekkirden mahrum bir isin midn ayda baryp biljek derejesine
barandyr, sonun lc¢in hem uly gazanclara yeten sayylar. Seyle
anlayys we an-disinjanin icinde Rabbine yonelmedik bir ynsana
gezek gelende bolsa, min yyllap durman eglip-galsa-da bir
adimligem mertebesi beygelmez. Muna gora-de, onun eden
ybadatlary bir sagat tefekkiire den gelmez. Emma, bu onun bir
yyl eden tagat-ybadaty biderekdir diyildigi daldir — Allah



saklasyn! — Allahyn yanynda onun ne bir rukuwy, ne bir
sejdesi, ne bir kyyamy, ne-de jelsesi biderek daldir.

«Kim zerre yaly hayyr is etse ony goOrer, kim zerre yaly ser is
etse onam gérer» (Zilzal, 7-8). Yagny herkes gazanjyna gora
0zline degislisini alar. Bu esasa layyklykda haysy sekilde
bolsa bolsun ol hem 6z ybadat wezipesini berjay edipdir,
gullugyny yerine yetiripdir we Rabby bilen bir gdérnisde
baglansyga giren hasap ediler. Emma tefekklrden geljek
peydalary ol alyp bilmez.

Hawa, bu manydaky tefekkiir, onem aydysymyz yaly bir yylyn
ybadatyna den gelip biler.

Yene bir zat soralyar. Tefekkiire esas bolup duryan ya-da
wesile bolan belli wird ya zikir barmydyr? Belli wirdler we
zikrler ynsanyn tefekkirini kamillesdirip bilermi?

Bu-da yene alem kitabyny okmakda bolsy yaly an-disinjeli
bolmaga baglydyr. An-disinjeli doga, an-disinjeli mynajat, an-
disinjeli dileg kate ynsanyn icki dinyasindaki in posly
gorinen gulplary-da acyp biler. Emma, bu wird we zikrin
nireden, nahili sec¢ilip alynjagyna degisli hig¢ zat aydyp
biljek dal. Bu yagday ukyp we basarjanlyga gora uytgeysi yaly
sahslaryn ynanc we kanagatlaryna gora-de uytgap biler. Bu
sebapden synasyny islan «jewsen», islan «ewrady kudsiye» |,
islan «mesurat» bilen, islan Sazeli, Sahy Geylany, Ahmet Rufai
we Ahmet Bedewi Hezretlerinin dogalary bilen josduryp biler.
Bu ulug pirlerin beyik wirdleri bilen mesgul bolanda ynsan
olary edil yanynda yaly duyar we ol rahatlygyn icinde okan
zatlarynyn lezzetinden doymaz. Kaska her kes ol wirdleri okap,
olardan peydalanyp bilsedi, 0zini tazelap, Allaha baglylygyny
kuwwatlandyrardy..!

Yene bir husus bolsa su, tefekkiire ugrukdyryan ayatlar, sessiz
okalan dogalar tefekkiirin ornunda bolup bilermi?

Manysyna disinmeyan bolsa we ynsan onda cunlasmayan bolsa
tefekkdr bolmaz. Sogap bolar, emma tefekkur bolmaz. Tefekkur
pikir etmekden gelip c¢ykyar we ol gecen wakalar bilen taze
wakalary bir yere jemlap, olardan taze netijeleri c¢ykarmak
diymekdir. Bir zadyn sebap we netijesi arasyndaky baglanysygy
duymak, Allah bilen bendesinin baglanysygyny bercinlemek her



zaman tefekklr hasap edilse-de, bu mibarek baglansyga eltmeyan
wirdlerin, zikirlerin, doga-dileglerin ya-da in mibarek
zatlary owrenmegem bolsa sogap bolar, emma tefekkir bolmaz.
Tefekkir ruhy we konli galkyndyrmaga, tefekkiire sebap bolan
zadyn Ustinde durmaga, go6zlemage, Rabbymyz bilen
baglansygymyzy cunlasdyryp, kuwwatlandyrmaga baglydyr. Allahym
sowuna etsin. Su glinki glnimizde in selgen, in az bolan zat
tefekkirdir. Bu sebapden doéwrimizin ynsanynyn tefekkiir babatda
pyyadadygy aydylsa o6te gecildigi bolmaz. Edebi makalalar



