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YOLUKDYM, NAMUCIN BU BOYUNCA HIC ZAT EDEMZOK?
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Yokan¢ kesellerifi artmagynyd diypli mécberlere &kitmédndigi
dogry hem bolsa, é&tiyajy elden bermeli daldiris

Gecen hepde pandemiya baslandan bari dordinji gezek kowid-19
testim pozitiw ¢ykdy. Hindistanda keselin taze «Arcturus»
gornisi sebapli mufa yolugyanlaryi caltlyk bilen we
howatyrlandyryjy yagdayda artyandygy tassyklandy.
Hindistandaky kowid wakalaryndaky sofiky artysyfi ara salym
bermegi 2021-nji yylyA aprel ayynda yurdy gulgula salan
yykgyncylykly «Delta» akymyny howpurgadyjy yagdayda yada
salyar

Habarcy hokminde «Delta» kesel akymyny habarlasdyryp,
hassahanalardaky, morglardaky ayylganclyga, hyryn-dykyn
nobatlara, jesetlere, satuwda dal kislorod ballonlaryny we
derman-dari serisdelerinu almak ucin gyrlysyan adamlara
yakyndan sayatlyk edipdim. Bitindinya Saglygy gorayys
guramasynyi caklamalaryna gora, Hindistanda sol akymyi yayran
wagtynda jemi 4,7 milliondan gowrak adam 6ldi. Omrimde sular
yaly kop jeset gérmandim.

Yagday asa gorkuncdy we aljyramazlyk mimkin daldi. Her gezek
wirusa yoluganymda fiziki tarapdan bolsy yaly ruhy raydanam
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goresmeli bolyaryn. Sol agyr ginlerin yatlamalary yafly bolan
yaly g6z oOnumden gidenok. Sol sebapli Hindistanda kowid
wakalarynyfi garasylmadyk yagdayda artyandygy baradaky habarlar
howsala dustryar.

Menifi keselimifiem su taze yokanja iltesiklidigini c¢aklap
bilerin, yone anyk kesgitlap biljek derejede yagdayym yok.
Alamatlary ilki gyzgynymyfA yokarlanmagy bilen baslady, has
sofira usgulewige, ysgynsyzlyga, endamymyfi yenjilen yaly agyryp
durmahyna gecdi. Hayal etman derman icmage basladym, bulam
gyzgynymy duslirdi, yone gowulasmagyma 4-5 gin gerek boldy. I1-
glinif yagdayy (nja goyyar. Hemmelerifi yagdayy gowy yaly test
sanlary-da pes yaly bolup gérinyar. Agyz-burun o6rtikleri
jemgyyetcilik yerlerinden doly ayryldy diyen yaly. Halkda
umuman alanda arkayynlyk bar, kopler agyr yerinifi gecendigini
oylap, atiyajy elden berene mefizeyar.

Test barlaglarynyin pesdigine garamazdan, c¢arsenbe gini
Hindistanda dife 24 sagadyin dowamynda 10 mifie golay adamyni
kowide yolugandygy hasaba alyndy. Wirologlar we epidemologlar
«XBB.1.16» diyilyan bu taze gornlisifi girrifi gidyan artysyh
anyrsyndaky sebap bolup biljekdigini birnace hepde 0&i
aydypdylar.

Munufi 6zi Hindistanyi yanwar ayynyi kabir ginlerinde malim
eden 100-den az taze hasaba almalaryna gora kan onde. 100-den
az taze waka pandemiya 2020-nji yylyin basky aylarynda baslan
wagtyndan bari yurtdaky in pes dereja diusup dursydy. Degisli
yolbascylar tagalla baryny edyar, saglygy gorayys isgarleri
kowide garsy tayyarlygyfi yagdayyny gozegc¢ilik astyna almak
iu¢in go6zden geciris yygnaklaryny geciryar. Dowlet
yolbascylaryna medisina infrastrukturasynyi funksional
tayyarlygyny Upjun etmek lc¢in saglygy gorayys desgalarynda
okuw-tirgenlesik islerini gecirmegif gerekdigi duydurylyar.
Seylekin derejede janagyryly islerifi nahili calt kontroldan
cykyp bilyandigini 6fA gordik. 2021-nji yylda birki¢ hepdanin
icinde yokan¢ kesele yoluganlaryfi sany glndelik ylizlerceden
minlerca yetdi we yzyndan her gin ylzlerce mifie cenli
dyrmasdy.

Hindistanyf Hytaydan ozup, dinyanifi ifA kop ilatly vyurdy



bolmagy bilen birlikde yokanc¢ keselifi yayramagynyn Ofem
egbarlan yagdaydaky saglygy gorayys ulgamyny tazeden Kkyn
yagdaya salmagy-da dasda dal. Difie Delide eyyamden onlarcga
adam o6lyar, yone indi hi¢ kim mufia kelle agyrtjagam bolup
duranok. Seyle yagdaya biperwaylasdyk we mufia hamana bolaymaly
zat yaly garayarys. Hinarmenler keselifi taze gornisinifi sofiky
uly infragdrnisden 1,2 esse has yokanc bolup biljekdigini
duyduryar. Emma yygnansyklardan we tirgenlesiklerden dasgaryn
ortik dakmagy we howpsuz aralygy saklamagy talap edyan
profilaktiki protokol sindizem giyje girmedi. Yokang
kesellerii artmagynyi diypli mocberlere akitmandigi dogry hem
bolsa, atiyajy elden bermeli daldiris. Kowid sindizem bizin
yanymyzda we megerem geljekde-de bize yoldas bolup galjaga
mefizeyar. Munui bilen yasamagy oOwrenmek bilen birlikde
howpsuzlygy hem elden bermezligi owrenmeli bolarys. Herna, su
gezek degisli yolbascylaram yagdaylaryi barha yaramazlasyp
durmagyna garasmaz diyip umyt edyarin.
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