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Taryhda pesewifi ulanylan yerleri TARYHDA PESEWIN ULANYLAN
YERLERI

«Siydikdir-da» diyip gecer yaly dal. Sebabi adamzat taryhyna
gbz aylanymyzda pesewiii her tiysli tasin maksatlar bilen
ulanylandygyny gormek mumkin.

Eskimoslar, misirliler, indeyler, rimliler.. bularyi barsynyn
durmusynda pesew ayratyn orun tutupdy.

Gadymy Gresiyada we Rimde demirc¢i ussalar gyzdyrylan polady
gataltmak lcin (stine sowuk suw, gecinifi ganyny ya-da pesew
dokerdiler. Sibirde deriler pesewe yatyrylyp,
berklesdirilyardi.

Indeyler manda haywanynyi (gawmisifi bir gornisi) derisini
yumsatmak Ucin pesewe yatyrypdyrlar.

Eskimoslar pesewlerini uysiurip, deri yuwyan ekenler. Seydende
deri yumsap, tliylerini afisat ayryp bolupdyr.

Sular yaly zatlaryii Yewropada-da yayrandygy malim.

Gadymy rimliler yuAi arassalanda pesew ulanypdyr.
Irlandiyalylar hem yin saltaklaryny pesewe batyrypdyr.
YUA esigif refkini soldurmajak bolup pesewe batyrylyp
cykarylandygy hakykat. Bu emel owganlaryn we Orta Amerikanyn
indeylerinifi arasynda-da ulanylypdyr.

Indeylerii ¢inuk taypasynyi arasynda «cinuk zeytuny» diyilyan
azyk onimi bar. «Cinuk zeytuny» bas aylap adam pesewine
yatyrylan skumriyanyi (xénygb) bir gornisidir. Ol belli bir
wagtyi dowamynda maya tutyar we adama belli bir derejede
serhosluk beryar.

Rimli awtorlar warwarlaryi sunnet edilen cagalaryi pesewini
onelgesizligifi o6AlUni almak Ug¢in ayal-gyzlara icirendiklerini
yazypdyr.

«Mukaddes sygyrlary» bilen tanalyan induslar tagzym
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edyandiklerini anlatmak Ucin sygyrlaryi pesewini icyarler.
Gimalaylarda sygyr pesewi dini dabaralarda ulanylyar,
ginalerden if gowy pesew arkaly yidlinip bolyandygyna
ynanylyar.

Sibirde ayal-gyzlar yygy-yygydan 0z siydiklerini ya-da
goiisularynyfikyny icipdirler. Seyle-de pesew alkogol bilen
garylyp, ic¢gi hokmunde serhos bolmak ug¢in ig¢ilipdir, ony icip
serhos bolanlaryfam pesewi alkogolly bolansofi, yene icilipdir.
Heniz piwo mayasy cykmanka Yewropada cdérek bisirijiler demini
almagy uUcin hamyra pesew gosupdyrlar.

Amerikada temmaki yapraklary mazaly tagama gelsin diyip
hajathanalarda asylyp goylupdyr, sol sanda zenan pesewine
yatyrylyp, yumsadylypdyr.

Mislrdede temmakiler zenan pesewine yatyrylyp yumsadylypdyr,
yOne erkegin pesewi gatyrak goérlip, muia layyk hasaplanmandyr.
Yasayan su asyrymyzyii basynda Berlinde yasayan bir peynir
sowdagarinii peynire tagam bermek maksady bilen yas gyzlaryn
pesewini wulanyandygy Uc¢in jogapkarcilige c¢ekilipdi.
Sweysariyalylaryfiam peyniriin c¢alt tutmagy 1Ulg¢in pesew
ulanyandyklary aydylyar.

Balkan yarymadasynyi obalarynda yasayanlar peynirifi ¢ig malyny
oglan <cagajygyh siydigine vyatyrypdyr. Seylelikde,
gurtlandyrylan bu madda lor peyniri bilen bile ezilensof,
diysei tagamly, burclyja peynir bolupdyr. ABS-nyin Kaliforniya
statynda ayallar bulasyk howa sertlerinden goramak {c¢in
cagalarynyfi tenini komir kilkesi we pesew garylan madda bilen
owkalapdyrlar. Seyle-de, komir kilkesi bilen pesew garylan
maddany tatiurowka etmek uUc¢inem ulanypdyrlar.

Bilsimiz yaly, pesew bitin dinyade ilkinji sabyn deregine
ulanylan bolmaly. Baryp 1917-nji yyla gelenimizde-de
Fransiyada we Angliyada ayal-gyzlar pesewe ellerini yuwmak
arkaly, ellerinii hamyny yumsadyandyrys Oydipdir.
Eskimoslarda pesew sa¢ yuwulanda iiA koép ulanylyan zat
bolupdyr.

Afrikanyi basga bir kone adatynda siyt gaby pesew bilen
yuwulypdyr.

Sibirde halkyhn gap-gaclary pesew bilen yuwandygy malim.



Ofiler Ispaniyada adamlaryfi pesewe yuwnandygy aydylyar, hatda
bu adat su asyryfi baslaryna cenli dowam edipdir. Ayratynam,
peydalydygyna ynanylyp, agyzdyr dislerem pesewe caykalypdyr.

Bu usul Musurde-de wulanylypdyr. Orta asyrda nemes
aprekarlarynyi biri pesew garylan gum diriusdesi bilen agzy we
disi arasslamagy maslahat beripdir.

Demirgazyk Afrika Yurtlarynda we Owganystanda halylaryi refiki
hasam yalpyldasyn diyip, diyanii pesewine yuwulyar.
Tlirkmenistanyi oba yerlerinifi kabirinde adamyi tenine yara
disende, bir yeri kesilende pesew (esasan, arak-serap icmeyan,
¢ilim cekmeyan arassa adamyfi ya-da caganyi pesewi bolsa has
gowy hasaplanyar) calynyar, hakykatdanam asa duzly pesew
yaranyi calt bitmegine hemayat edyar. Seyle-de, kabir tebipler
bowregi kemcilikli kisilere 0z pesewini (ya-da kamillik yasyna
yetmedik cagafikyny) icmegi maslahat beryar. Yéne tebiplerifi bu
maslahatyny lukmanlar ofilamayar. Su yazgyny tayyarlayjynyf hut
0z gurrundes bolan lukmanlarynyfi biri adamyi teninden boélinip
cykan if sofiky galyndynyfi hi¢ bir derde peydasynyi bolup
bilmejegini s6zuni birnace ynamly deliller arkaly berkidip
aydypdy. Sundan ugur alynanda pesewifi hem adamyh organizminif
iylip-icilen iymitden geregini alyp, if sofky gerek dal bdlegi
— galyndysydygy Ulc¢in dermanlyk dc¢in icmage yaramly zat
daldigini bilse bolyar.

Kabir adamlaryn tersokan mollalara, mysal uc¢in, halkyn
arasynda «syrtlan ciki» diyip bilinyan syrtlanyin kesilip alnan
ujydyny ayal-gyzlaryin basyny-gozini aylamak ya-da bayamak lc¢in
yardam edyandigine ynanyp okadanda, ony okan mollanyfi esegif
pesewine taret alyandygy gurrif edilyar.
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