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Tankytcysumaklyk sindromy TANKYTCYSUMAKLYK SINDROMY

“Tankytlarida, awtory dal-de, pikiri tankytla!”.
Leonardo da Wincgi

Tankytcysumaklyk sindromy (kritikanlyk sindromy) — bu kimdir
birini ya-da namedir bir zady yzygiderli tankytlamaga,
ayyplamaga, hemme zatda hokman kemcilik tapmaga bolan
ymtylysdyr.
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Meshur pianinogy, kompozitor, dirizyor Iogannes Bramsyn
(1833-1897) dosty bolan bir sazsynas-tankytcy, onun Ustinden
gulmek lGcin hemise islendik mimking¢ilikden peydalanar eken.
Ginlerde bir gin olar iki bolup, Wena saherinin seyilgahinde
gezmelap, saz hakda sOhbet edip yoren eken. Sonda endigine
eyeren tankytcy seyle diyipdir:

-Bilyanizmi name, gadyrly dostum! Siz — beyik kompozitor. Men
anyk g0z onume getiryan, enceme yyllardan son, ine su ajayyp
seyilgahde hoékman adybelli kompozitor Bramsyn ajayyp
yadygarlik heykelini dikerler. Onson adamlar barde seyil
ederler. 0l yadygarligi synlarlar. Onsonam birek-birege sorag
bererler: “Beh, tasin zat, bu natanys bende kimka?!”e.
Psihologlan pikirine gora, tankycysumaklyk o6zini bejermeklige
oran cynlakay cemelesilmegini talap edyar. Sebabi bu hasiyet
(ya-da “degdi-gacdy keselbentligin bir gornisi” diysenem
boljak®), ynsanyn an taydan c¢okglng¢iligini, anynyn pese
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gacmagyny (degradasiyasyny) emele getiryan ruhy hadysalan biri
bolup duryar. Onun ylze cykmagynyn esasy sertem — adamyn sahsy
men-menligine, mensoyerligine (egoizmine) boyyn cumip, 0z
ynsaby, 0z-06zine tankydy baha bermek endigi bilen
uznelesyandiginden ybaratdyr.

Her name diyilse-de, kimdir birini ya-da namedir bir zady
tankyt etmek ilkinji nobatda tekepbirlikden gozbas alyp
gaydyar. Tankyt edyan adam, hatda 0z-0zinin o6ninde boyun
almasa-da, kimdir birini tankytlanda: “Men senden naman nahili
bolmalydygyny has gowy bilyan. Namedir bir zady basarmagy
basarmak islesen, men isleysim, men edisim yaly etmage dyrjas,
emelsiz!” diyip anastanynda hasaplayar.

Ol 6zlinin o0zgelerden tapawutly, artykmaclyk duygusynyn tasiri
bilen, beyleki adamlan kemciligini agtaryar. Hacan-da seyle
yetmez¢cilikleri tapandan son (ya-da tapandyryn Oydenden son)
bolsa, tankytcy sol kemis-kimislikleri yepbeklemek arkaly,
yene-de bir gezek 06zline-de, das-tdweregindaki basgalara-da
0zunin naderejede ezberdigini, ristemdigini, parasatlydygyny,
basarjandygyny, sonun Uc¢inem wajypdygyny subut edyar.
Tankytcysumak hamana, ozunin seyle hasiyetli hereketleri
bilen: “Men bujagaz jandarjyklardan has kop bilyan we has onat
basaryan” diyip 0z-06zini seresleyan yaly.

Meshur yazyjy Karel Capek tankytcysumaklyk barada seyle
bellapdir: “Tankytlamak — bu awtora: “eger-de men basaryan
bolsam seyle ederdim” diyip diisindirmekdir”.

Mark Twen bolsa kabir adamlan suna menzes hasiyeti hakda seyle
yazypdyr: “Adam, 0zinin perpendikulyar durup bilmeyan
topragynda nahili durmalydygy hakynda beylekileri tankytlamaly
daldir”.

Adatca, tankytcysumaklyk, adamyn kemcilikli bolmaga
hukugynyediiypgoter ret edyar. Eger-de rimlilerin “Errare
humanum est — Adama yalnysmak mahsus” diyen aytgysy bilen
0zenini kesgitlesen boljak, her bir adama muwapyk kemc¢ilikli
bolmak hasiyetini ykrar edayen yagdayynda-da, adatca, islendik
tankytcysumaklar, islendik adama 6z kemc¢iligini dizetmek Uc¢in
juda kop wagtyfh gerekdigini g6z o6nlnde tutmayarlar. Ustesine-
de, adamlan aglaba koOplusi Ucin O0zgelen kemcilik diyip
hasaplayan zadyny, ol-a yetmezcilik diyip hasaplamak ekeni,
hatda kabir halatlarda artykmaclyk diyibem hasaplayandygy,
koplen¢ tankytcysumaklyk keselinden ejir c¢ekyanlen yadyna-
oyuna-da dismeyar. Olar namedir bir zady 6z dinyagarayyslaryna



layyklykda yepbeklemage baslanda, olan kimdir birine bildiryan
“0zgermek, dizelmek hakdaky talaplarynyn (belliklerinin,
tankytlarynyn)” kabul edilmegini isleyislerini “hem-a gyz
gerek, hemem tiz gerek” diyen birje aytgy bilen anlatmak
mumkin.

Eger-de yepbeklenyan yepbekleyji tankytcysumagyn aydyanlaryny
“dogry” kabul edip, onun isleysi yaly “dizelmek” islemese,
onda adatca, tankytcysumaklar, yepbeklenyaninem 0z sahsy
dinyagaraysynyn, sol bir zatlar hakda 6zgelenkiden tapawutly
nukdaynazarynyn, sahsy tejribesine, omir yoluna, bilim, an,
derejesine, (lsigine -esaslanyan pikirlerinin bolmak
mumkingiligini doly inkar edip, ony “duzelmezlik” islegini,
dine onun yaltalygy, kitekligi, nadanlygy, korzehinligi we
s.m. bilen disindirmage yykgyn edyarler.

Tankytcysumaklyk adamda nadip emele gelyar?

Adatca, bu sindromdan ejir cekyan (belki-de, lezzet alyan,
ha:yp gapyp alyan, pinekleyan®we s.m.) adamlar, hasiyeti
boyunca onsuksyz, “6z aybyny gormeyen kisi aybyna way diyer”,
“il gozine gacan ¢Opi goOrse, 0z gozinde pirs gormeyar”
diyilyan adamlar bolyar. Onson zanny-yasawy sSeyle adamlar
hemme kisini 6zlerine gOra etjek bolyarlar. Beyle adamlar icin
Yerif yilizinde yeke-tdk nusgalyk defesdiris dlcegi — etalon
ozleri!

Men yalymy, mana menzesmi?

Diymek, gowy, kamil.

Dalmi?!

Of-pif..

wakgis..

Jejis!

Poysy!

Maymyn!

Bocje-e!!'!

Clinki, tankytcysumaklan hic¢ bir hadysa ya-da tolgunma bilen
mizedip bolmajak, mahnet Misur ahremlerine (piramidalaryna)
calym edyan ynanjyna géra: “Bitiki, seylekin kamil d& Yalancy-
da, yeke-tak dayanys, ugur alys nokady — OLAR we kamilligin
gobegin-a da, in bolmanda, bir gyrak-bujagyna-da bolsa aslysyp
galjak bolsan, onda sen bikemal hem SOLARA menzejek bolmaly!
Has takygy hut SOLAR yaly bo:p bilsefi, Yalancyda armanyf
galmaly da:!!!

Disdinmi?!e”,



Lukmanlar, tankytcysumaklyk sindromynyn goénliiden-géni 6zeninde
duryan, das-towergindaki adamlardan nagileligin, gOéwnigecgman,
olara cakdan asa yokary talap bildirmegin uzagyndan dine bir
psihiki dal-de, fiziki yarawsyzlyklara-da getirip biljekdigini
belleyarler. Mysal lc¢in, seyle hasiyetli adamlarda koplencg
rewnatizm we bokurdak keselleri ylze c¢ykyar (..mys®).

0z diziminde Virgin Atlantic, Virgin America, Virgin Mobile we
Virgin Active yaly 360 sany kompaniyany jemleyan Virgin Group
korporasiyasynyn esaslandyryjy, inlis tutjary Ricard Carlz
Nikolas Brenson adamlary tankytlamak hakda seyle belleyar: “0z
adamlannyzda (awt. isgarlennizde) hemise yagsy hasiyetleri
g6z1an. Owgini gysganmafi. Hi¢ hacan tankytlamafi. Lidere 6z
golastyndakylan hatalarynda insi jemlaninden, haysydyr bir
zady her glin dogry berjay edyan adamlary tapmak gerekdir.
Eger-de isgarlerin oOsusini, kamillesmegini olan bitiren
islerinin ykrar edilmegi we olaryn taryp edilmegi bilen
howeslendirmek dabi in yokarky derejeden gaydyan bolsa, onda
ol isgarlen anyndan 1isin oO0smegi u¢in zyyanly bolan
sowsuzlykdan gorkyny yok eder”.

Adamlan arasyndaky gatnasyklary ugrukdyrmakda meshurlyk
gazanan Deyl Karnegi bolsa, tankyt hakda seyle yazypdyr:
“Tankyt peydasyz.

Sebabi ol adamy goranmaga, gaytawul bermage we diizgiin bolsuna
gora 6zini aklajak bolup c¢ytrasmaga mejbur edyar.

Tankyt howply.

Sebabi ol adamyn sahsy men-menligine zarba uryar, 6z-06zlnin
ahmiyetlilik duygusyna degsinyar we sonun netijesinde-de onda
oyke-kine déredyar.

Islendik sowsuzlykda, sawlikde o0zuni dal-de, kimem bolsa basga
birini, basga bir hadysany ginakarlemek adamyn zannyna mahsus.
Bizin hemmamiz seyle.

Sonun Ucinem, ertir biz kimdir birini tankytlamak islesek,
gelin ilki bilen, tankydyn edil poc¢ta kepderileri deyin hemise
yzyna — Oyune dolanyp gelyandigi hakda oylanalyn!

Kemsitmeli dal — bu nahili dirs!

Bu nahili dirilik ahmiyetli derwayys!

Bu sdzler nace gaytalansa-da, bizin innan az bolegimiz su
hakda oylanyarys.

Biz basgalafn duygularyny godeklik depgileyaris. 0z diyenimizi
gogerdip, illerin yalnysyny agtaryp tapyarys, haybatly hemle
urmak bilen tabynlygymyzdaky ya-da kesekilen yanynda cagamyzy



tankytlayarys.

Sol bir wagtda-da, yeke minutlyk dinirgenme, sypdyrylmanka
O0lcerip-dokilen sbéz, beylekinin yagdayyna, ruhy ahwalyna c¢cynyi
bilen disunmek — bihuda yerden emele gelyan peydasyz yzalaryn
kan derejede yumsamagyna getirip bilerdi..”..
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Terjimesi, biraz ceperlesdirip we lytgedilip alyndy.
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