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Tamiz garayysly alym TAMIZ GARAYYSLY ALYM

Blitin dinyade seslenme tapsa-da, 0z nesillerinin arasynda
ykbaly dymyp yatan tirkmen sahsyyetleri taryhda gaty kan eken.
Biz munun seyledigine dine Garassyzlyk dowrinde g6z yetirdik.
Cinki, milli mirasymyza degisli zatlar o6n bize asla
yetirilmandi, aslymyza guwanmaklyk, ata-babalarymyza
buysanmak-lyk gadagan edilipdi, bize ayan bolan kabir taryhy
wakalar bolsa yoylupdy.

Hudaya sukiir etmeli zamanda, ata-babalarymyzyn hormatynyn
basgylanman, mynasyp soyginin bagys edilyan wagtynda beyik
tirkmen sahsyyetleri hakynda acgykdan-acyk gqlrrin etmage
mumkin¢ilik doredi.

Ofnki asyrlaryf, gadymy dowilrlerifi arap dilinde yazylan
cesmelerinde tirkmenler hakynda uly sdygi we hormat bilen
gurrin berilyar. Bizin uc¢in nabelli, yo6ne dinya ylmy Uuc¢in
meshur bolan sahsyyetlerimizin galdyran mirasynyn d{stinde
birnace ylmy dernewler gecirilyar, taze-taze acgyslar edilyar.
Ylmyn haysy pudagyna degisli bolaysyn, sol ugurdan yetisen
tirkmen alymyny hokman tapyp bolyar. Taryh, dil, edebiyat,
ylahyyet, minejjimlik, matematika, tebipc¢ilik we s.m. Ilkinji
nobatda zerur bolan ylymlaryn ahlisinden hem diinya meshur
tirkmen sahsyyetleri o6zlerinin ylmy garayyslarynyn
hakykylygyny subut edip gidipdirler.

Ynsanyn ahli ylymlara, ahli esrete ya-da, umuman alanyn-da,
bagta yetmegi, bagtyyar yasamagy Uucin ilki bilen saglyk
gerekdir. Beden sagdynlygy, akyl sagdynlygy we ruhy sagdyn-
lygy bolmazdan, ynsan 6zunin g6z online getiryan we arzuw edyan
bagtyna yetip bilmez. Sonun lGc¢in ilki bilen lukmancylyk ylmyny
osdirmek zerurlygy orboyuna galypdyr.

0z garaysyn, 6z yolun bilen dinyad ylmynda yz goymaklyk
beyiklikden nysandyr. Hudaya sukir, Tanry tiurkmen halkyny
sonui yaly beyikliklerden bos goymandyr. Dinya taryhynda
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ocmejek yz galdyran Ysmayyl Glirgenli, Ibn Sina, Biruny yaly
meshur alymlar yasap gecipdirler. XIII asyrda Siriyada yasan,
dinyanin Tlukmancgylyk ylmynda meshurlyk gazanyp, taryhda
ocmejek yz galdyranlaryn biri hem tirkmen alymy Ymam
Zehebidir.

Dogrusyny aytsak, biz bu sahsyyetin tirkmenliginden
bihabarkak, sol ugra degisli arap cesmelerini okanymyzda,
ondan sonky alymlaryn 06z so6zini delillendirmek dudcin kop
halatda Ymam Zehebinin islerine, eserlerine salgylanyandygyna
g6z yetirdik. Clnki, onun yazan kitaby arap we hazirkizaman
Ginbatar Ulukmancylyk ylmynda in ygtybarly islerin biri
hasaplanyar. Tebipc¢ilige degisli kitaplara gyzyklanma, ahyry
bu alymyn doly eserine dusmagymyza getirdi. Bizin elimize Ymam
Zehebinin «Pygamber tebipc¢iligi» atly kitaby disdi. Bu kitabyn
Turkmenistana gelis ykbaly hem mukaddes Garassyzlygymyz bilen
baglanysyklydyr.

Kitabyn ilkinji sahabyna g6z aylanymyzda 0zine ceken gen zat
Ymam Zehebinin hakyky adynyn Muhammet Gaymaz ekenligi boldy.
«Gaymaz» sO0zlinin aydylys, ahen we many tayyndan tirkmen dil
kanunlaryna layyk gelyandigi ilkibada genirgendirmanem
durmady. Emma sonunda ahli zat ap-aydyn boldy. Alymyn
terjimehaly berilyan yerde onun tirkmenligi ay-dylyp gecilyar.
Killi tdrkmen kalbyny josdurjak, ruhlandyrjak sézler seyle
beyan edilipdir: «0l hapyzlaryn ymamy, ussat, hakykatcgy,
barlag geciriji, taryhgy, syhyl-yslam Muhammet ibn Ahmet ibn
Osman ibn Gaymazdyr. Zehebi lakamy berlen Muhammedin asly
tirkmen bolup, ata-babalary Miyafarykyndandyr ..».

Ymam Zehebi lakamy bilen tanalan Muhammet Gaymaz 1264-nji
yylda Damask saherinde dogulyar we sol yerde Onlup-0sup, ylym-
bilim alyar. 0l sol yerdaki ylym eyelerinden ylmyn dirli
pudagyna degisli kop zatlary 6wrenyar. Yany on sekiz yasyna
yeteninden son bolsa hadys ylmy bilen mesgullanyp baslayar,
ony tapmak, dogry ya-da nadogrydygyny barlamak, bilmek, ol
yerde aydylyan meselelere dogry disinmek (cin jan edyar. 0Oz
dowrinin beyik alymlary Ymam Zehebinin akyl-payhasynyn
naderejede beyikligine g0zi yetse-de, sol yasyndan ona hadys
ylmynyn eygertjekdigine ynanmandyrlar. Ymam Zehebi sol dowrin



uly alymlary bolan Hapyz ibn Asakyr, Hapyz Yunini vyaly
ussatlaryn elinde sapak alyar, Damaskda Omar ibn Kuwasyn,
Yusup Kamullinifi, Baalbek saherinde Abdylhalyk ibn Ulwanyf,
Misirde Abrakuhynyn, ibn Dakyk Aydyn we Dumyatynyn
sohbetlerini dinleyar. Isgenderiyede Abdylhasan Gyrafynyn, Abu
Hasan Sawwafyn, Mekgede Towrizinin, Halapda Senfner Zeyninin,
Nablusda Ymat ibn Badranyn we beylekilerin mejlisine
gatnasyar. Yokarda ady getirilen adamlar sol déwiirlerde ylmyf
dirli pudagynda ussat-lyk derejesine yeten sahsyyetler eken.
Bu mejlislerde, sohbetlerde Ymam Zehebinin kop zada dusinmek,
akyl yetirmek ilcin jan edisi alymlaryn gowninden turupdyr.
Alymlar Zehebinin gep ursyndan «Her kim akylyna géra gurlar»
diyen sozden gelip c¢ykyan netija layyklykda, onda Huday
tarapyn berlen ayratyn zehinin jemlenendigine go6z
yetiripdirler. Bu ussatlar hem 0z yzynda «Halypam» diyip adyny
tutjak beyik sagirtlerin yetismegi Uc¢in, bilyan zatlaryny
ondan gizlemandirler. Sonun udcin hem ona sol doéwrin esasy
ylymlary bolan tefsir we hadys, ynanc¢ /akyda/ we hukuk, taryh
ylymlaryny kemsiz 6éwrenmek basardypdyr. Ydéne ol bu ylymlaryn
icinde iki sanysyna ayratyn gyzyklanyp, sol ugurlardan
kamillige yetipdir, hatda bu ugurda o0zine ylym oOwreden
halypalaryndan hem ozdurypdyr. Ol hadys we taryh ylymlary
eken.

Ymam Zehebinii «Tezkire» /«Yatlama»/ kitabynda beyan edisine
gora, ol birnace alymlardan sapak alypdyr, birnace ussatlara
sagirt bolupdyr. Kitapda sol dowrun uly alymlarynyn
birnacesinin ady getrilyar. Bu yerde ol alymlaryn atlaryny
sanap gec¢mesegem, Ymam Zehebinin 6zunin yazyp gidisi yaly,
onun bir mun U¢ ylz alymdan sapak alandygyny, aglabasynyn hem
dowrinin in beyik ylym eyeleridigini bellemelidiris.

Ymam Zehebi yiti zehini we seyrek dusyan yatkesligi bilen
tanalypdyr. Bir gun birnace adamy bir yere uUyslripdirler, Ymam
Zehebi birlay g6z aylapdyr-da, sonra olar hakynda 6n esiden we
bilyan zatlarynyn ahlisini aydyp beripdir. Adamlar onun
sozunde sahelce sawlik hem gérmandirler. Hapyz ibn Hajar atly
belli alym: «Men yatkeslikde Zehebinin derejesine yetmek
niyeti bilen Zemzem suwuny icdim» diyip yatlar eken.



Her bir sahsyyete berilyan lakam onun jemgyyetcilik dur-
musyndaky o6zbolusly ayratynlygyna esaslanyp dakylypdyr.
«Zehebi» diymek «zeheb» — «altyn, gyzyl» diyen sdzdendir. 01
«ylym, adamkarcilik, yagny ahli babatda gyzyl yaly, altyn yaly
adam» diymekligi anladyar. Ine, bu lakam bolsa, 0z gezeginde,
tirkmen perzendinin il-glnin, halk kopciliginin ynamyny we
talabyny o6dandigini goérkezyar.

Taryhcylarynyn yazmagyna gora, ol yzynda oran kop kitap yazyp,
nesillere uly ylmy miras galdyrypdyr. Olaryn ahlisi hem bitin
jemgyyet, adamzat Ulg¢in asa peydaly, hayyr-hormatly we oran
wajyp eserlerdir. Olaryn arasynda taryha degisli uly gow-rimli
«Yslam taryhy» atly kitaby dine sol doéwrin dal-de,
hazirkizaman dinya alymlarynyn ayratyn hormatyna we lnsiine
mynasyp bolupdyr. Yazgylara géra, bu kitapda sol déwre cenli
dinya taryhynda uly yz goyan, medeniyetin, ylmyn o6smegine
tasir eden adamlar, medeni ojaklar, saherler hakynda takyk we
dogry maglumatlar berlipdir. Belki, sol kitapdan tirkmenlerin
taryhyna degisli has anyk maglumatlary tapyp bolar. Cunki Ymam
Zehebi Damaskda oOnilp-6sen, tirkmen duygusy bilen kemala gelen
sahsyyetdir. 0z halkynyi, ata-babalarynyi yk-baly hakynda
ginisleyin durup gecenligi bolsa diusnikli zat. Sebabi 0z
gecmisine guwanyp bilyan adam josgunly yasayar, ruhubelet
ynsanlardan bolsa beyik sahsyyetler kemala gelyar. Ymam
Zehebinin yasan dowri, seljuk tirkmenlerinin ol yere eden
ilkinji goéclerinin yzysiresine gabat gelyar. Taryhda belli
bolsy yaly, sol wagt uly dowletlerdir saherler tirkmenlerin
elinde bolupdyr, saherin we saher eteklerinin aglaba ilaty
tirkmenler eken. Sonun Uc¢inem Muhammet Gaymaz Tirk-menin
«Yslam taryhy» kitaby taryhymyzyn bize nabelli béle-gini ayan
etjegi ikucgsuzdyr.

Ymam Zehebinin hadys ylmyna degisli kitaby hem uly gowrimli
kitaplaryn sanawyna gosulyar. Bulardan basga-da ol ownukly-
irili yuzlerce eseri miras galdyrypdyr. Ymam Zehebinin isleri
so6zlerinin dusnukliligi, ylmy maglumatlarynyn takyklygy bilen
beylekilerden tapawutlanyandyr.

Indi Ymam Zehebinin «Pygamber tebipciligi» eseri dogru-synda
durup gecelin. Bu kitap, ylmyn su pudagyna degisli 6ran seyrek



kitaplaryn biridir. Onda dert we derman hakynda Alla-nyn
kitabyna we pygamberin sinnetine salgylanyp girridn berilyar.
Onun Gurhana we slnnete baglanysyklygy uc¢in, bu kitap yslam
tebipgiliginin in ygtybarly gollanmasy hasaplanylypdyr.

Edil seyle at bilen Ymam Ibn Kayyumyn hem eseri bardyr, emma
tlirkmen alymynyn eseri Ibn Kayyumynkydan esasy ¢ zat bilen
tapawutlanyar. Ilki bilen, tirkmen alymynyn eserinde getirilen
hadyslaryn sany, sonra onki oOten hekimdir tebiplerin,
sahabalaryn we olaryn yzyna eyerijilerin aydan so6zlerinin
sany, seyle hem kitapda getirilyan bolimlerin sany Ibn
Kayyumynkydan kopdir.

Ymam Zehebi eserini ynsdyr jyny yaradan, ofa yagsyny we
yaramazy yatladyp, dogry yola dismegi Undan Allatagala slkir
aytmak bilen baslapdyr. Elbetde, Zehebi eserlerini kop babatda
dini anlatmalaryn Usti bilen disindirmage calsypdyr. Ol: «Her
bir musulmana mimkin boldugyca Hudaya yakynlas—-mak wajypdyr.
Onun buyruklaryny we tagatlaryny yerine yetirmek lc¢in bos wagt
we 1in bahbitli usullary tapmalydyr» diyyar. Onun eserinin
basynda Gurhanda beyan edilyan bir diisiin—je uly orun tutupdyr.
Alym ony 0z soOzleri bilen getirip: “Eger-de ynsan
Allatagalanyn buyruklaryny yerine yetirip, onun gadagan eden
zatlaryndan saklansa, Alla hem ony yaramazlyklardan we
kesellerden gorar. Eder-de ynsanyn saglygy uytgan, syrkawlan
bolsa, diymek, ol Hudayyn kesgitlan dogry yolundan c¢ykan
bolmaly ya-da Huday ony bela-betere ducar edip, onun
sabyrlylygyny synap goérmekcgidir» diyyar.

Zehebinin yazmagyna gora, ol bu eserini esasy (¢ ugra
boliupdir.

1. Lukmancylygyn kadalary, onun ylmy-nazary we amaly-tejribe
taraplary hakynda.

2. Dermanlar we iymitler hakynda.

3. Dertlerin bejerilisi hakynda.

Bu ugurlar hem 6z icinde birndace boélimlere bolinip, olaryn her
birisi hakynda ginisleyin durlup gecilipdir. Alym 06zinin her
bir sézini delillendirmek lc¢in kop halatda Muhammet pygamberin



hadysyna we Allanyn kitaby Gurhana salgylanypdyr. Bu eser
Muhammet pygamberin aydan, owreden we durmusynda ula-nan
emleri, peydalanan dermanlary dogrusyndadyr. Hut sonun {g¢inem
eserin ady «Pygamber tebipg¢iligi» bolup galypdyr. Onun
eserlerinde arap dilinde tebipcgilige degisli yazylan beyleki
eserlere mahsus hasiyet dus gelyar. Ol hem ilki bilen
tebigatyn nameden duryanlygy, onun ynsan bedenine tasiri,
hasiyetlerin, mizajlaryn (temperamentlerin) boélinisi yaly
zatlardyr. Zehebi tebigat hakynda durup gecip, onun otdan,
howadan, suwdan we toprakdan duryanlygy, bularyn ynsan
bedebinde haysydyr birinin agdyklyk etmegi netijesinde, ona
mahsus mizajyn yuze c¢ykyanlygyny aydyar. Her bir mizajyn
doreysi, ylze c¢ykysy, olaryn haysy keselleri 0ziine c¢ekmage,
haysylaryny bolsa yzyna serpikdirmage ukyplydyklary, seyle hem
beden agzalary, ruhlar, tebigat, hereketler dogrusynda dusunje
berilyar. «Saglyk Allatagalanyn adamzada bagys eden in uly
nygmatydyr. Ol bolmazdan Allatagallanyn tagat-ybadatyny yerine
yetirmek we 06zini yagsy alyp barmak mimkin daldir. Sonun
icinem ynsan bu nygmatyn gadyryny bilsin we Allatagala sukir
aytsyn!». Alym sunun yaly tasirli sOzler bilen 06z eserini
bezapdir. Bu kitap tebipg¢ilik ugrundan yetisen yoOrite alym
bolmasanam, her bir ynsan we okyjy U4cin gyzykly hem
bahbitlidir. Ony okap c¢ykanyndan son, ilki bilen kellane
gelyan pikir halk tebipg¢iliginin Gurhan we sinnet yoly arkaly
subut edilenligi yaly bolup dur. Cinki onda aydylyan zatlar
bizin halk tebipc¢iligi diyip g6z o6nlinde tutyan dermanlarymyza
we emlerimize gabat gelyar. Kitapda iymitlerin we icgilerin
bedene edyan tasiri, beden hereketi we asudalygy, ruhy
hereketi we asudalygy, oyalyk we uky yaly zatlar hakynda her
bir adamyn bilaymeli tasirli zatlaryny beyan edipdir. «Ynsanyn
uka bolan matac¢ligi onun iymite bolan matacligi yalydyr. Uky
yadaw degnalaryn dyn¢ alyan wagtydyr. Beyni durmus
kiilpetlerinden we kyncylyklardan yana agras hala disyar. Seyle
yagdayda uky indi boljak zerurlyklary tertibe salyar, onun
durnuklylygyny we ahli zady kabul etmage ukyplylygyny gaytadan
dikeldyar. Eger-de ynsan ukyny gownejay almasa, ol akyl
gliyclerinin ejizlemegine getirer, bedende yadawlyk, beynide we



degnalarda dartgynlylyk ylze c¢ykar. Ukynyn dowamylygy ynsanyn
yasyna goradir. Az wagtlyk cuniur uky uzaga c¢ekyan alasarmyk
ukudan has peydalydyr.

Clinki uky nace cun boldugyca, beden sonca-da onat dyng¢ alyar.
Goh-galmagal, gUwwlldi bilen gursalan uky bedene mynasyp
rahatlygy bagyslap bilmez». Sunun yaly gyzykly, tasirli
zatlary 0z eserinde getirmek bilen, alym olar bilen
baglanysykly beyleki ugurlara hem degip gecyar. Kitapda
getirilyan ahli emler dinebir tebipc¢ilik jahtinden dal-de,
edep-terbiye babatynda hem Oran tasirlidir. «Saglygyny
saklamak Uc¢in ilki bilen iymiti dine ajygan wagtyn
iymelidigini wunutma. Ajyganlygyn alamaty bolsa ys alys
duygularynyn giyclenip, agzynda tlykiuligin azalmagy, pesewin
refkinin Gytgemegi yaly zatlardyr. Ozlfide seyle alamatlary
duyanynda iyip-icip bilersin. Eger sol dereja yetmankan doly
iyip-ic¢sen, onda dirli dertlerin doremegine sebap bolup
bilersin. Durli-dumen iymitleri peydalanmak gylyk-hasiyetini,
durkuny uUytgeder. Asa kop iymedik yagdayynda siyji zatlar has
ahmiyetlidir. Gereginden az iymage endik etmesen, ol keypini,
sohwetini gacyrar we yaltalygy ddéreder. Tursy zatlary kop
iysen garry-lygy tizlesdirer. Slyji zatlara endik etsen
keypini goterer we bedenini gyzdyrar, guyc¢ gosar, duzly zatlar
bedeni guradar we arrykladar. Nahar iyende asgazanyny lce
bélmelidir: Iymit, suw we 6zUf Ucin. O0zUf Ucin goyanyhy Huday
nur bilen doldurar». Elbetde, bu yerde alym ahli zady dini
garayyslaryn lsti bilen c¢6ézmek isleyar. Yone aslynda hem seyle
edilende saglyk lcin peydalydygy hazirkizaman lukmancgylyk
ylmynda hem subut edilipdi.

Umuman alanynda, Ymam Zehebi durmusda bolup bilayjek dertlerin
yize c¢ykysyny, ilkinji alamatlaryny, sebaplerini we
dermanlaryny beyan edip gidipdir, o6zinden oOnki dinya belli
tebiplerin aydan sozlerini we emlerini kitabynda
yerlesdiripdir, 0z garaysy, dusunjesi bilen olary o6sdiripdir.
Ymam Zehebinin bu kitabynyn yene bir artykmaclygy, ilki bilen
ynsan saglygyny nadip goramalydygy hakynda, eger bu yagdaydan
gija galyp, eyyam syrkawlan bolsa, ony nadip bejermelidigi ya-
da esli wagtdan bari dowam edip gelyan dertden nadip Ustin



cykmalydygy hakynda, onda-da solary das-toweregimizi gursap
alan tebigatyn we bu tebigatda bize elyeterli bolan zatlaryn
komegi bilen bejerip bolyandygy hakynda girrin berilyar. Hut
su jahetdenem bu kitap Gunbatar lukmancylygynda uly ahmiyete
eye bolupdyr. «Eger-de Alla-tagala ya-da onun resuly Muhammet
pygamber seyle diyyan bolsa, diymek, onun anyrsynda nahilidir
bir hakykylyk bolay-maly» diyip, glinbatarly alymlar onun
ylmylygyny dernemek Uc¢in birnace yyllap basa oturyp
islapdirler. Dine yekeje dermanyn bedene edyan tasirini
anyklamak 1l¢in yluzlerce tejribe geciripdirler, sol
tejribelerin dowamynda bolsa sol wugura degisli taze
dermanlarynam UGsti acylypdyr.

Alymyn bu kitabyny okap baslanyndan, saglygyn lcin alada
etmegin seyle bir kynam daldigine g0z yetiryarsin. Kitapda
dermanlaryn dizuminin esasy, olaryn yasalsynyn kadasy,
dermanlary ulanmagyn dizginleri, dertlerin bejerilisi yaly
bolumler yerlesdirilipdir. Olaryn ahlisi hem, yokarda yatlap
gecisimiz vyaly, ynandyryjy deliller, goOwnejay sozler,
hadyslar, ayatlar, durmusda bolyan wakalar bilen
berkidilipdir. Iyip-ig¢mekde, dirli yaglary ulanmakda, jynsy
gatnasykda dorap bilyan keseller, ylze c¢ykan kesellerin
bejerilisi hakynda hem ginden glrrin berilyar. Sofira dermanlar
hakynda aydylyp, olaryn atlary arap elipbiy tertibinde
yerlesdirilipdir. Kitabyn ahyrynda ruhy kesellerin, was-
wasynyn, g6z-dilin, doga-jadynyn bejerilisi, duysinde gorkup
turyanlaryn, garabasmadan ya-da ukusyzlykdan ejir cekyanlerin
bejerilisi, yagsy perzent edinmek li¢in nameleri nahili yerine
yetirmelidigi, umuman alanymyzda, ynsan omrinde dusup bilayjek
dertlerin ahlisi hakynda-da aydylyp gecilyar.

Ymam Zehebi 06zinin bu kitabynda: «Bu dermanlaryn ahlisi
durmusda tejribe edilip, synalyp goérlendir. Olaryn ahlisi
Allanyn islegi bilen dogry netije berdi» diyip yazyar.

Ymam Zehebinin bu eseri arap dilinde yazylandyr. Kitabyn
golyazma nusgasy Miusurin dowlet kitaphanasyndaky
golyaz-ma-laryn lukmancylyga degisli béliminde 65-nji belgi
bilen saklanylyar.

Bizin gunlerimizde tlrkmen lukmanlarynyn kasamynda meshur alym



Muhammet Gaymaz Turkmenin adynyn aydylmagy hem onun
Llukmancylyk ylmyna uly gosant gosup, caksiz hormata we sylaga
mynasyp bolandygynyn subutnamasydyr.

Ykbal bize Garassyzlygy, halkyn ruhuny galkyndyran Be-yik
Serdarmyz Saparmyrat Tirkmenbasyny berdi, seydibem tebipg¢ilik
ylmynda entek yazylmadyk dertlerin koplsine derman tapyldy. Ol
Erkinlik sypasydyr, aslyna we su glinine buysanmaga haklydygyna
delalatdyr. Sypa Hudayyn bagyslan nygmatydyr, nygmatyn
gadyryny bilmek bolsa Hudaya sukir etmekdir. Ildesimiz
Muhammet Gaymaz Tirkmenin seyle ajayyp kitabynyn Eziz
Serdarymyzyn halkyna pesges beren ajayyp zamanynda halk
kbpcluligine yetirilmegi yene bir ajayyplyklaryn biridir. Goy,
seyle ogullary tirkmene bagys eden Allatagala bizin buysancgly
baslarymyzy bagt bilen bezemegi dowam etsin!
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