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.lal horadan bal damar

«-TAL HORADAN BAL DAMAR

Ir dowlirlerden bari adamlar bal ondiiryan arylary kopeltmegin,
olary gorap saklamagyn tasin tarlerini Owrenipdirler. Gecmisde
adamlar tebigatda bar bolan balarylaryn bal oéndiryandigini
bilip, olaryn ondiryan balyny gindelik durmusda iymit hodkmiinde
ulanypdyrlar. Ol wagtlar adamlar ary balyny almakda oOran
kyncylyk c¢ekipdirler. Sebabi erkana ucup ydren meydan
balarylar hemise adamsyz vyerde erkin yasamaga
uygunlasypdyrlar. Wagtyn gecmegi bilen tebigatda balarylaryn
adam bilen sazlasykly yasaysy kemala gelipdir. Adamlar
gadymdan baribalarylaryn o6zbolusly yasaysyny Owrenip, ony
dirli apatlardan gorap baslapdyrlar.

Taryhy maglumatlara gora, Misiurin yasayjylarymundan 6000yylon
oyguslary bilen bilelikde balarylary hem kopeldipdirler.
Balcylyk Nil deryasynyn yokary aky- mynda has-da Osdirilip,
kop mukdarda bal alnypdyr. Taryhy cesmelerin yyl yazgylary
Misurde balarycylygyn 6sendigini subut

edyar. Bizin eyyamymyzdan ozalky VIII asyrda grekler
balarylara lns beripdirler. Bu barada arheologiya gazuw-
agtarysbar- laglaryn dowamynda balarylaryn palcgykdan yasan
oylerinin ylize c¢ykarylandygy ayan edyar. Muna subutnama
hokminde, Kritt adasynda Italiyanyn arheologlar mekdebinin
isgarleri taryhy yadygarligin Ustini acanlarynda ol yerde
balarylaryn palcgykdan yasan o6yjagazlarynyn ustini acypdyrlar.
Gadymy wagtlar tebigatda yasayan balarylaryn palcykdan yasan
oylerini owrenmek, synlamak o6ran kyn bolupdyr. Ylym aleminde
gadymy balarycylygy Ur¢ edip Owrenen Gekatey Miletskiy,
Anaksogoras, Ksenefont yaly belli alymlara hem balary
masgalasynyn biologiyasyny ylmy taydan dogry anyklamak


https://kitapcy.su/tal-horadan-bal-damar/

basartmandyr. XIX asyrda dinya halklarynyn gornukli alymlary
tarapyndan balary masgalasynyn kemsiz o6wrenilmegi esasynda
diypli 6zgerislerbolup gecgyar. Balgylygyn onimi hem-de peydasy
ylmy esasda oOwrenilip, ol dinya yurtlaryna yayrap baslapdyr.
Ilki-ilkiler Hindistan, Hytay, Palestina yaly yurtlarda
balarylary idetmek baslanypdyr. Wagtyn gecmegi bilen diinyanin
beyleki yurtlaryna hem yayrapdyr.

Bizin pederlerimiz o6zlerinin gindelik durmusynda adam
saglygyna yaramly balarylary idetmegi gbéwne layyk gorupdirler.
Balarycylyk bilen mesgullanmak hem-de onun bizin yurdumyza
hacan we nireden getirilendigi hemmelere gyzyklydyr. Bu
barada, N. N Sawrowyn 1911-nji yylda Sankt-Peterburgda cap
edilen «Turkustan ulkesinde we Zakaspi oblastynda balgylyk»
atly kitabynda tirkmen Ulkesine balarynyn iki yol bilen
getirilendigi hakynda yatlanyar. «Murgapdaky doéwlet milkiline
balary Kawkazyn yipekcilik menzilinden hem-de Ketdegorgandan
Pospelowdan alnypdyr. Garrygala (hazirki Magtymguly) etrabyna
bolsa Kawkazyn yilipekcilik menzilindaki balary idedilyan yerden
getirilipdir» diylip, sol ktapda bellenilyar.
Turkmentopragynda balarycgylykbilen mesgullanyp baslanmagyna
100 yyldan gowrak wagt gecipdir. 1899-njy yyldaky «Zakaspi
oblastyna syn» nesirinde Garrygala (hazirki Magtymguly)
etabynyn merkezine balary masgalasynyn getirilendigi barada
ilkinji gezek maglumat berilyar. Onda seyle bellenilyar:
«Balarycylygy osdurmegi howeslendirmek hem-de tejribe gecirmek
maksady bilen getirilen balary masgalasynyn Ucglsi birnace yyl
mundan 6n Garrygala(hazirki Magtymguly) etrabynyn caklerine
getirilyar. Ol yerde balarylardan 4 kg bal alnypdyr». Wagtyn
gecmegi bilen balary masgalasy tirkmen UGlkesinin kabir
sebitlerine yayrap, olary idetmegin tejribesi toplanypdyr.
Bizin yurdumyzagécipgelen ruslar 6z yanlary bilen balary
masgalasynyn ikisini getirip,o6nkiKomarowa obasynyn caginde
yerlesipdirler. Olar sol yerde balcylygyn duybini tutupdyrlar.
Beyleki balary masgalasy bolsa Asgabadyn yerli muzeyinin
yanynda yerlesdirilipdir. 1896-njy yylda balary masgalasynyn
uly topary Kawkazyn yupekcilik menzilinden Bayramalydaky
dowlet milkiine getirilipdir. Sonra balarycylyk isinde degerli



gorkezijiler gazanylyp, ony Lebap welayatynyn c¢aginde
ornasdyrmaga synanysylypdyr. Amyderya suw Upjincilik boliminin
yolbascysy Kasatkin, harby gullukcy polkownik Werigin hem-de
demir yolun bagbany Teyfel bu jandarlary idedip, ondan bal
yygnamagy basarypdyrlar. Netijeli o0Oslislerden son bizin
yurdumyzyn oba yerlerinde hem balarycgylyga has-da uly orun
berlipdir. Yurdumyzyid oba yerlerinde balarycylyk 1931-nji
yylda doérap baslapdyr. Sonda balcylarW.W. Budarew, A.N.Wityuk
Bayramalydaky balcylyk sowhozynyn diybini tutupdyr. Sol
yyllardan bari balgylyk isi bilen mesgullanyp gelyan adamlaryn
sany has-da artypdyr.

Aslynda durmusda balarylary idetmek mohum jogapkarciligi talap
edyar. Halk arasynda Omrini balarylaryna bagys eden balcgy
gojalaryn aydyp beren tasin gqgurrinleri bal yaly siyji.
Balcylaryn gqglirrinlerine gora, balarylary saklamagyn oziline
layyk innan kop zahmeti talap edyandigini aydyarlar. Balgylar
ozaldan bari bu jandary pirli diyip, ony hemise gorap ey
gorupdirler. Halk arasynda balarynyn pirine Eyyup pygamber
diylipdir. Eyyup pygamber barada il icginde glirrincil gojalaryn
anynda saklanyp galan rowayatlar aydylyp gelinyar. Bu barada
Sa Hatayy seyle beyan edyar:

Rowayata goOra, Eyyup pygamber Allatagalanyn emri bilen
yalkanandan son, dury suwly cesmeden c¢ykyp «Dostumdan
yadygarlik bolsun» diyipdir. Hakyn nazaryndan halatly Eyyup
pygamber, iki gurcugy dyzynyn lstine yelmesdiripdirde sayaly
daragtyn diybinde oturypdyr. Eyyup pygamber oturan yerinde
dyzyna yelmesdiren iki gurcuga seretse, olaryn ikisi-de yere
disupdir. Eyyup pygamber yere disen iki gurcugy yene dyzyna
yelmesdiripdir. Bu yagday iki gezek gaytalanypdyr. Eyyup
pygamber lcinji gezek emay bilen iki gurcugy eline alyp,
«Sizem menden 6z payynyzy alyn!» diyip, ic¢ini Umledipdir. Sol
pursat Eyyup pygamberin dyzyndan disen iki gurcguk, biri asal
(bal) berdi, birisi — yiipek diyyar. Yagny sol iki gqurcugyfi
biri Allatagalanyn emri bilen balara owrilip, beylekisi ylpek
gurcugyna oOwrulipdir. Sol glunden baslap, balara 6z rysgyny
gilden almagy, ylpek gurcugyna tut yapragyndan iymitlenmegi
buyruk berlipdir.



Balcylar uzak aralyga balarylary goclrenlerinde «Eyyup
pygamber, sizden medet» diyip, yagsy arzuwlar aydyp gije gocus
edipdirler.0lar dan atmazyndan 6n yetmeli menziline yetip
balary gutularyny gindogar tarapa bakdyryp goyar ekenler.
Balcylar hemise gocus edip baran yerinde, «Bal bolsun — bol
bolsun, cesmesi sireli bolsun» diyip, yagsy arzuw aydylypdyr.
Ozallar balgylyk karinde yagsy niyet arzuwlar berjay
edilipdir. Dessura gora, balgylar bal mowsimde Eyyup
pygamberin hormatyny sarpalap, yedi 6ye bal paylapdyrlar. Bal,
yas oglan-gyzjagazlara ir saher bilen payladylsa gowne layyk
gorlipdir. Oglan-gyzjagazlar baly yoérite balgolgca salyp
paylapdyrlar.Ki¢ijik cagajyklar ylgasyp her o6ye baranlarynda:
«Kome¢ icinde bal gorduk,

biz baly size getirdik»

diyip cagajyklar {ic gezek oy eyesine yiizlenipdirler. 0y eyesi
oglan-gyzjagalaryn bal golcasyny elinden alyp, ony tamizlap
golcanyn icine nogul-nabat atyp:

«Kome¢ basy bereket bersin,

cesmesi sireli bolsun»

diyip, oglan-gyzjagazlaryn gownini goéterip begendiripdir.

Halk arasynda balarybarada:«Ary bolsun baly bolsun», «Ary bal
aljak guluni biler»,«Aryzaherini datmadyk,balgadyryny bilmez»,
«Bal gadyryny bakgal biler», «Bal tutan barmagyny yalar», «Bal
siresi bereket», «Bar yerinde bal arzan»,«Guli bolsun, baly
bolsun», «Gul gorkline guwanar, ary siresine», «Ilini sylan bal
iyer» diyen ajayyp pahimli s6zler aydylyp gelinyar. Asylly
kari kemsiz yoredip gelyan halypa balgylar 0Ozlerine sagirt
yetisdirmegi hem onlapdyrlar. Halypa balcgylar 6zlerinin is
ukybyna gora, 0z sagirtlerine balarylary seresaply gorap
saklamagyn tertip-dizginlerini kemsiz owredipdirler. Tejribeli
balcylar hemise 6z sagirtlerine «Isi balarysyndan 6wren» diyip
disindiripdirler. Balgylar, esasan, ay-gin hasabyny dogry
yoretmegi hem oOwredipdirler. Esasan-da, balcylaryn yerine
yetiryan isleri, yyl boyunca dort dowre boélinyandigini
tekrarlapdyrlar. Gysyn ayazly howasynda balarylary yyly
saklamagy hem-de dok iymlemegi (ndapdirler. Olar o6zlerinin 1is
wagtynda balarylary durli pasgelciliklerden goramagy hem



sagirtlerine maslahat beripdirler. Balgylar bal mowsuminde
arylary ynjytmazlygy hem-de ona garsy goranmazlygy we arassa
geyinmegi sargyt edipdirler. Esasan-da, balarylaryn yanyna
barylanda hosboy ysly misk- anbar sepinip gelmezligi owran-
owran Undapdirler. Olar hemise sagirtlerine sabyrlylygy undap,
«Sabyr etsen tal horadan bal damar» diyer ekenler. Is wagtynda
her bir guraly durs ulanmagy tabsyrypdyrlar. Halypa balgylar
is endikleri bilen 6z yanlarynda terbiyelap yetisdiren
sagirtlerine sowlulyk arzuw edip, ony o0zbasdak balc¢ylyk karine
ugrukdyrypdyrlar.

Durmusda balarylar bilen bagly kabir tasinlikler adamlaryn
unsini has-da 6zine c¢ekyar. Bu jandarlar zahmetsdyer jandar.
Topar bolup yasayan balarylar tebigatda oOzlerinin is
hereketleri boyunca any o6sen diyip aytmaga esas beryar.
Arylaryn is wagtynda ikiyana perwaz urup yadaman-yaltanman
gidip gelmesi onun zahmetkes jandardygyndan habar beryar.
Arylaryn tasin is yoredislerinde olaryn hersine mahsus bolan
tehniki hem-de lukmancylyk tayyarlygyny hem gérmek bolyar.
Olar O6ran tamiz, gurlusyga Okde, beden taydan gujurly jandar
hasaplanyar. «Munun yaly isleri isjenlik bilen nahili
basaryarkalar?» diyen sowal 0z-0zlinden dbéreyar. Balarylar 06z
masgalasynda biri-birine berk ysnysyp yasamagy halayan jandar.
Olaryn her biri tebigatyn ginisliginde is hereketlerini
yalnysman yerine yetiryarler. Esasan-da, ene ary beyleki isci
arylardan has tapawutly bolyar. Onun gowresi uzyn hem- de
ululygy bilen tapawutlanyar. Ene ary is arylary az bolan
yagdayynda, ol 06z is arylarynyn arasynda bir ay yasap
bilipdir. Kabir ene arylaryn uzak yasayanlaryda bolupdyr.
Arylar 0z masgalasyna yat ene ary ucup gelse ony ysyndan
tanapdyrlar. Eger-de yat yerden gelen ene ary isci arylar
bilen garysmasa olar ony 6z aralaryndan c¢ykarypdyrlar. Sonun
ucin arylar sol masgalanyn caginde ene aryny berk gorapdyrlar.
Balarylar masgalasynda isci arylaryn orny uludyr. Isci arylar
ahli onumi 6zleri yygnayarlar. Olar tebigatdaky Osimliklerin
gillerini tozanlasdyryp, baly bir yere jemlap arassa suwdan
tamizlenipdir. Isci arylar hemise 0z masgalasyny goramaga
ukyply bolupdyrlar.



Pederlerimiz ynsan saglygyna yaramly ary balyny halk
lukmancylygynda-da ginden peydalanypdyrlar. Hormatly
Prezidentimizin «Tlrkmenistanyn dermanlyk oOsimlikleri» atly
kop jiltli ylmy-ensiklopedik kitabynda: «Tebigatyn hosboy ysly
melhemlik «Sadyyan yaprakly Zire» o6simliginin miwesini gowrup
we majumlap arybaly bilen garyp pesewdas kesellerinde»
peydalanylyandygy barada gymmatly maglumatlar beyan edilyar.
Taryhy maglumatlara gora, gadymy miusirliler baryp 3500 yyl
mundan ozal baly yara bejermekde ulanypdyrlar. Goérnukli grek
alymy Gippokrat 2500 yyl mundan ozal, 6zinifi «Yaralar hakynda»
atly ylmy eserinde bal bilen bagly peydaly maglumatlary yazyp
beyan edipdir. Gadymy grekler balarylaryn toplan balyny dine
agza yakymly iymit hokminde peydalanman, onun mumuny, yelimini
hem melhemlik iicin lukmancylykda ulanypdyrlar. Yiizden gowrak
yasan grek filosofy Demokrit, adam saglygyny gorap saklamagy
icin «Icini bal, dasyny yag bilen suwamaly» diyipdir. Ibn
Sinanyn aytmagyna gora, «Eger juwanlygyny saklamak islesen,
hokman bal iy!» diyipdir. Halk lukmancylygynda arynyn peydaly
onimlerinin balynda, mumunda, vyeliminde, ary slydinde,
zaherinde we gul tozgajygynda melhemlik ahmiyetinin bardygy
alymlar tarapyndan ayan edilipdir.
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