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Takdyrnama: Uky we diys g6rmek TAKDYRNAMA

Takdyrnama — kone tirkmen dilinde aydylysy yaly, Takdyrnama
bilen halk irki dowirlerde-de gyzyklanypdyr.

Eysem diiysin ylmy yorgudy nahili? Onurn ynsana geregi barmy?
Néme lcin hemmeler diys goryarler? Diyslerin yorgudynyn dirli-
dirliligi hem-de adaty dalliginin sebabi namede? Adam
diysinde-de 0zini oyalygyndaky yaly duyan wagtynda, das-
téwereginddki zatlary o6wrenmegi, duymagy mimkinmi? Adam uka
gidyan we ukudan oyanayan wagtynda anyny oya yagdayyndaky yaly
saklamagy mdmkinmi?. .

Seyle sowallar sanardan kép. Ona jogaby diys yorgudy bilen
baglanysykly asakda paylasjak makalalarymyzdan tapyp
bilersiniz.

» UKY WE DUYS GORMEK

Adamyn ukusy hem edil beyleki jandarlaryn ukusy yaly
yadawlykda, haldan diismek netijesinde peyda bolyar. Yadawdyk
bedende dync¢ almaga, rahatlyga isleg doredyar.

Uky mahalynda adamlara, sonun yaly haywanlara hem vyadap,
haldan giden organlara zerur bolan gliy¢c-kuwwat dolanyp gelyar
hem-de yasaysyn esasy bolup duryan hereket lcin zerur glyc
toplanyar.

Nerw glyclerinin gowsSamagy gan aylanysyny hayalladyar, bu
bolsa 0z gezeginde tutus bedenin yasayys ukybyny peseldyar.
Sonun netijesinde ilns we erk 0z kuwwatyny yitirip, has
gowsayar, hayallayar.

Uka giden wagtynda ynsan organlary dasky dinya bilen
aragatnasygy togtadyar, onda sahsy durmusy duymak ukyby
kemelyar dasky dinyadaki zatlar we hadysalar ona tasir
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etmeyar. Bu wagt beyni dine 06z isini dowam etdiryar, beyni
sebapli diuysler peyda bolyar.

Uky wagtynda nerwler beynd 6z tdsirini yetirip bilmeyér. Ahli
organlardan on g0z yadayar: g6z beyleki organlardan Onrak
rahatlyga we uka mataclik cekyar.

Ahli organlar uka birbada gitmeyér. Yadaw organlaryfi uklayan
wagtynda, beyleki yadaw dal organlar 6z isini dowam etdiryar.
Diys we duysdaki yaly hyyallar kabir organlaryn uka gidip,
kabirinin bolsa uklamayanlygy lcin ylize cykyar.

Ahyrynda hemme organlar rahatlanyp, cun uky baslanyar. Birnacge
sagat dowam eden seyle ukudan son organizm 6ziline gerekli glyji
toplayar we olarda yene-de zahmet cekmage bolan zerurlyk yilze
cykyar.

Yadaw g6z sindi hem dync almagyny dowam etdiryér, sol mahal
bolsa anyk, koplenc yatda saklanyp galyan diysler gorilyar.
Nerwlerin nasaglygy we beyleki kabir nasazlyklar ukusyzlygy
ya-da rahat uklamazlygy, kate bolsa bicak agyr ukyny, kop
uklamagy, kabir yagdaylarda letargiya ukusyny déredyar. Diys
duygy we erkden azat bolan hakydanyn we g6z onine getirmesinin
netijesidir. Sol sebapden diysler mazmun taydan biri-birinden
diypli tapawutlanyarlar, olar durmusda bolup gecgyan anyk
wakalara azda-kande bagly bolyarlar. Surnukdyryjy agyr zahmet
cekip, ysgyndan dusen keselbent adamlar koplenc¢ agyr, gorkuly
diysleri goryarler. Adam organlarynyn haysy hem bolsa biri has
yadaw we gyjyndyrylan bolsa, ol rahat uklap bilmeyar,
oyalygyndaky yenil aladalar hem uky wagtynda adatdan dasary
gliyje eye bolup bilyar. Meselem, koceden gecip baryan arabanyn
tigirinin jygyldysy edil g6k glirlemesi ya-da top okunyn sesi
yaly yakymsyz esidilyar. Biranin cakmagy haybatly we gorkuly
icyan cakan yaly duyulyar.

Diyslerin manysy koplen¢ uklayan adamyn ijtimagy gelip
cykysyna, akylynyn oOslisine, bedeninin berkligine, hasiyetine
we yasyna bagly bolyar.

Barly adam abadanlyk, bolelinligi goOryar, kemmagal adam
zahmeti, matacgligi, horlugy we suna menzesleri goryar, artist
bolsa sahnany, tomasacyny, el-carpysmalary géryar, nasag
keselhanany, doktorlary, dermanlary goéryar. Sahyryn goéryan



diysini hic¢ hacan adikc¢i ussa goriup bilmeyar. Garyp adam hicg
hacan millionerin géren diysini gormeyar.

Gorkuly, agyr, wehimli diyslerin goérinmeginin sebapleri su
asakdakylardan ybarat: olar oya wagtynda adamyn adatdan dasary
bir waka ya-da hadysa gatnasmagy netijesinde, c¢ylsyrymly
wakany basdan gecirmegi, asgazanyn yaramaz islemegi, disegin
amatly bolmazlygy vya-da uky wagtynda bedenin nadogry
yerlesmegi sebap bolup biler. Kop diyslerin onden goridji we
hakyky mana eye bolmazlygy hem sol sebaplidir.

Gorlen duysun diyp sebabini anyklamazdan, diiyse giren zatlaryn
ahlisine ynanmak we olaryn amala asmagyna umyt etmekde many
yokdur, yone diyslerin onden go6rijilik tarapyny inkar etmek
hem mimkin deldir. Ahli yurdufi taryhyndan we gadym-zamanlardan
bari madim bolup gelyan koép mysallardan biz seyle zady
bilyaris, yagny kop diysler adatdan dasary uly ahmiyetli
wakalary habar beripdir, ol su wakalar barada hemmeleri
oylanmaga mejbur edipdir. Sol sebapli kabir yagdaylarda
diysler gaty mohim ahmiyete eye bolyar.

Koplenc yagdayda, o6zinde onden goriujilik hasiyeti bolan, emma
0zi mundan habarsyz ukyply adamlaryn diysi orasan bolyar.
Onden g6riujilik bilen welilik edyan diyslerifi sebdbi entek
anyklanylanok. Ylym beyle diysler bilen gorkuly diyslerin
arasyndaky tapawudy, olaryn sebaplerini disindirip bilenok.
Adaty diysler oya wagtymyzda yatda galan dirli duygularyn
netijesinde ylze cykyar. Seyle hem diysler 0Oydaki yagday,
howa, uklayan adamyn fiziki we ruhy ahwalatynyn netijesi
hokmiinde yize c¢ykyp biler.

UKy wagtynda beynide syrly, onden gormek duygusy bar bolup,
sol guyc esasynda kabir diyslerin mohium wakalaryn acary
bolmagy-da mimkin. Gegmisde diyslere uly ahmiyet berlip, olara
adatdan dasary is diyip dusunipdirler, diysler goze gdrinmeyan
ruhlaryn we perisdelerin gatnasmagynda bolup gecgyandir
oydupdirler.

Diys g6rmegin syrlaryny oOwrenmege ymtylyan sahsyyetin birnace
mohuim kada Uns bermegi gerek. Bu kadalar su asakdakylardan
ybarat:



1. GOrlen diysi oyananynyzdan son anyk we doly yatlan, ony
dusmana dal-de, in yakyn we akylly dostufha aytmaly.

2. In gorkuly diys goéreninizde-de ruhdan dismeli dal. Belki,
asudalyk we sabyr-takat bilen onun amala asmagyna garasmaly.
Kate gorkuly we gussaly diysler hem diybinden basga mana eye
bolup, bagtly hadysalardan habar bermegi mumkin.

3. Duysleri gowy yatda saklap galmak lc¢in, hepdede, yagny yedi
ginden son kellani goyup giden tarapyny O6zgertmeli, 6n ayagyny
uzadyp yatan tarapyna kellani goyup yatmaly.

Dana yakyn gorlen diysler onrak gorlen diyslere seredende, uly
ahmiyete eye bolyar. Senba gecilen gije goérlen duysler
hepdanin mohim diysleri hasaplanyar.

Bir gezek gérlen diysler mydama orasan bolup durmayar. Sol
sebapdi U¢ gezege cenli gaytalanyan diyslere ahmiyet bermek
gerek.

Diysler ertirki glnden baslap dokuz ayyn dowamynda ayan
bolyar. Gindizine gorlen diyslere koplen¢ ahmiyet bermek zerur
dal, umuman gundizki goérlen diysler gaty seyrek yagdayda
orasan bolyar.

Agsam sagat 8-den 12-a cenli gorlen diysler uzak wagtdan son
orasan bolyar.

Sagat 12-den yary gija cenli gorlen diysler oran calt wagtyn
dowamynda orasan bolyar.

Gije sagat lc¢den dana golay gorlen diuysler 6ran calt ayan
bolyar.

Pygamberler yaly o6nden gorujilikli daysleri gaty az adamlar
goryarler we beyle zatlar gaty seyrek bolyar, sonun lg¢in her
hili diyse ins berip yormezligi maslahat beryaris. Diyslere
cakdanasa ynanmak yaramaz, howply yagdaylara getirip biler. Bu
yol adamy nadogry, ynjalyksyz yagdaya getirip biler. Halk
doredijiligi we rowayatlar



