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Takdyrnama: Diysler ndhili yorulyar? DUYSLER NAHILI YORULYAR?

Diyslerin yorgudyny tapmak dcin, ilki olary saylap almak
gerek. eger diysuniz ocugsi ya-da kinolardaky yaly disniksiz
gornislerden ybarat bolup, size degisli yeri bolmasa, beyle
diyslerden peyda yok. goérlen diys doly bolmasa-da onun bir
bolegi yatda galmaly, haysy-da bolsa bir hereketi hakyda
ornasmalydyr. Birinjiden, siz 06zunizi hayran galdyran,
unsunizi c¢eken, gorkuzan ya-da satlandyran diysleri yormaga
calysmaly. Dlysin yorgudyny bilmek lc¢in nahilidir bir ussatlyk
gerek. Meselem haysydyr bir emeldar 06z edarasynda onufn gol
astynda isleyan isgarlerini diysinde gordi, hemmesi edil
bolmalysy yaly. Yéne su diinydde tadsinrak, derrew atlamak kyn
disyan, emma diysde sizi hayran galdyran unsinizi ceken yeri
hem bolyar, kelebin ujy ine su yerden ¢6zlenip baslanmaly.

Su yatlanyp gecilen alamatlaryn birden-biri diysde dus
gelmese, beyle diysi yorjak bolmagyn hajat yok. Onun takdyra
hic-hili dahyly bolmayar. Pal atyan wagtynda (o6kde palgylar
hem muny tassyklayar) giycli duygular bilen baglanysykly
wakalar koéprak palda gorunyar, nasaglyk, dogulmak, betbagtlyk,
yagny adamy ank edyan» gen galdyryan wakalar. Beyle menzeslik
totanden bolmasa gerek.

Dogry, diysler her hili bolup biler: gindelik mayda-cliydeler
biden birlikde dowletin Uustine abanyan howp hem bolmagy
mimkin. Sonky diyslere pygamberlik diysleri diyip aydylyar.
GOs-gOoni onuna bolyan diysler hem bolyar. Kop adamlar goOren
diysini yatda saklap bilmeyandikleri {c¢in, ahli adam diys
gormeyar diyip hasaplayarlar. Aslynda bolsa hemmeler diys
goryarler. Oyananymyzdan son hem olary unudyarys. Gen yeri,
biz diysimizi yorup baslasak, olaryn goéwrimi ulalyp, mazmuny
ozgeryar. Duysdaki wakalara renkler, sesler, ys we hatda tagam
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bilmek diysde gaty seyrek dus gelyar. Bu yagday oOran uly,
durmusy c¢oOzgutlerin jemlemesidir.

Beyleki diyslerin arasyndan c¢Ozgudini bilmeli diysi saylap
alyp, onun in mohim alamatlaryna takdyrnamadaky sona menzes
alamatlary gosup sonra diysi yormaga baslamaly. Her bir
doredijilikli isleri yaly bu yerde hem belli kada yok, dine
usul tejribe gerek. Meselem, duys hakynda pikirlenmek, pikir
diyen disinjeden gacmak gerek. sebabi pikirin mazmuny basga
hili bolup, olar 06zunin mazmuny boyunca sungata boyun egyar,
olar durmus hakykatyndan diysde tapawutlanyarlar.

Diiysde yenmek lUcin komek gerek. Komek gerek yas ata kakasyny
ya-da 0z cagalaryny komege cagyrmaly. Uly adam bolsa, tersine,
o0zunin uly yasly cagasypat garry atasyny komege cagyryar.
Kitabyn sonky babynda diysde adam 6zini tersine imanly alyp
barmalydygyny, diysinde zat alyp o0zunin bay bolsy barada
glirrin bereris.

Hazir bolsa diysun yorgudyna dolanyp gelelin, pikirlerimizi
mysallaryn iGsti bilen disindirsek, has gowy bolar.

Kyrk yasan ayal toydaky yagdayy diysinde goryar. Bals sazy
calynyar. Ayalyn yanyna biri gelip, ony tansa cagyryar. Olar
tans edyarler. Bu adam ayalyn birinji arine menzeyar. Ayal
tans edip pyrlanyan wagtynda, tans edyanlerin yokarsynda edil
reklama suratlaryndaky yaly, ylzinif yliz kesbini géryar. Yizi
0z yuzine menzeyar, dodaklary bolsa basga hili, Oran dury,
duygur, edil reklama plakatlaryndaky yaly renklenen. Goya bu
dodaklar onun dodaklaryna menzemeyan yaly. Emma dodaklaryn
durudygyna, terlenip dursuna hayran galsa hem, ol gOwnine
yarayar. Ayal bu bolsa pikirlenyarka, birden dodaklaryn
arasyndan togalak sar yaly ot c¢ykyar we yizini yakyar. Su
yerde diys 6zgerdi.

Ayal yene-de sol toyy goOrip baslayar. Ol kimdir biri bilen
tans edyar, hemmelerin depesinde o6nki dury dodaklary bilen
o6zunin yuzini goOryar. Dodaklaryn arasyndan ot cykyp, yanadan
yluzini yakyar. Sunun bilen hem diiys tamamlanyar.

Bu diysin ayratynlygy: ukudaky adam, toy, toya barmak,
adamlaryn koplugi, yuz, dury dodaklar, ot, (diysi glrrin beren
ayalyn aydysy yaly, yalyn dal-de ot), yanyp duran yiz we



diysun gaytalanmagy. Takdyrnama seredip, seyle netija
gelyaris: sahsy isler, sahsy durmus, (diysi edil kino goOren
yaly dahylsyz gorman, yuzinizi acyk-aydyn gorersiniz)
nasaglyk, yaramaz is, gep-sO0z» tohmet ya-da durmusa cykmagy
teklip etmek (tans etmek) dury-duygur dodaklar, (06zliinin sahsy
pikiri sebapli ayrylmak) ot-jenjel, amala asmayan arzuwlar we
gowun galmak, diysun gaytalanmagy — durmusda zadyn yahadan
gaytalanmagydyr.

Indi sulardan bir dogry netije cykaryarys. 0z yizini yokarda
gormek — bu gecmis hakynda pikir yodretmek. Tans etmek -
durmusa cykmak. Bu ayal iki gezek durmusa cykyp, olaryn ikisi
hem sowsuz bolupdyr, iki gezeginde-de ayrylysypdyr. Iki nika
sebapli koOp gep-taze, tohmete sezewar bolupdyr. Esasan hem
ilkinji nikasynda sol ayal nasaglyk ya-da basga bir agyr
yagday sebapli durmus gurupdyr. Ayrylmaga bolsa bu ayalyn
yenilkelleligi sebap bolupdyr! Iki nika hem jenjel we gOwin
galmaklyk bilen tamamlanypdyr. Iki nikasynda-da bu ayal 06zlni
hak diyip hasaplapdyr (dodaklarynyn 06z goéwnine yaranlygy).
Indi bu ayal o0ziunin tazeden durmus gurmak hakyndaky
arzuwlarynyn amala asmajagyny bilyar. Emma sol amala asmaz
diyen sahsy arzuwy amala asdy. Bu diys 6z gezeginde hem gecmis
hem-de gelejek hakdaky pikirlerden ybarat, yagny umydyn
doglusy. Pikirlenmage mejbur edyan diys adatca gelejegi
gorkezmeyar. Belki, name makul we mimkin bolan narseleri
gorkezyar. Bu kosesdiriji diysdir.

Indi basga bir ayalyn diysini yoralyn. Bu ayal diysinde dagda
gezip yormisin, Das-towerek umir bilen oOrtilen. Birdenka
umdrin arasyndan ona bakan bir gus ucup gelyar. Bu gusun 0z
yanyna gelyanini ol bilipdir. Emma bu beyleki tanys guslara
menzemeyar. Gusun gozleri janly, ol ynsanyn godzlerine
menzeyar. Kikregi ak, ganatlary dirli o6widsyar. Umuman, bu
basga yurtdan gelen humay gusa calymdas. Gus uklap yatan
ayalyn yanyndan gec¢ip baryarka, ganatlaryny yayyp goyberyar.
Onun guyrugy edil hytay yelpewajy yaly acylmaga baslayar.
Birbada ayal bu guyrugyn nahilidigini gormage yetismeyar. Gowy
synlap, onun asa owadandygyny, aydynlygyny, edil ahli yerine
gymmatbaha daslar sepilen yaly lowurdayanlygyny géryar, yone



daslar hakyky dal yaly. Gus guyrugyny gujenlap ucup gidyar.
Indi diyse degisli ayratyn belgileri gbézden gecirelin. Diysde:
dag, duman, beylekilere menzemeyan owadan namalim gus, guyrugy
gymmatbaha daslar bilen bezelen, 6ran owadan, sol gusufn ucup
gitmegi.

Takdyrnama: dag — adada, ony gormek kyncylyklary anladyar.
Duman — namalim yagday. Gus — myhman, guyruk — dowamlylykdan
nysan.

Diysi seyle yormagy teklip edyaris: Duys gdéryan ayal gaty
kyncylykly, yagdayda galypdyr we bicak tolgunypdyr (beyik
daglar wehimliligin nysany). Onun durmusynyn gelejegi anyk dal
(duman). Sol wagt onun huzuryna kimdir biri gelyar. Gusun
namedir bir zatdan habar bermegi hem mimkin, yone diiysde onun
gozleri janly, adamyn gozine menzeyar diyip takyklanyar. Sol
adam myhman bolup, ol das-towerekdakilerden tapawutlanyar. Ol
cet yurtdan gelen adaty dal myhman (tutus basga yerden
gelmegi). Beyleki bir tarapdan bolsa, bu humay gus takdyr,
takdyryn udytgemegi. Bagt bolmagy ahtimal. Sol myhman bagt
getiryar. Durmusdaky sonky o6zgerisler sona bagly. Bu
o0zgerisikler yuwas-yuwasdan bolup gecyar (ayal gusun guyrugyny
derrew gormandir).

Guyruk — dowamlylyk. Bu dowamlylyk 06zini nace wagtlap ylze
cykaryar. Bu yagday kop dowam edyar, yagny guyruk yuwas-
yuwasdan ulalypdyr. Durmusdaky 0zgerisler — bu guyrugyn dirli
hili owsun atmagydyr. Netijede, bu 6zgerisler in in gizlin
arzuwlaryn amala asmagydyr (gozellik gizlin arzuwlaryn hasyl
bolmagyny anladyar).

Gymmatbaha daslar, gowherler ayal lcin in elyetmez arzuw, onun
durmusa cykjakdygyny afiladyar. Yéne bu daslar hakyky dal, olar
guyrukda edil surat yaly bolup gérnipdir. Sol sebapli hakyky
durmus gurmak bolmayar, belki, yakyn aragatnasyk saklanyar.

Sol ayal biraz wagtdan son hut sol 6zgerislikleri gordi. Onun
yanyna cet yurtdan tétanden bir adam geldi, ol gidenson ayalyn
durmusynda o6zgerislikler bolup, ol uzak wagtlap yakymly
yatlamalar galdyrypdyr.

Ine su gowy diysde ajayyp gudrata eye bolan o6ndengorijilik
bar.



Enanin ogly hakyndaky diysi. Enanin goéwnine ogly Oylune gelyan
yaly bolup duyulyar. 0l oglunyn o6niunden c¢ykmak Uc¢in ylgayar,
sonda birdenka olaryn arasyna kimdir biri gok tuty tutyar.
Sobada g0k tutynyn ornunda yasyl tokay peyda bolyar. Perzent
enesine tarap gelyardi, ene muny gorip dur. Bu enanin isleg-
arzuwy, sebabi ol oglunyn yanynda yasamagyny isleyar. Diysun
dowamy malim. Yasyl tuty (perde) béwet, ol iki tarapyi arasyna
béwet. Béwet galyfh dal, yasyl refik — umyt. Ydéne umydyh pucg
boljagy gornip dur. Uly tokaylyk — bu oglunyn giden uzak
yurduny afiladyar. Yat yer olaryi arasyny ep-esli
uzaklasdyrypdyr.

Gaty kan duysler we olaryn yorgudy hakynda girrin etmek
mimkin. Yoéne bizifi maksadymyz diysler toplumy hakynda kitap
yazmak dal-de, diyslerin yorgudyny owrenmek. Sonun Uig¢in hem
yene bir duys hakynda girrin edip, sonun bilen guirriunimizi
sonlayarys.

El1li yaslaryndaky erkek adamyn diysi. Ol deryanyn kenarynda
dur. Bu derya orta kadaly derya, suwy yuwasjadan akyar, dury,
deryanyfi suwy az-kem gérniip dur. Yéne kenarda daslar bar, uly
daslar togalanysyp yatyr. Towerek daslyk. Onun istesine bu
adam das diwara surat cekmage hyyallanyar. Gin tutugsyrak.
Asman ap-ak. Ol adam

suwdan tolkunlaryn namedir bir zady akdyryp gelyanini géryar,
yakynlasanda onun it ekenligini bilyar. Ol it kenara cykyp,
dasyn Ustinde yatyar. Yanky adam itif arkasyny sypalayar, itin
gozleri ajayyp, sap-sary we Oran tasinmis. Adam surat cekmage
baslayar, ony tamamlamak isleyar. Suratda oran nazik clyse
gaplar sekillenipdir, olara guller salnypdyr. Renkli guller.
Adam gyssanman, howlukman surat cekyar.

Bu diysun alamatlary nahili?

Derya, deryanyn kenary, adam deryanyn kenarynda dur. Das-
towerek daslyk. Suw iti alyp gelyar, onun gozleri tasin. It
bilen dostlasmak, suraty tamamlamak:

Takdyrnama seredenimizde: derya yoly anladyar, takdyr (durmus
deryasy) deryanyn kenary g0z o6ninde tutulan maksada yetmek,
suwun iti akdyryp gelmegi garasylmadyk yerden gelmek, it -
dost. It kenardaky daslaryn (stinde yatyar. Daslaryn manysy



gorky, olaryn ustinde durmak ya-da olary doéwmek kyncylyk.
Tasin gozler yagsylyga tarap Ozgerislik, surat — ahmiyetsiz
isden gelyan garasylmadyk uly girdeji, ayna — gorky, giller —
hezillik..

Indi diysi yoralyn. Uklap yatan adam nahilidir bir uzak sapara
tayyarlanyar, bu saparda ol takdyryn beren maksadyna yetmeli.
Yagys, bulut bolmasa hem giin tutugsyrak goérinyar. Ol adamy#
ylureginde satlyk yok. Dasly kenarda bolany lc¢in, ol her hili
gapma-garsylygyn netijesinde maksadyna yetip bilmezlikden
gorkyar uly we kici daslaryn kopligi). Sona seretmezden ol
adam barmaly yerine baryar we onha dosty (it-dost) komege
gelip, ol adamy kyngylyklardan gorayar. (It dasyn ustinde
yatyar.) Sonra Ooran mohim gowy O6zgerislikler bolup gecgyar.
(itin Uytgesik seretmegi.)

Hakykatdan-da ahli zat sapardan o6n baslanypdyr. Bu isi caltrak
tamamlamak suraty c¢ekip gutarmak gerek, in mohimi su
gyssanmaclyk ukudaky adamy birahatlandyryar, yone bu duygy
gliycli dal. Uzak dowam etmeyar. Isin seyle barsy ukudaky adamy
rahatdandyryar (gul).

Indi in esasy, yagny goOrlen duysin bas alamatlaryny
Takdyrnamadaky manysy bilen denesdirenimizde, name yilze
cykyar?

Munun jogaby yekedir. Diys yormany edil toplanan materiallar
ya-da yazuwlardan hekayanyn syuzetin doreysi yaly, vya-da
faktlaryn we gozegciliklerin netijesinde oylanyan alymyn
beynisinde doran yiti, anyk teoriya yaly yagday ylize cykmaly.
Ine bu bolsa doredijilikdir. Sonun ic¢in diysleri yormak sungat
bolup, onda elbetde doredijilik gerekdir. Meshur himik Kekule
uzak, kyncylykly tejribelerden son benzolyn formulasyny
diysinde goripdir.

Tartiwi 6z doreden in gowy sonatasyny diysinde doéwin
calmagynda dinlapdir. Her bir adam duysleri yorup bilyar,
sebdbi hemme adamda déredijilik ukyby bardyr. Ahli adamlar
doredijilerdir. Biz Allanyn yradasy bilen yaradylypdyrys, bu
Mukaddes kitaplardan bilyaris.

Gysga wagtda diysleri yormagy Owrenmek mimkin. Ginlerde bir
gln 6z duysunizi yormak nesip etse, sizin onunizde kop zatlar



aydynlasar. Uly doredijilik dal-de kici doredijiligem so6z
bilen beyan ederden kyndyr. Ony dine 6ziun anmak we 6zun ug¢in
oylap tapmak mimkin. GOren diyslerinizi yatlap, yokarky
kadalar esasynda ol diys dogrusynda pikir ydéretseniz,
diyslerin yorgqudy ansatla sar we sonky durmusynyza hem onun
yardamy deger. Gorlen diyslerin mysalynda ilkinji diysi yormak
ansatdyr. Sonra is yenillesyar, synanysyp gorun. Diys goéremok
ya-da diysi seyrek goryarin diyip tassyklayan adamlaryn
hemmesi 06z geren diysini yadynda saklap bilmeyan adamlardyr.
Diysi hemmeler goéryarler, diysleri yorup bolamyzson siz hem
kop diys gorersiniz. Adamlaryn gylyk hasiyetinin durmusynyn
biri-birinden tapawutlanysy yaly, olaryn géren diysleri-de
biri-birinden tapawutlanyar. Eger iki sany adamyn godren
diysuni kitaba yazsak, onda sol kitaplar biri-birine
menzemezdi. Diysleri yormagy owrenseniz, siz takdyrnamadaky
yazylanlar barada 0z hususy pikirinizin doérandigini,
takdyrnamadaky kabir zatlaryn o6zgeryandigini gOrersiniz.
Meselem, das — ar almak, kyncylyk, bodéwet (su yorgutnama
seredin) basga bir adam ulc¢in bu daslar ykbaldaky agyr
kyngylykly ustunliklerdir.

Sebabi adamyn gelejegini kestitleyan das goétermek (agyrlyklar
— durmus kyncylyklary) bar bolup, yanky adam dasy elinde
goterip, sonra ony cep eline alyar we edil yarysdaky yaly ony
one atyar. Sonda sag elimiz bilen zynlan das (el — takdyr, sag
el — emeli Takdyr) kyncylykdan, azapdan isin netijesine
owrulyar.

Kan wagt gecmanka sizin takdyrnamanyz gowy dizilen saz
guralyna menzar 0zunizin sahsy diysunizi yormaga yardam eder.
Adatca; ahli takdyrnamalar (hytaylarynky muna degisli dal)
elipbiy tertibinde dizilen. Bu takdyrnamanyn dizilisi biraz
uytgesik. Bu kitapda hytay takdyrnamalaryndaky yaly yorgutlar
mazmuny boyunca birnace bolime bolindi. Bu bolimlerde jay
bizin 6zimiz duygy organlary, egin-esikler we s. m. alyndy. Bu
bolsa takdyrnamadan peydalanmany yenillesdiryar. Siz duysleri
(6zunizin we basgalaryn diysini) yorup baslanyzdan son
diyslerin sany artyp olaryn mazmuny o&zgerer.

Asakdaky bolimde adam diys goryan wagtynda 0zini nahili alyp



barmalydygyny owretmek isleyaris, sebabi onun méhim ahmiyeti
bar. Meselem, biz diiysimizde namedir bir zady bilip, ony ele
alyp bilsek, oyalygymyzda birden-a bay bolup gidaymegimiz
ahmaldyr. Halk doéredijiligi we rowayatlar



