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GORLENDE 0ZUNI NAHILI ALYP BARMALY

Indoneziyada adam ayagy yeterden dasda bolan bir c¢unkinde
Senoy diyen bir taypa yasayar. Bu yerde dan atan badyna
cagalar 0z ata-enelerine goren diyslerini aydyarlar.
Ata-eneleri bolsa olara indiki gije her hili yagdaylar yize
cykanda, 06zini nahili alyp barmalydygyny Owredyarler. Bir
mahallar bu taypa bilen gyzyklanypdyrlar. Hazir diys bilen
mesgullanyan halklaryn arasynda Senoylar in gornidkli orny
eyeleyarler. Sebabi olar bagtly adamlardyr. Belli bolsy yaly
bu taypada jenjel dawa bolmandyr. Adamlaryn O6zara gatnasygy
gaty tebigy bolupdyr. Olar 6z perzentlerine nahili maslahatlar
beryarler? Meselem: Eger sen yowuz mahluga satassan, ony
yenjek bol, hic¢ hacan yza cekilme. Jara yykylsan ondan c¢ykjak
bol ya-da jaryn diybline yetjek bol. Eger in yakyn ayallar
yoldan azdyrjak bolsa cekinme-de olaryn aydyany bilen boluber.
Eger garka dissen, 0z cagalaryny, atany ya-da dostlaryny
komege cagyr.

Cagalar hem-de olaryn goéren diysleri bilen gaty kop yyllap
gyzyklanandygym sebapli kop zatlary dernap gordik. Olar
tasirli eken. Eger diysinde birine dussan, ondan bir zady
bermegi hayys et.

Diysiinde sowgat alsan, oyalygynda bay bolyarsyn. Diysunde
dusmanyny goéressiz hem yenip bolyar. Meselem garsydasyny
gujaklap, onun bilen goresip yenmek, her hili gorkuly jandar
hem bizden cekiner. Her hili hatarly, howply zady gérseniz hem
onun adyny soramagy unutman. Diys soltanlygynda durmusdaky
yaly maddy barlyk yokdur. Bu yerde s0z edil bizin o6zlmize,
basga bir sekillere menzes, gornise eyedir. Dlysde soz bilen
gowre o6zara baglanysykly olar biri-birinin deregine gecgyar.
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Siz sol mahlugyn adyny bilseniz, sonky diyslerinizde ony
6zunize hyzmat etdirip bilersiniz. Ony eyelan wagtynyz
cagyrmagynyz, hatda oyalygynyzdaky adaty islerinize
komeklesdirmeginiz mimkin.

Elbetde, munun ic¢in diys goren wagtynyz 06zinizi duymagynyz
gerek. ukudadygynyzy we etjek islerinizi bilmeginiz gerek. At
bilen sol goéwranin denecerligi jadygoyligin esasynda emele
getiryar, jadylan mahalynyz bolsa sol mahlugyn das gornisi
emele gelip zalym ruhlary bendi edip goyyarlar.

Her hili diysde hem biz yaliyz bolmayarys. Edil glindizdaki
yaly ukuda hem biz bigliina adamlaryn aljyranny yagdaylaryny we
das sypatlaryny goryaris. Muny barlamak ansat, sol sekili den
iki bolip gecmeklige synanysmak gerek. eger diysinde gorenin
0z doreden ideyan ya-da senin yanyna iberilen zat bolsa, ony
den ika bolip gecip gitmegin mimkin. Eger sen birinin duaysine
girsen ya-da kimdir biri senin diiysinde gorinse onda biri-
birinizin aranyzdan gecip bilmersiniz. Oyalygymyzda hem hut
sunun yalydyr, her birimiz 6z bedenimize we gOwramize maddy
hasiyet beryaris, dine bizin adymyz caknysyp bilyar.

Adymyz we gOwramizin birligindaki syr sundan ybarat.

Ukudakan kabir uzakdaky =zatlar yakyndaka seredende dury
gorunyar. Gapdalynda duran zatlary bolsa saygarmak kyn bolyar.
Diysunde haysydyr bolsa bir kijijek zady uUns bilen synlamak
islesen, sobada gornis oOzgeryar. Diysunde namedir bir zat
gozinin oOninde asylyp duran bolsa, gozuni gyrpyldatmaly dal.
GOzuni gyrpyldatsan (eger basarsan) sobada diys hem o6zgeryar,
koplenc yagdayda oyanyarsyn. Basga bir tarapdan, sen gorksan
ya-da duysunmi ya-da oyalygyndamy biljek bolsan goézuni
gyrpyldatmaly. Eger yagday Ozgerse, sen diys goryarsin.

Ine su hyyaly alemde in esasy zat uklap yatyrkan o6zligini
yadynda saklamakdyr. Sonda derrew gowran niredeligini, 0z
adyily yadyfa salyarsyf, gindizki husufiy doly dikleyarsifi. Yéne
seyle yagdaydaky ukudaky adam oyanmasa, onun c¢dzgudini manyly
yagdayda c¢6zmeli bolyar. Ol Gipnos salygynyn ajayyp
menzillerini anly yagdayda oOwrenmek bilen mesgullanyar. Bu
adam diysunde anyna buyurmagy Owrense, onda ol 6z any bilen
yene oyalygyndaky yagdayyna gaymagy, 0z any bilen gowresinden



nahili c¢ykandygy, 0z bedenine nireden gelmelidigini gOrmegi,
disinmegi mimkin. Beyle adam kop isleri edip biler. Bu
mimkincilikler bizin takdyrymyza girmeyar. Sol sebapli ony
O0zlesdirip durmarys.

Seyle bir yagdayy ayratyn bellap gecmek gerek, yagny biz ukuda
wagtymyz gindizki anymyzy doly diklap bilsek-de, 0zimiz
gindizki derejamizden diypli tapawutlanyarys. Biz giindiz
yasayan wagtymyz kalbymyzy ezyan, gynayan zatlardan,
diysimizde anymyza buyrup bilsek hem yiti tasiri duymayarys.
Bu iki sahsyn haysy birinin hakykydygyny aytmak kyn.

Hytay akyldary Juan Szi kebelege oOwrilip, guillerin lstinde
perwaz edip yormisin. Juan Szi oyanyp, “men kim?” diyip
oylanmaga baslapdyr. Dilysiinde owadan kebelek géren Juan Szimi
ya-da yanyja diysine Juan Szi bolup giren kebelekmi!

Biz diri ekenimiz, sondan hemise seyle pikirler bilen 6zumizi
gynayarys.

Diysleri yormak: «Biz aslynda kim bolyarys?» diyen soraga
jogap bermegin bir yoludyr.

Okyja Ustinlik yar bolsun, onun ahli siyji arzuwlary amala
assyn. Halk doredijiligi we rowayatlar



