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Taekwando TAEKWANDO

Taekwondo korey sowes sungatydyr. Onun ady (¢ sb6zden: «taex»-
ayak, «kwon» — el we «do» — yol so6zlerinden gelip cykyar.
Taekwondo ruhy tejribe hem-de 6zini kamillesdirmek, Ozune erk
etmek we maksada okgunlylyk yaly hasiyetleri osdiirmek {i¢in
masklaryn toplumyny 6z icine alyar.

Taekwondo sOwes sungatyna Koreyanyn gadymy basa-bas sOwesinin
(subak we thekkyon), seyle hem yapon karatesinin we
dzyudosynyn in gowy emelleri girizilendir. Bitindunya
taekwondo federasiyasy (WTF) 1973-nji yylda doredildi.
Ilkinji gezek taekwondo Olimpiya oyunlaryna 2000-nji yylda
Awstraliyanyn Sidney saherinde wekilcilik etdi. WTF seyle hem
halkara talyp sporty federasiyasynyn sport bilelesigine
(FISU), halkara harby sport genesine (CISM) we beylekilere
giryar.

WTF taekwondo boyunca yaryslar ic¢ gornisde — «kyorugi» — basa-
bas gores, «pumse» — toplumlayyn masklar hem-de «kyopka» —
gaty jisimleri dowmek boyunca gecirilyar. Basa-bas soweslerde
tlirgenler esasan hem ayak bilen urmak tehnikasyny ulanyarlar.
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