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«DOWZAHA» DUSENLER

ya-da 0z-oziinden ot almagyn gen-tanlyklary

Diinya edebiyatynda adam teninii 6z-6zlinden yanmagy yaly tasin
hadysa hakda birnace gezek yazylypdy. Bu hakdaky ilkinji
yatlamalar XVIII asyra degislidir. Bu hadysany ifilis yazyjysy
Carlz Dikkens {ir¢ edip owrenipdir. Meshur himiyacgy fon Lebih
bolsa 0z gezeginde go6zi bilen gorenleriin bolmandygy uc¢in 06z-
o0zlinden ot almaklygy diypgdter inkar edipdir.

Yone Lebihifi déwriinden bari bu hadysa bilen men diyen hiindrli
adamlar mesgullanypdyrlar. Olaryi guyji bilen onuh doéreyis
hasiyeti dizulipdir. Olaryid ilkinjisi — odui bicak calt
tizlikde yayramagy, cinki helak bolan adamlar so pursatyi
sahel onlsyrasy hem basbitin sagat bolup cykyar.

Hadysanyf ikinji hasiyeti — yalnyh yakyp gowrup baryanlygynda,
sol gyzgyna sahel wagtyn ic¢cinde hatda suikler hem kil bolup
gidyar. Hatda krematoriyada hem birnace sagadyih dowamynda
sunufi yaly koyugin bolmayandygyny yorite derifewleriii netijesi
gérkezdi. Yangyn seyle bir calt bolup gecyar welin, hatda ofia
ducar bolanlar garsylyk gbérkezjek bolup ya-da koémege cagyrjak
bolup duranoklar, suwa-da ylgamaga yetisenoklar.

Hadysanyf (clinji hasiyeti — yangynyn 6zboluslylygy. Ot dihe
adamyfA tenini gursap alyar, ol hatfa sol adamyfi yatan
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disegine-de disman bilyar. Hatda hic bir zat bolmadyk yaly,
jorabyn icinde yanyp, gara koyuk bolan ayaklar hakda-da
birnace gezek yazylypdyr.

Asyrlaryin dowamynda lukmanlar hem adam bedeninii birden lowlap
yanyan halatlaryny bellépdirler. 0Ozinem sonda adam teninif
edil gury bede kidesinii yansy yaly lowlap yanyandygyny
bellapdirler. Yéne medisina hem s&hel pursatda yanyp kiile
donyan adam jesedinii nadip seyle bolyandygyna disindiris
bermegin kyndygyny nygtap-nygtap gelyardiler.

Soiky dowiirde seyle syrly 6lim barada tiz-tizden gurruf edilip
baslanmagy yone yerden dal. Munui 06zi seyle hadysalaryi belli
bir derejede kopelyandiginifi hem alamaty bolmagy mimkin. Ydne
gynansak-da, su kysmy hadysalary dine yrymlar we sona mefzes
yalan disinjeler bilen disindirjek bolyanlar-da tapylman
duranok. Emma dinyanifi dirli yerlerinde dirli wagtlarda gabat
gelen 0z-6zinden ot almak hadysasynyfi mysallary bilen birin-
birin tanysdygyfica bu yagdayyin toétanlikler bilen
baglanysdyrardan uUytgesikdigine g6z yetiryarsif.

m Runeylerii masgalasynda bolan waka

Olar ABS-nyin Illinoys statynda yasayardylar. 1885-nji yylyh
Taze yyl gijesi Patrik Runey, onui ayaly hem-de olaryn
hyzmatkari Jon Larson dagy ep-esli wiski icyarler. Sofra
Larson yokaryk, 0z otagyna yatmaga gidyar. Asakda, ashanada
ahli zat haysydyr bir yagjymak Ortik bilen ortidlipdir. Poluf
ustinde bolsa Patrik Runey o0lip yatyrdy. Hi¢ yerden hojayyn
ayaly tapmansofi, Larson ata minlip Patrigifi golayda yasayan
ogly Jona duydurmak ilc¢in efya. Ferma dolanyp gelenlerinde olar
ashananyin stolunyfi gapdalyndaky koyiuk komre donen polui
desigini gOrup galyarlar. Ondan seredip goOrseler, polui
asagyndaky gumda kalsenirlenen kellecanak, yanan sunklerii
birnacesi hem-de Uysmejik kil galypdyr. Koroner (ekspert)
Patrik ayalynyi yanan jesedinifi tilssesine boglup 6lupdir diyen
netija gelipdir. Sud oturdaslary hic¢ hili hdkum cykarmadylar.
Missis Runey temperaturasy juda yokary bolan yalynda yitirim
bolupdyr. Onufi seyle yokary temperaturasyna garamazdan ot



towerekdaki predmetlere gecmandir.

Doktor Mann 0z-06zunden ot almak bilen baglanysykly halatlary
owrenip, bir ayalyh 6z otagynyi polunda ondan difie koylp galan
sufiklerii galandygyny yazyar. Mann hem 6z-6zinden ot almagy
owrenyan beyleki awtorlar yaly, seyle o6lumif pidalary spirtli
icgileri kop icipdirler diyen c¢aklama eyeryar. Olaryi
pikirice, sol pidalaryi organizmi alkogoldan juda ymykly
ganandygy Ulc¢in olaryi 6z-0zinden ot alaymagy tebigy zatdyr.
Hakykatdanam, sol pidalaryin icinde asa kOp icyanleri bolupdyr,
yone olaryi icinde hic¢ hacan ic¢ginii bir damjasyny agzyna
almadyklaram bar ahyryn. Seylelikde «alkogolly teoriya»
gornusine gora kanagatlanarsyz.

m Grafiniya Korneli di Bandiden galan kil lysmejigi

XVIII asyrda yasan italyan aristokrat ayaly grafiniya Korneli
di Bandinifi 6len gijesi onufi yatan otagynyi gapylaryndan gyzyl
tlisse c¢ykyp baslayar. Hacan-da hyzmatkar ayal ylgap gelse,
hojayynynyfi krowatynyi gapdalynda uysmejik kiilden basga zada
gozi dismeyar.

m «Adatdan dasary cozusyi» gurbany..

XIX asyrda Londonda yasayan Jon Rayt diyilyan birinif hayaljak
yanyp duran kamen pejinifi 6Aldnde oturan ejesi duydansyz ot
alypdyr. Hyzmatkar ayala onufi esigindaki ody sondirmek
basardypdyr. 0t t&zeden gaytalanypdyr. Ydne ony yene-de
sondirmek basardypdyr. Dogry, Rayt beyle ahwalat ic¢in
hyzmatkar ayaly glnakarlapdir. Emma ejesi ol glina yonkemeleri
Uzlil-kesil inkar edipdir. Ol o6zunifA Gstine haysydyr bir
«adatdan dasary gudratyi» cozyandygyny aydypdyr. Ertesi sol
yagday yene gaytalanypdyr. Ahyrynda ol ayal fakele o6wrilip,
ashanasynda ahyryna c¢enli yanypdyr.

m Yorganynda yatyrka yanyp kiile dwriilen Wilgelmina

Iki sany pensioner ayal doganlar Margaret we Wilgelmine Douer
Angliyanyi Uitli Bey diyen yerinde asuda durmusda yasap
yordiler. Bularyi basyna-da yokarky yaly apat inyar. Sol gin



ir saher Margaretin gykylygy tutus kwartaly ayak Uustlne
galdyrdy. Onufi uyasy Wilgelmina juda bolup bilmejek
ahwalatlatda diriligine vyanyp gurban boldy. Ol nabelli
sebaplerde 6z yatan yorganynda yanyp kémre donipdir. Yodne
koroner (ekspert) lcin ifi tasin yeri, jesedifi das-tOweregi oda
yanyp galan yerine hic¢ hili tdasirini yetirmanligidir.
Wilgelmina Douerifi nahili yagdayda 6lendiginii sebaplerini
anyklamak basartman, ol is yapylypdyr.

m Tans edip durka yanyp kile owrilen ayal

Fantast yazyjy Erik Frenk Rassel 06z islerinifi birinde
adamlaryn 06z-6zinden ot almagynyin halatlarynyi 19-syna garap
gecipdir. Solaryi hemmesinem gazetlerden alypdyr. Seyle
hadysalaryi ifA adatdan dasarysy Angliyanyi Celmzfor diyen
bolup gecipdir. Agsamky yygnanysygyin tiys gyzan mahaly tans
gidip durka ayallaryi birini birden goék yalyn gursap alyar-da,
birnace minutdan soi ol ayaldan koémre doénen kilun kigijik
tiysmegi galypdyr. Koroner: «Menifi bitin omrim boyy tejribamde
su gezekki yaly ahwalat bir gezegem dus gelmedi» diyipdir.

m «Uclerifii dizgini»

Rassel sol wakalary analizlap, olaryf icinde «Uc¢lerifi diizgini»
diyen eymenc¢ligi acypdyr. 1958-nji yylyn 27-nji dekabrynda
(bir ginde) Kent graflygynda Dauphemde bir ayal ot alyar. Edil
sol wagtda Brikstonda (Irlandiya), yene bir ayal hem-de
Balinde diyen bir erkek adam oda yanypdyr. Oziinem sularyf
ucusem sol wagt odum yanynda-da dal ekenler, cilimem cekmeyar
ekenler.

1958-nji yylyA 7-nji apreli has-da howsalaly gin bolupdyr.
«Ulrih» diyen gury yuk dasayan gaminii kapitanynyi kodmekgisi
Irlandiyanyi kenarlarynda ka saga ka c¢epe gysaryandygyny
duyyar. Seretse rulufi basynda duryan Grili niradir bir yere
yitirim bolupdyr. Baryp gorse, sturwalyf onlnde kig¢ijik uysmek
kil galypdyr. Sol pursat defiiz¢ciler kapitanyi duran yerinih
golayynda islap yorseler-de, olar hi¢ hili gykylyk-galmagal
esitmdndirler, hi¢ zat goérméndirlerem. Yyldyrym urandyr



diysefem, sol wagt asman arassa bolup gok glimmirdaninem hic
kim esitmandir.

Yene-de sol 1958-nji yylyfi 7-nji aprelinde Angliyada, Apton-
bay Cesterin golayynda yoluf gyrasyndaky meydancada bir yuk
masyny gelip duryar. Polisiya siriuji Jorj Ternerifi doly yanyp
komre oOwridlendigini belleyar. Sol bir wagtda sirijinih
oturgyjynyi asagynda basga hic¢ zat yanmandyram, sikesem
yetmandir. I¢i yangycdan doly bak hem sol dursuna dur. Masynyi
kabinasynda silridjinifi jesedi diyaymesei, oduf basga yzy
galmandyr.

Sol yylyA 7-nji aprel gini Gollandiyanyfi Mimega diyilyan
yerinde ug¢unji ahwalat bolup gecipdir. Uulyam Ten Brunkinip
o0zinifA «Folkswagen» awtomasynynda yanyp kil bolan «jesedi»
tapyldy. Geni yerem, jeset seylw ymykly yansa-da, masyna
ullakan sikes hem yetmandir.

Yokarky iic 6lim biri-birinden yiizlerce kilometrlik uzaklykda,
emma tasin yeri edil sol bir pursatda bolup gecipdir.

m «Astrologiki fantastika»

Yazyjy Piter Wizi bilen bolup gecen waka girrifii edilyéan
fenomenin adatdan dasary guycler bilen baglanysygynyfi bardygy
barada caklamalara goldaw beryar. Wizi 0ziuniiA romanlaryny
«astrologiki fantastikada» yazypdyr we ol ya-da beyleki
mocberde «adatdan dasary guycler» bilen is salysypdyr. Onuf
saherden uzakdaky cola jayynda yeke 0zunifi islemek endigi bar
eken. Bir gezek ol 06z yzyndan gelen ayaly bilen oglundan
birsellem gezelenc¢ etmeklerini hayys edipdir. 0z aytmagyna
gora ol oran «uytgesik problemanyn» lstinde islap oturan eken.
Hacan-da ayaly bilen ogly gezelencden gelip gorseler, myhman
jayda poluin udstinde onui yanyp, komre donen sahelce sufkleri
galypdyr. Otagyn icinde welin basga hi¢ zat yanmandyr.

X kX
Seyle hadysalaryfi sanawy yyl-yyldan uzalyp gidip otyr. Ine

yene bir mysal. 0l Fransiyada 1974-nji yylda bolup gecipdir.
Kyrk yasly Leon Ewey Arsi-syur tokaylygynyi yanynda 6zinif



«Simka» awtoulagynda yanyp kil bolan yagdayynda tapylypdyr. Bu
wakanyfi ifA tasin yeri, awtomasynyi aynalarynyfi eranligidir.
Awtomobil yananda selsiya boyunca 700 gradusdan yokary
gecmeyar. Emma aynalaryf eremegi lUc¢in welin 1000 gradus gerek.
Awtomobilifi aynalaryny ereden seyle gliy¢cli yalnyi tebigatyny
hi¢ kim disindirip bilmedi. Sunufi bilen baglylykda Zak Berye
g6zi bilen goren adamyfi sbézlerine salgylanyar. 0l sol aydylan
wagt yafky yerden 20 kilometr uzaklykda bolandygyny hem-de
ozunifn awtomasynynyi tapylan yeriniin yokarsynda howada
yagtylanyan we ucgyan nabelli obyekt g6érendigini aydyar.

Seyle wakalaryi sanawyny nace uzaltsai uzaldyp oturmaly.
Eysem, su eymen¢ faktlara disindirme barmy? Hakimiyetler olary
cilimkeslerin disekde c¢ilim cekmegi ya-da ot bilen hiisgarsiz
is salysmalar bilen baglanysdyrmaga calysyarlar. Bularyhf
hemmesem yagdaydan c¢ykalga tapmak lcin seyle edilyar. Cinki,
glirrif edilyan hadysalar hakda hi¢ hili disinjanifi bolmanlygy
seyle etmage mejbur edyar. Faktlar, koplen¢ 6z-6zinden ot
almalaryn pidasynyfi c¢ilim cekmeyanlerden, arak icmeyanlerden
hem-de otdan has uzakdakylardan ybaratdygyna giwa gecyar.

XIX asyryin awtorlary hem hamala diyersii, 06z-6zlinden ot
alanlar esasan arakhorlar diyen netijd gelipdirler. Yagny,
olaryi pikirice, alkogoldan ymykly doyan adam bedeni 0Oran
ansatlyk bilen hem-de calt ot almalymys. Emma haywanlarda
gecirilen ahli barlaglar organizm alkogoldan hernace doysa-da,
seyle afisat ot almayandygyny gorkezdi. Onsofam islendik
halatda ot farangeyt boyunca 2500 gradus gyzgynlyga cenli
yetip, adam bedeninifi slfkleri komre dényanca yanyp bilmeli
dal.

Makswell Keyd hem-de Delfin Dewis yaly amerikan alymlary 06z-
o0zinden ot almak hadysasy hacan-da adamy sar yyldyrymy uranda
bolup gecyar diyip hasap edyarler. Olaryin hasaplamalaryna gora
sar yyldyrymy seyle bir calt uryarmys welin, adam pahyr dife
bir egin-esiginifi ic¢inde-ha dal, hatda 6z derisinifi i¢inde hem
gara koylik bolup galyar. Alymlar sol pursaty mikrotolkunly
pejifi isleyis kadasy bilen defesdiryarler.

Dirli adatdan dasary guyclere ynanyanlar muny has afisat
disindiryarler. Olaryi pikirice, hacan-da adam su dinyani terk



etmage wagt yetende ol seyle bolyar. Bu dinyani kim nahili
terk edyar — onufi eyyam hi¢ hili ahmiyeti yokmus. Sol pursat
adamyi yzyndan ot oliminifi perisdesi (ofia seyle at berayelif)
gelyarmis. Seylelikde, sol perisde adamyin yerifi Ustindaki
bedenini yakyp-yandyryp, ony Baky Yasaysa akidyarmis.

Bu caklama ynanyp-ynanmazlyk her bir okyjynyn 6z isi. Ylym
barada aydylanda bolsa, hacan-da adamyi 0z-0zinden ot
almagynyf faktlaryny disindirmeklerini hayys edenlerinde ylmyi
wekillerinifi gaharlarynyn gelyandiginifi sayady bolmak bilen
caklenmeli bolyar.

Eysem, sunufi yaly hadysalara biziiA yurdumyzda gabat gelen
barmyka? Bizif 06zimiz-a& henize c¢enli sular yaly wakany pylan
yerde gordim ya esitdim diyen adama gabat gelmedik. Megerem,
siz-de gabat gelmedik bolsanyz gerek. Gabat gelmeli
bolmasynanm..

# Metbugat materiallary esasynda tayyarlanyldy. Gen-tansy
wakalar



