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Syr saklamak SYR SAKLAMAK

Her yylyn 3-nji noyabry Syr saklamagyn halkara gini hokminde
bellidir. Bu senanin gelip c¢ykysy hakynda anyk bir belli
maglumat yok. Emma dinyanin yasayjylary tarapyndan ykrar
edilen bu sene 06zbolusly hem-de gyzyklydyr. Belli bolsy,
syrlar — gizlinligi halayan disinjedir. Syr dirli goérnisde
bolup biler, mysal lUc¢in, sahsy syr, hokimet ya-da doéwlet syry,
tajircilik syry we s.m. “Syry bilman syr saklap bolmaz”
diyilyar. Gecirilen barlaglara gora, alymlar syr saklayan
adamlaryn beyleki adamlara seredende 0zini erbet
duyyandyklaryny o6ne siryarler. Syr saklamaklyk belli bir
derejede any agyrlasdyryar. Koplenc halatda bizin syr
saklamaga mejbur bolyan yagdaylarymyz-da bolyar, cinki ony
ayan etmegin netijelerinden gorkyarys. Aslynda syry ayan
etmeklik akyl ginisligimizi erkinlesdiryar, azat edyar. Syr
saklayan adam yygy-yygydan syry hakda pikirlenyar, ahli
pikirlerini sona goénikdiryar, syr saklamak durmusyn
ajayyplyklaryndan lezzet almaga pasgel beryar. Maglumatlara
géra, adamlaryn 97%-i azyndan bir hakykaty gizleyandigi
anykladylar. 5000 toweregi adamlaryn gatnasmagynda gecirilen
gozlegler, adamlaryn adatca sahsy isleglerini, gatnasyklarda
ylize cykyan meselelerini gizleyandigi ylize c¢ykaryldy. Syry
ayan etmek sol adamda rahatlyk duygusyny doredyar. Hacanda bir
adam syryny paylassa, emosional goldaw we degerli maslahatlara
garasyar. Sonun Uc¢in mimkin boldugyndan 6z yakynlarynyz bilen
syrlarynyzy paylasmak mohimdir.
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