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TAGAMY

Gecen asyryn altmysynjy yyllarynda bolsa gerek, alym, sahyr
Meretguly Garryyew doéredijilik sapary bilen Tirkmenbasy
etrabynyn Cagyl obasyna gelipdi. Ol o6yumizde bolan dért gindn
icinde min derdin dermany diye calydyr siydinden gayry
tagamlaryn hic¢ birine-de goéwiinjen el uzutmady. Iymit sindiris
agzalarynyn nahoslygy zerarly berhiz tutyan ekeni. «Heniz
goren dalsiniz, sun-a halasynyz gerek» diyip, biz onfa
suzmegulak bisirip berdik.

Sizmegulak koplenc kellebasayak, omaca, dos, onurga yaly
yagly, yilikli sinkler asylanda bisirilyar. Ony balykdan,
gusdan hem bisirse bolyar. Kellebasayak bisirilende, icegelere
dogralan, lwelen yagly etlerin (stine sogan, sarymysak, gara
bur¢ hem atyp, iki c¢etini makam bogup, gazana atyarlar.
Yugrulyan hamyra iki sany yumurtga gosup, ony gaty yuka
yayyarlar, anyrsyndan Gin gornip durandyr. Gulaklar gazana
atylmanka, ondaky ahli sunkler, etler gazandan c¢ykarylyp, iri-
iri dogralyar. 0 diyen ownuk dogramaly dal. Ol naharyn
berekedini alan yaly bolyar. Basga bir gaba bolsa gazandan
yagly corba sitzulip alnyp, onun Uustine iri dogralan sogan,
tagamy, ysy c¢cykmak Uc¢in az mukdarda sarymsak, gara burcg
atylyp, sahelge gowrulyar. Sogandyr sarymsagyn gowrulyp, ajysy
birneme yatysan ceninde lstine dogralan eti hem guyyp, makam
garyarlar. Gulaklar corbadan silizilip, tabaklara guylanda, et
bilen garylan dirli diresdeler hem onun (stine salynyar.
Bisirilen kellebasyak bolsa-ha, ic¢i etli icegeleri-de
kesisdirip, tabaklara guyyarlar. 0l sO0zmegulaga 0Ozline 0Ozine
cekiji, isda getirji yakymly ys beryar. Sizmegulak tayyar.
Indi «bismilla» diyip, desterhanyn dasyna aylansybermeli.
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Yzyndan hem gazanda galan corbanyn ustine her kes 0z islegine
géra, diye calyny gosup icyar. Yone bir zady bellemeli, gyryn
kowreyik, titir yaly zorly otlaryndan dokunan diyelerin goyy
calyny ganyncan icmekden saklanmaly.

Her naharda bolsy yaly, iyip-iceninden sonra gezeleng, hereket
etmeli, yatmaly dal. Saglyga zyyanly. Yasy gaydysan adamlar
munyn deyin zorly tagamlardan doya garyn doymasalar yagsy.
Stizmegulagyn lezzeti, yokumy onki sinnine ornasyp, agzyn
tebsirap ugranda, mumkin bolsa, suwa yanaman, ajy g6k caya bil
baglamaly.

Sahyr bu nahary hezil edip iydi. Ol onun saglygyna-da zeper
etmedi. Meretguly aga gaytmakcy bolanynda «Nesip bolsa, bu
owkady oyumizde hem bisireris» diyip, onun nahili
bisirilyandigini yandepdercesine bellap aldy. Dogrudanam,
Meretguly aga aydysy yaly edipdir. Gidenine kop bolsa, birki
ay gecendir, sahyrdan seylerak mazmunly hat geldi: «Sag bol,
inim! Hezzetlan uytgesik naharynyzy barde 06zumiz bisirip,
hezil edip iydik».

Ozalynda suzmegulak bizin c¢arwa durmusymyzda bisirilyan
tagamlaryn sanawyna girmeyan bolmaly. Bir gin Sagadamly
dayzamyz oyimize goérme-goérse gelipdi. Ejem pahyr et baryny
gazana atmakcy bolanda, ol O6r-gdkden gelip:

Jan dogan, senin asmakcy bolup oturan etlerinden ic¢ nahar
tayyarlasa boljak-diyip, gap bowre 0zi gecdi. Seydibem, bizin
heniz iyip g6érmedik sizmegulagymyzy bisirip berdi. Haladyk.
Sonra bu naharyn dabarasy bitin obamyza yayrady. Sunlukda,
saharyn halan nahary koép oba ilatynyn soygili lezzetine
owruldi.

Men her gezek kellebasayagyn corbasyna bisen sizmegulakly
supranyn basyna gecenimde, Meretguly aganyn glilimsirap duran,
nurana kesbi g6z oOnumde janlanyar. Onun ruhana doga-dileg
edip, yagsy niyet bilen yatlatyaryn.

Hojagylyc NAZAROW.

Tirkmenistanyn Hormatly il yasulysy Hojagylyc¢ Nazarow 1937-nji



yylda Balkan welayatynyn Tiurkmenbasy etrabynyn Cagyl obasynda
doglan. 53 yyl mugallym bolup islan. Tirkmenistanyrn at gazanan
mugallymy, halk magaryfynyn otlicnigi, uly mugallym, usulcy
mugallym atlaryna mynasyp bolan, bir orden we U¢ sany medal
bilen sylaglanan.

Tiirkmenistanyrn Hormatly il yasulysy, Gayrat medalynyn eyesi.
2014-nji yylda Tirkmenistanyn “Altyn Asyr” baslesiginin
yefiijisi. Yatlamalar



